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AD vera eda vera ekki | sumarfri

Pad er fatt betra en ad
hverfa fra erli vinnudagsins
og vakna { frii. Fri og sér-
staklega sumarfri er 6llum
kerkomid, leknum sem
00rum, p6 svo hid sidar-
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i nefnda eigi sér ekki langa

- sogu 1 vinnusiofredilegu

samhengi. Talid er ad

Hannes  gymarfii hafi komid til med
Petersen

flutningi folks dr sveitum &
ondverdri sidustu 6ld. Sumarfriin voru p4 sumpart
hugsud sem tekiferi til ad létta undir med
@ttingjum { sumarénnum sveita og pannig var pad
eitt ad skipta um starfsvettvang negjanleg hvild fra
venjubundnum stoérfum. Svo sterkt er petta greipt
tilveru og vinnuvitund okkar ad enn er starfsdri
Haskola Islands skipad eftir burdarmali saud-
kindarinnar og ¢nnum til sveita. Hvort pad sé
sumarvinnu { sveitum eda smitbdlu frd nagranna-
16ndunum ad kenna b4 hafa Islendingar 4ttad sig 4
pviad pad er haegt ad taka sér fri 4 50rum timum en
& sumrin, p6 svo sumarfriid sé enn hornsteinn fria.

En hvenar er leknir { frii og hvener ekki?

[ fyrsta lagi er edli leknisstarfsins pannig ad
oftar en ekki er leknirinn trufladur { sinu frii og
pad talid edlilegur hluti pess a0 starfa sem leknir
a0 sinna sjuklingum sinum hvener sem er. Pannig
er oft dreynsluminna a0 leysa strax ur vanda sjuk-
linganna en ad heyra eftir 4 af storfelldum
vandredum, sem unnt hefdi verid ad leysa &
einfaldan hatt.

[ 60ru lagi er vert ad athuga pad ad yfir
sumarméanudina dregur verulega ur framleidni
fyrirtekja og & pad einnig vi0 um framleioni {
heilbrigdiskerfinu. Pad veri svo sem { lagi ef folk
teeki sér fri { ad veikjast, en svo gott er pad nu ekki
p6 svo verulega dragi ur umgangspestum yfir
sumartimann. Hin si0ari ar hefur hins vegar skorid
i augu a0 4 pessum sama tima fjolgar slysum
gridalega, allt frd smdum dverkum er hljétast af
@rslafullum leikjum til stdrslysa er valda fjortjoni
eda stérskada dsamt medfylgjandi drkumli. Sidasta
sumar var eitt slikt og engum peim er veitti
heilbrigdispjonustu var pad sumar selutimi.

[ pridja lagi eru peir leknar sem reka eigin
leknastofur, en peir leyfa sér ekki ad hverfa fra { fri
i langan tima { senn, badi vegna efnahagslegra
krafna um stodugan rekstur og einnig til ad tryggja
samfellu { pjénustu, en oShaztt er ad segja ad

Hofundur er sérfredingur { héls-, nef- og eyrnalekningum 4
Landspitala Fossvogi.

pjonustustig pessa hluta heilbrigdiskerfisins sé
fadema gott.

[ fj6roa lagi eru pad stérmalin er varda lakna-
stéttina, vandamal ymissa heilbrigdisstofnana eda
sameining sjukrahdsanna, en eitt einkenni
stormadla er a0 pau taka ekkert tillit til drstida. Enn
eitt slikt mal er skyrsla Rikisendurskodunar um
starfsemi lekna. Latum kjurt ad amast vid pvi ad
moppufolk fjalli af vanpekkingu um lekna og storf
peirra en a0 purfa ad lesa og sitja undir 4virdingum
hjikrunarfredinga, okkar helstu samstarfsmanna,
inidurlagi skyrslunnar er alls 6polandi. Par er veist
a0 h6épum lekna & 6érokstuddan hatt med régi sem
hvergi 4 sinn likan. Skrifad er par medal annars ad
hals-, nef- og eyrnarleknar setji ror { hljoohimnur
a0 4stedulausu! S4 er petta skrifar er hals-, nef- og
eyrnaleknir og verour honum o6ljuft ad koma til
vinnu ad loknu sumarleyfi og purfa a0 heyra, ef til
vill, piskrad: ,,Parna er hdls-, nef- og eyrnaleknir-
inn sem setur ror { eyru barna ad Oporfu ...
Atvinnurégur af pessu tagi ber merki hugleysis
sem er pad alhlida ad hvergi ber skugga 4, svo
studst sé vio snilli skaldsins.

Vegna alls pessa geta frilok ad hausti verid
leknum fyrirkvidanleg, skammdegid a0 feerast yfir,
bidlistar lengri og erill sumarsins enn sitjandi { sinni
og sinum. En einfaldar athafnir eins og ad snda
krananum 4 gasgrillinu, snda tappanum 4 t6nik-
floskunni, snda drlausum tdlnlidnum eda snda sér
vi0 og veifa bless 1 Leifssto0 og halda af stad { fri
kata okkur og hvila. Gledilegt sumar!

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjornar
Laknabladsins,
HIlidasmara 8, 200
Koépavogi. Annad an nafna
hofunda, stofnana og an
pakka sé um per ad reda.
Greininni fylgi yfirlysing
pess efnis ad allir hofundar
séu lokaformi greinar
sampykkir og peir afsali
sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja 4 nyrri bladsiou {
eftirtalinni r60:

e Titilsida: hofundar,
stofnanir, lykilord 4 ensku
og islensku

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

o Agrip 4 islensku

* Meginmadl

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, ad
vali hofunda.

Tolvaunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi
asamt utprenti. Télvugogn
(data) a0 baki grofum fylgi
med, ekki er haegt ad nyta
myndir ur PowerPoint eda
af netinu.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
meo Utprenti.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { nasta
blad er 20. undanfarandi
manadar nema annad sé
tekio fram.
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