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Sjukratilfelli
Agrip
Lifshorfur sjuklinga sem greinast med lifrarmeinvérp
fra ristilkrabbameini eru sleemar og an medferdar eru
flestir danir innan ars (1,2). Lifrardrnam er eina
leknandi medferdin (3). Adgerdinni ma beita vid

endurtekin meinvorp (4,5). Lyst er tilfelli af
endurteknu lifrarhdggi hér & landi.

Sjukratilfelli

Tuttugu og atta ara adur hraust kona var 16gé inn a
handlazkningadeild Fjordungssjukrahdssins a Akur-
eyri (FSA) i juni 1990 vegna kvidverkja sem hofou
agerst a taepu ari. bremur vikum fyrir innldgn feddi
hun sitt annad barn og gekk fedingin vel. Eftir
feedinguna agerdust verkirnir og haegdir urdu tregar.
Vegna versnandi kvidverkja leitadi hin & brada-
mottoku FSA. pPar var hin illa haldin af verkjum en
hitalaus og med edlileg lifsmork. Kvidur var paninn
og eymsli vid preifingu i haegri mjadmargréf. EkKi
fundust merki um lifhimnubdlgu og garnahlj6d voru
lifleg. preifing & lifur var edlileg og engar hagdir i
endaparmi. Blédhagur og sokk voru edlileg vid
komu.

Figure 1. Plain abdominal x-ray showing obstruction in
the descending colon with dilatation of the cecum.
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Vegna gruns um garnastiflu var fengid kvidar-
holsyfirlit sem syndi stiflu i vinstri hluta ristils
(colon descendens) med penslu & digurgérn
(coecum) og pverristli (mynd 1).

Magasondu var komid fyrir og sjuklingnum
gefinn vokvi og syklalyf i 0. Ristilspeglun daginn
eftir syndi prengingu i efri hluta vinstri ristils og
nedan vid hann storan ristilsepa. Einnig var fengin
toélvusneiomynd af kvidi sem syndi fyrirferd vio
adurnefnda prengingu auk tveggja péttra fyrir-
ferda hvora i sinu lifrarbladi (mynd 2).

Sidar sama dag versnudu kvidverkirnir og var
pvi gerd bradaadgerd par sem kom i ljos fimm cm
stort ristilexli rétt fyrir nedan miltissveigju.
Framkvemt var vinstra ristilborottnAm med teng-
ingu milli pver- og bugduristils. Auk pess voru
tekin nalarsyni ar badum lifrarexlunum en adrar
fyrirferdir preifudust ekki i lifur.

Gangur eftir adgerd var godur. Axlid sem var
5,5 x 2,5 cm stért reyndist midlungi vel proskad
slimfrumumyndandi kirtilkrabbamein (adenocar-
cinoma coli) og 6x i gegnum 6l vefjaldg ristils og Ut
i hengisfitu. Krabbameinsvoxtur greindist i stersta
af fjorum hengiseitlum. I namunda vid &xlid
fundust auk pess sex separ, fimm peirra um 0,5 cm
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ad steerd (adenomata tubulares) en i peim steersta,
sem var 2,3 cm & lengd, fundust forstigsbreytingar
krabbameins (setkrabbamein). 1 badum lifrar-
synunum saust meinvorp fra ristilkrabbameini.

Tveimur vikum sidar var &kvedid ad senda
sjuklinginn & Borgarspitala par sem kanna atti
hvort lifrarmeinvérpin veeru skurdtek. Gerd var
ny sneiodmyndarrannsokn af lifur auk émskodunar.
EKkki greindust adrar fyrirferdir i lifur en paer sem
adur hofou sést og preifudust vid skurdadgero.
Slagedamyndataka af lifur (mynd 3) stadfesti ad
lifrardrndm var teknilega framkvemanlegt (mynd
3). Jafnframt syndi @damyndatakan ad vinstri
lifrarslageed atti upptok sin fra vinstri magaslagao.
Beinaskann var edlilegt og engin merki um mein-
vorp i lungum.

Premur vikum sidar var framkvaemt lifrardrnam
par sem vinstri helmingur lifrar (geirar (segments)
I, 111 og 1V) auk VI geira hegri lifrar voru
fjarlegdir (mynd 4). Vid adgerdina var notadur
CUSA-hnifur og bleddi um 2000 ml. Vefja-
rannsokn stadfesti adurnefnd meinvérp fra ristil-
krabbameininu med frium skurdbrdnum. Bati var
godur eftir adgerdina og fluttist sjuklingurinn aftur
a4 FSA 10 ddgum sioar.

Ny ristilspeglun reyndist edlileg. RUmum
tveimur manudum eftir adgerdina var hafin med-
ferd med frumueydandi lyfjum, fldordaracili og
levamisoli. Peirri medferd var haldid afram i rima
sex manudi og poldist medferdin vel. Lifrarprof
héldust edlileg og CEA (carcinoembryonic anti-
gen), sem var vegt hakkad fyrir adgerd, vard
edlilegt eftir ad medferdin hofst. Halfu ari eftir
lifraradgerdina hakkadi CEA ad nyju. Nyjar
sneidmyndir af lifur syndu merki eftir undan-
gengid lifrartrndm en ad auki nyja fyrirferd nedar-
lega i haegra lifrarbladi (mynd 5). Onnur meinvorp
greindust ekki i kvidar- eda brjéstholi og
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Figure 3. Coeliac angiography showing the anatomy of the circulation to the liver and
the pathological arteries around the metastases of the liver (arrow). The left lobe of the

liver is perfused from left gastric artery (arrow).

Figure 4. The functional
division of the liver and of
the liver segments
according to Couninaud’s
nomenclature.
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Figure 5. Computed
tomography of the liver
with metastasis low in the
right liverlobe,
corresponding to segment
VI before the first liver
resection.

slagedamyndataka af lifur gaf til kynna ad hagt
veeri ad komast ad meinvarpinu med skurdadgero.

Niu manudum eftir fyrri adgerdina var nyja
fyrirferdin i hegra lifrarbladi numin & brott med
fleygskurdi. ZxIid var stadsett i toppnum par sem
geiri VI var adur. Adgerdin gekk éafallalaust og
gangur eftir adgerd var goédur. Vefjarannsokn
syndi 3 x 3 cm stoért kirtilkrabbamein med 1-2 mm
frium skurdbranum vidast hvar nema a einum stad
par sem axlisvoxturinn nadi Gt ad skurdbran. Eftir
adgerdina var ekki veitt frekari medferd med
frumueydandi lyfjum.

i dag eru 10 ar lidin fra sidari lifraradgerdinni og
sjuklingurinn er vid géda heilsu. Konan hefur verio
reglulega i eftirliti & FSA og lifrarprof og albdmin
hafa haldist edlileg. Ekki hafa greinst ny ristilaexli
vid ristilspeglun. CEA lekkadi eftir seinni
lifraradgerdina og hefur haldist edlilegt sidan
(innan vid 3 ug/L). Lifur hefur einnig verid rann-
sokud reglulega med Omskodun og télvusneid-
myndum og hafa ekki greinst ny meinvérp, hvorki
i lifur né annars stadar i kvidarholi.

Umraeda

Allt ad helmingur sjuklinga med ristilkrabbamein
greinist einhvern timann med meinvorp i lifur (1,2).
Flestir pessara sjuklinga eru danir innan ars en auk
lifrarmeinvarpa hafa margir meinvorp i 6drum
lifferum og eru pvi Oleknandi. Krabbameins-
lyfjamedferd kemur til greina i slikum tilvikum, badi
til ad lengja lif og beta lidan sjuklinganna (3).
Lakning er p6 ekki moguleg i tilfellum sem pessum
0g skurdadgerd kemur adeins til greina i undantekn-
ingartilvikum.

Lifrarirndm er & hinn bdginn yfirburdar-
medferd pegar meinvorp eru bundin vid lifur og
ma reikna med ad i kringum 25-30% sjuklinganna
séu a lifi fimm arum eftir greiningu og skurddaudi
sé innan vid 4% (4,5).
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Sama & vido um endurtekin lifrarmeinvorp likt
og i tilfellinu sem lyst er ad ofan. Forsenda
leekningar er ad meinvorpin séu bundin vid lifur en
pad & vid hja 20-30% sjuklinganna (6-8). I 24
rannsoknum & Medline med samtals 191 sjuklingi
voru fimm é&ra lifshorfur 26% eftir endurtekid
lifrardrndm. Athyglisvert er ad skurddaudi var
leegri, eda 1,2%, en hafa verdur i huga ad um
valinn efnivid er ad reda (8-10). Einnig hefur
verio lyst ramum tugi pritekinna lifrarar-
namsadgerda vio meinvorpum fra ristil- og enda-
parmskrabbameinum (8). Vegna pess hversu
tilellin eru fa er erfitt ad leggja mat a arangur
adgerdanna.

Arangur eftir lifrarGrnam er veenlegastur ef
lifrarmeinvorp eru fa (feerri en prja), minni en 5
cm og einskordud vid minna en halfa lifrina
(4,6,11-13). Auk pess eru horfur betri ef CEA
meelist undir 200 ng/ml (4). Tilfellid sem hér er lyst
uppfyllir  pessi  skilyrdi. Hins vegar fannst
krabbameinsvoxtur i hengiseitlum ristils (meso-
colon) sem ryrir lifshorfur eftir lifrarhdgg (4,12).
Einnig skerdast lifshorfur ef lifrarmeinvorp gera
vart vid sig innan 12 manada fra greiningu
lifrarmeinvarpa og frumexlis i ristli, en i pessu
tilfelli lidu fjorir manudir (4).

Loks ma nefna ad krabbameinsfriar skurd-
branir eru & medal mikilveegustu forsparpattanna
(4,12,13). Eftir seinni lifraradgerdina saust
krabbameinsfrumur i skurdbrdnum vid sma-
sjarskodun a skurdsyninu & einum stad. Engu ad
sidur leknadist sjuklingurinn. T pessu sambandi er
rétt ad hafa i huga ad med CUSA omhnif er vefi
sundrad med hljodbylgjum og nokkud breidur
kantur af vefi sogast upp med tekinu. bannig ma
gera ad pvi skona ad krabbameinsfrumur hafi i
raun ekki nad ad skurdbrininni eins og
vefjaskodun benti til.

Lokaord

Hér er lyst arangursrikri medferd a lifrarmein-
vorpum. Bent er 4 ad moguleiki sé & lekningu i
voldum tilfellum pratt fyrir ad meinvorp séu i lifur fra
ristilkrabbameini.

bakkir

Halldéri K. Valdimarssyni ljésmyndara er pokkud
adstod vid gerd mynda. Einnig starfsfolki bokasafns
Landspitalans fyrir adstod vid leit ad heimildum.

Heimildir

1. Bengmark S, Hafstrom L. The natural history of primary and
secondary malignant tumors of the liver. I. The prognosis for
patients with hepatic metastases from colonic and rectal
carcinoma by laparotomy. Cancer 1969; 23: 198-202.

2. Bengtsson G, Carlsson G, Hafstrom L, Jonsson PE. Natural
history of patients with untreated liver metastases from
colorectal cancer. Am J Surg 1981; 141: 586-9.

3. Levi F, Zidani R, Misset JL. Randomized multicenter trial of



10.

11.

12.

13.

FREDPIGREINAR / LIFRARMEINVORP / SJUKRATILFELLI |m

chronotherapy with oxaplatin, fluorouracil, and folinic acid in
metastatic colorectal cancer. International Oragnization for
Cancer Chronotherapy. Lancet 1997; 350: 681-6.

. Fong Y, Fortner J, Sun RL, Brennan MF, Blumgart LH. Clinical

score for predicting recurrence after hepatic resection for
metastatic colorectal cancer. Analysis of 1001 consecutive
cases. Ann Surg 1999; 230: 309-29.

. Gudbjartsson T, Magnusson J. Lifrarmeinvorp fra krabbameini

i ristli og endaparmi. Yfirlitsgrein um skurdmedferd. Lakna-
bladid 2001; 87: 609-12.

. Ekberg H, Tranberg KG, Andersson R. Pattern of recurrence

in liver resections for colorectal secondaries. World J Surg
1987; 11: 541-7.

. Hughes KS, Simon R, Songhorabodi S. Resection of the liver

for colorectal carcinoma metastases: a multi-institutional study
of patterns of recurrence. Surgery 1986; 100: 278-83.

. Neeleman N, Andersson R. Repeated liver resection for

recurrent liver cancer. Br J Surg 1996; 83: 893-901.

. Fernandez-Trigo V, Shamsa F, Sugarbaker PH, and other

members of the Repeat Hepatic Resection Registry. Repeat
liver resections from colorectal metastasis. Surgery 1995; 117:
296-304.

Wagner JS, Adson MA, Van Heerden JA, Adson MH, llstrup
DM. The natural history of heptaic metastases from colorectal
cancer. Ann Surg 1984; 199: 502-8.

Nordlinger B, Guiguet M, Vaillant JC, Balladur P, Boudjema K,
Bachellier P, et al. Surgical resection of colorectal carcinoma
metastases to the liver. A prognostic scoring system to improve
case selection, based on 1568 patients. Assocociation Francaise
de Chirurgie. Cancer 1996; 77: 1254-62.

lwatsuki S, Dvorchik I, Madariaga JR, Marsh JW, Dodson F,
Bonham AC, el al. Hepatic resection for metastatic colorectal
adenocarcinoma: a proposal of a prognostic scoring system. J
Am Coll Surg 1999; 189: 291-9.

Cady B, Stone MD, McDermott WV Jr. Technical and
biological factors in disease-free survival after hepatic
resection for colorectal cancer metastases. Arch Surg 1992; 127:
561-8.

LEKNABLAPID 2001/87 617



