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Hver er
sjiklingurinn og
hver er sjukdoms-
greiningin?
,»,B&0i med haus- og
hlustarverk
heyrnarlaus rétt ad
kalla,
pritid med auga og
purra kverk,
pjaour fré ta ad
skalla,
byst ég 1 bolio skjott
med beinverki og
hitasott,
héstandi { hattinn
fer,
hnerra og snyti mér,
skekjandi skanka
alla.”
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Vala

[SLENSK MALSTOD FEKK ABENDINGU UM AP
LATNESKA heiti0 talus veri badi notad um beinid sem
nefnt er vala 4 islensku og um likamssva0i0 sem nefnt
er okkli. [dordasafn lekna birtir einungis heitid vala
me0d flettunni talus og orohlutann volu- med flettunni
talar. Eins er fari0 ad { premur erlendum
leeknisfrediordabokum, Wileys (1986), Stedmans
(1995) og Dorlands (2000), ad einungis er visad {
beinid, ankle bone, en ekki i 6kklann sem heild. I
sama streng tekur hin mikla ensk-enska ordabdk
Websters, en beetir pvi vid a0 talus geti einnig merkt
spilateningur (E. die). Adrar heimildir greina svo fra
pvi ad spilateningar gerdir ur volubeinum dyra hafi
einungis haft fjérar tdknmerktar hlidar. Peir, sem eitt
sinn léku ad legg og skel, geta an efa sé€0 fyrir sér
hversu litil fyrirhofn pad var ad gera fjorhlida
spilavolu ur hkilbeini saudkindarinnar.

Okkli

Tvar tiltekar latnesk-enskar ordabakur birta hins
vegar badi heitin ankle (0kkli) og ankle-bone
(okklabein, vala) med flettunni talus. Ekki kemur
fram hvor merkingin er upprunalegri, en petta styour
fyrrgreinda dbendingu.

[0ordasafn lekna skilgreinir ekki ¢kklann en
Islensk ordabok Mals og menningar tilgreinir sveedid
kringum okklalioinn milli fotar og mjoaleggjar. 'Tvo
okklasveedi eru tilgreind 1 Lifferaheitunum, fremra og
aftara okklasveeoi, regiones talocruralis anterior et
posterior. A9 lokum ma nefna Iysingu [dordasafnsins
4 nedri Utlimnum: mjoom, leeri, leggur, okkli og fotur.
Par finnst undirritudum reyndar ad hné hafi ordio
dtundan, en bad er 6nnur saga. Samkvamt pessu er
okkli tiltekinn hluti eda svzdi 4 nedri utlim. A pvi
sveOi eru lidamot, okklaliour, articulatio talocruralis.
Nokkud ber nd 4 pvi { daglegu tali ad lidamétin séu
nefnd OkKkli.

Asthma

Fyrirspurn barst um hvernig fara @tti med islenska
heitid 4 peim sjukdomi sem asthma nefnist 4 ensku.
Uppruninn er { grisku par sem asthma merkir me0i
eda ad vera moour. Islensk laeknisfrediheiti Gud-
mundar Hannessonar tilgreina andarteppu og
kafmeedi sem islensk heiti 4 asthma bronchiale.
[dordasafn lekna nefnir hins vegar eingéngu astma.
Um islenskan framburd 4 pessu heiti var litillega
fjallao 1 49. pistli (FL 1994;12(1):4) og bess getid ad
Htéinu" veri gjarnan sleppt 1 framburdi og jafnvel {
ritudu mdli einnig. Pad finnst undirritudum vera {
samraemi vid pa stefnu sem stundum er tekin, ad bia
til islensk heiti med a0 taka upp hljédrétta ritun 4 hinu
erlenda heiti. Sambheiti lyfja eru gjarnan pannig
medhondlud. Samkvaemt pessu veari rétta islenska

heitid asma. Undirritadur pykist reyndar sjélfur tja
leyfarnar af sinni nordlensku hardmelgi med pvi ad
halda ,,téinu“ i framburoi.

Asmi

Hitt er svo annad madl ad ekki eru allir sammala pvi
a0 islenska heitid sé haft { hvorugkyni, pad asmao.
Margir leknar nota ordid { karlkyni og segja pvi hann
asminn. Eftir a0 hafa velt pessu fyrir sér nokkra
stund dkvad undirritadur ad gera konnun. Hépur
leknaritara 4 Landspitala Hringbraut fékk sendan
tolvupost med beidni um ad tilgreina hvernig peir
stafsettu heitid oftast og hvort kyni0 veri haft 4 pvi.
Meirihlutinn sag0ist rita ,,th“(28/37) og nota oroid {
karlkyni (32/36), ef pad veri 4 annad bord kyngreint.
Nt er ekki annad eftir fyrir Sunnlendingana en ad
taka stokkio og segja hér eftir og rita: asmi.

Adgengi

[ febrdarbladinu var fjallad um bioavailability. Vakin
var athygli 4 islenska heitinu adgengi, sem tekio
hefur verid upp i lyfjalysingum. Til gamans ma einnig
nefna danska heitid biotilgengelighed, pyska heitid
Bioverfiigbarkeit og franska heitid biodisponibilité.
Sidari ordhlutinn { 6llum pessum heitum gefur til
kynna a0 eitthvad sé til reidu eda adgengilegt.

Tveir lesendur létu frd sér heyra. Porkell
Joéhannesson, professor emeritus, hringdi og sagoi fra
pvi ad pessi islenska pyding 4 bioavailability hefoi
ordi0 til fyrir morgum drum i lyfjanefnd undir forsati
landlaeknis. Porkell mundi ekki hvenar pad var, en
nefndin var skipud arid 1973 og starfadi lengi.
Jéhann M. Lenhardsson, lyfjafredingur, sendi télvu-
post og sagdist sattur vid heitid adgengi. Hann benti
sidan 4 samsetninguna absolute bioavailability, sem
hann taldi ad hefdi ymist verid nefnd heildaradgengi
eda nyting. JOohann benti einnig 4 samsetninguna
relative eda apparent bioavailability. Leitad var rd0a
hja Magnisi Jéhannssyni préfessor, sem vildi nefna
slikt afsteett adgengi.

Nyting er 4n efa gott heiti, en undirritudum finnst
sjénarhornid pd annad og ad samstedan adgengi,
heildaradgengi og afstaett adgengi sé besti kosturinn.

Naringarfraedi

Kolbrin FEinarsdottir, naringarfredingur, sendi
tolvupost til ad benda 4 ad enska heitid dietitian
(dietician) etti ad pyda med islenska heitinu
naringarradgjafi, en ekki eins og fram kemur f{
[0ordasafni lekna med 60ru af heitunum neringar-
freeoingur eda manneldisfreeoingur. Enska heitid
nutritionist er hins vegar rétt pytt med islenska

heitinu naeringarfraedingur.
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