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Neyoargetnadarvom

PETTA ER FYRSTI PISTILLINN [ ROD PISTLA SEM UNNIR
eru samhlida vefsidu um kliniskar leiObeiningar 4
vegum landleknisembettisins. Pistlum peim sem
birtast { Laknabladinu er @tlad ad freda lekna og
adra dhugasama um pa malaflokka sem fjallad hefur
verid um vio gerd kliniskra leidbeininga og jafnframt
a0 vekja athygli lekna 4 pvi efni sem er ad finna 4
vefsidunni en par eru vioa itarlegri leidbeiningar og
tenglar 4 frekari frédleik. I hverju bladi verdur fjallad
um eitt viofangsefni er vardar kliniskar leidbeiningar
og 1 pessum fyrsta pistli er fjallad um neydar-
getnadarvorn, en pad efni kom ut 30. mars 2001.

Tilgangur med gerd kliniskra leidbeininga um
neyOargetnadarvarnir er fyrst og fremst ad auka
pekkingu almennings og heilbrigdisstarfsfolks a
neyOdargetnadarvornum og bata heilbrigdis-
pjonustuna. Markmid med neyOargetnadarvorn
eru ad audvelda konum/pérum ad stjérna kynlifi
og barneignum og faekka 6rddgerdum getnadi og
par med féstureydingum og Otimabazrum barn-
eignum.

NeyOargetnadarvorn er getnadarvorn,
kemur 1 veg fyrir getnad og pungun eftir 6vardar
samfarir, en ekki féstureyding. Hun hefur 4hrif
4dur en egglos eda bolfesta 4 sér stad. Hin kemur
fyrst og fremst a0 notun eftir 6vardar samfarir, par
sem getnadarvarnir eru ekki notadar eda bar
taldar hafa brugoist.

s€m

Til hvers er neydargetnadarvorn?

NeyOargetnadarvorn er naudsynlegur valkostur til
a0 koma { veg fyrir 6rddgerdan getnad. Hun er &tlud
Ollum konum 4 barneignaaldri. Hun er sérstaklega
mikilveg fyrir unglingsstilkur sem eru oft ekki
byrjadar ad nota Gruggar getnadarvarnir. A Islandi
er tioni fedinga og foéstureydinga medal ungra
stilkna ha samanborid vid ndgrannalond. I inn-
lendum og erlendum athugunum hefur komid { 1jos
ad neyOargetnadarvarnir eru tidum ekki notadar eins
oft og pyrfti medal annars vegna pekkingarskorts
heilbrigdisstarfsfolks og almennings. Tegundir
neydargetnadarvarna eru hormoénatoflur og lykkja.
Nénari upplysingar um verkun og aukaverkanir er ad
finna 4 sidu um neydargetnadarvarnir, sja hér ad
aftan.

Radgjof, freedsla og eftirlit

Vidkomandi einstaklingur eda par 4 rétt 4 hlutlausri,
haldg60ri raogjof og fraedslu i einrimi. Leggja ber

dherslu 4, a0 pvi fyrr sem neydargetnadarvarnar-
toflur eru teknar eftir dvardar samfarir, pvi betri er
drangur. Endurtaka ma skammt eda benda 4 lykkju
ef uppkost verda innan einnar klukkustundar fra
toflutoku. Freda parf um verkun og aukaverkanir,
oruggar getnadarvarnir og hattu 4 kynsjikdéma-
smiti. Rddleggja parf um notkun getnadarvarna fram
a0 nastu bledingum og kynna hvernig bregdast skuli
vid ef medferdin ber ekki drangur Ef blaedingar
koma ekki 4 ventanlegum tima er rddlagt ad gera
pungunarpréf. Ekki hefur verid synt fram 4
fosturskemmdir eftir toku neyOargetnadarvarnar-
taflna né aukna haettu 4 fosturlati. Ohztt er ad halda
medgongu afram ef konan dskar pess. Endurkoma
getur veri0 skynsamleg til eftirlits og fredslu pa
sérstaklega um 4framhaldandi getnadarvorn og
hattu 4 kynsjikdémasmiti.

Alltaf ®tti a0 gefa 4 upplysingar um hugsan-
legar aukaverkanir og videigandi radstafanir ef
medferdin bregst. Gera & pungunarprof ef blaed-
ingar dragast.

Ef lykkja er notud skal taka lykkjuna vid nastu
bledingar, ef hin er ekki hofo afram sem
getnadarvorn og jafnframt ef pungun verdur og
konan dkvedur ad halda medgongu afram.

Val a neydargetnadarvorn

Um brja moguleika er ad raeda: Osamsettar toflur,
(levonorgestrel toflur) eru fyrsta val, einkum vegna
pess a0 par hafa ferri aukaverkanir en samsettar
toflur. Samsettar toflur ma nota i peim tilvikum par
sem par eru adgengilegri. Askilegt er ad auka
almennt rddlagdan skammt neydargetnadarvarna-
taflna ef konan er 4 lyfjum sem hafa ahrif 4 virkni
lyfsins svo sem flogaveikilyf og sum syklalyf. Lykkja
er einkum notud ef komid er fram yfir prja sélar-
hringa frd 6voroum samférum eda ef viokomandi
oskar eftir lykkju sem dframhaldandi getnadarvorn.
Hormoénalykkjan (Levo-Nova) hefur ekki verid
rannsOkud med tilliti til notkunar sem neydar-
getnadarvorn.

Adgengi

NeyOargetnadarvarnartoflur fast gegn lyfsedli hja
ollum leknum. A heilsugaslustodvum og lekna-
voktum 4 ad vera hagt ad fa lyfsedil fyrir neydar-
getnadarvorn samdegurs. Hafa md samband vid
vakthafandi lekni 4 kvennadeildum til ad f4 neydar-
getnadarvorn. Barnaleknar, heimilisleknar og adrir
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Lyf:
JAl Fyrstaval:
Al Annad val:

levonorgestrel.

Fyrir bzedi lyfin gildir:
Abending:

Frabending:
bungun.

Varad:

Koparlykkja
Abending:

vi6 5 solarhringar fra egglosi.

Neydargetnadarvarnir

Ney8argetnadarvorn er mtlad ad koma i veg fyrir getnad og pungun eftir
6vardar samfarir. Neydarg

Tegundir neydargetnadarvarna:

Osamsettar toflur med gestageni: 750 mikrog. levénorgestrel.

Samsettar t6flur med estrogeni og gestageni: 50 mikrog. ethinylestradil og 250 mikrog.

Getnadarvom eftir 6vardar samfarir innan 72 klukkustunda.

Kanna nanar hvort konan hefur 4dur fengio djupblazedasega eda stadbundid migreni med
forbodaeinkennum (aura) ef valin er samsett getnadarvarn.

Getnadarvom eftir 6vardar samfarir ef ekki eru lidnir meir en 5 sélarhringar fra samférum eda innan

Frabending og varadarradstafanir:
baer sému og gilda almennt fyrir uppsetningu & lykkju.

Lykkja er einkum notus ef komid er fram yfir 3 solarhringa fra ovéréum samfdrum eda ef viskomandi
(L
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Samantekt radlegginga

er ekki yding. B

Eftirlit:

Eftirlit eftir notkun neydargetnadarvarnar felst i pvi a6 konan fylgist sjélf med blaedingum og tekur
pungunarprf ef blzdingar koma ekki eda eru dedlilegar.

Endurkoma getur veri6 skynsamleg il frekari fraedslu, eftilits og radgjafar

Adgengi:
Lyfjafraedingar i lyflabudum hafa heimild til afhendingar neydargetnadarvarnartafina an lyfsedils skv.
Akvaedum 11.gr lyfialaga nr. 93/1994

Radgjéf , fredsla og eftirlit:

Leggja ber aherslu 4, ad pvi fyrr sem neydargetnadarvarnartoflur

eru teknar eftir 6vardar samfarir, pvi betri er drangur.

Endurtaka ma skammt eda benda  Iykku ef uppkost verda i i 1 Kist. frd toflutoku. Freea parf
um verkun og ji

, éruggar g og hzettu

Réleggja parf um notkun getnadarvarna fram a6 naestu blzedingum og kynna hvernig bregdast
skuli vi6 ef medferdin ber ekki arangur

Ef blaedingar koma ekki 4 vaentanlegum tima er radlagt ad gert ¢ pungunarprof.

skar eftr Iykkju sem

ranns8kud m.Lt. notkunar sem neybargetnadarvém.

) hefur ekki verid

Arangur

Tegund getnadarvamar
[X 750 mikrog.

98-99%

Etiny 61 100 mikrog og L

97-98%

500 mikrog

Koparlykkja

99%

reglur um gjof gilda jafnframt

sem sinna unglingum @ttu ad hugleida ad hafa
neydargetnadarvarnartoflur tiltekar 4 leknastofum
sinum. Melt er med pvi ad hjikrunarfredingar {
skélum og lyfjafredingar { lyfjabidum geti gefid
neyOargetnadarvorn { samvinnu vid lekni. Lyfja-
freedingar { lyfjabidum hafa heimild til athendingar
neyOargetnadarvarnartaflna an lyfsedils samkvamt
akvaeoum 11. greinar lyfjalaga nr. 93/1994.

Lykkjur er hegt ad fa 4 heilsugeslustodvum,
kvennadeildum og hja kvensjikdémaleknum.
Allir sem leita til heilbrigdisstarfsmanna eftir
naudgun eiga kost 4 neydargetnadarvorn. Neydar-
getnadarvorn er sjalfsagt ad veita 6llum konum
sem pess Oska. Freda parf um neyOargetnadar-
vorn alls stadar par sem kynfraedsla og fradsla um
getnadarvarnir fer fram. Leggja skal dherslu 4
mikilvegi rddgjafar { einrimi fyrir vidkomandi
konu/par en gefa greinagédar skriflegar upp-
Iysingar ef ekki er unnt ad veita fredslu og radgjof
med vidtali.

Skjolstedingar heilbrigdisstarfsfolks eiga rétt 4
bestu faanlegu pjénustu og medferd hverju sinni,
6h4d aldri og erindi og virda skal sjalfsakvoro-
unarrétt og trinad vid skjolstedinginn. Trinadur
er sérstaklega mikilvegur 1 samskiptum vid ung-
linga pegar peir eru ad lera ad taka meiri dbyrgo a
eigin lifi. Heilbrigdisstarfsmadur metur hvenaer
porf er & samradi vio forradmenn og tekur mio af
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proska viokomandi, edli erindis, rétti og dbyrgo
skjolstedings. Allt samrdd og samvinna vid adra
en skjolstedinginn er rétt ad gera med vitund hans
og sampykki. Heilbrigdisstarfsmenn eiga a0 hvetja
oll ungmenni sem fa getnadarvarnir til ad reeda viod
forradamenn sina. Almennar vidteknar reglur um
gjof getnadarvarna gilda jafnframt fyrir neydar-
getnadarvorn.

Eftirlit

Eftirlit eftir notkun neydargetnadarvarnar felst { pvi
a0 konan fylgist sjalf med bledingum og taki
bungunarprof ef bledingar koma ekki eda eru 6e0li-
legar. Endurkoma getur verid skynsamleg til frekari
freedslu, eftirlits og rddgjafar.

Efni um neydargetnadarvarnir er unnio af vinnuhoépi &
vegum landleknisembzttisins. Starfshopinn skipa: Anna
Bjorg Aradéttir, Hjordis Hardard6ttir, Osk Ingvarsdéttir,
Rannveig Einarsdéttir, Reynir Témas Geirsson, Sigurdur
Helgason, Séley Bender og Steingerdur Sigurbjornsdottir.

Ttarlegri upplysingar er ad finna d siou um neydar-
getnadarvarnir sem er d vef landleknisembeettisins
um  klininskar leiObeiningar: www.landlaeknir.is
undir lionum: leiobeiningar/eftirlit.




