Guomundur
Pialsson

Hofundur er sérfredingur {
heimilislekningum og starfar {
Noregi.
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Gjaldskrarkerfi sem styringarteeki

hellbrigdisyfirvalda

VEL UTFARPA GIALDSKRA MA NOTA SEM TZKI TIL AD
styra  heilbrigdispjénustunni. Jafnframt tryggja
pjonustu fyrir pd sjiklinga sem purfa mest 4 henni ad
halda. Hindrad ofnotkun hja sjiklingum med minni-
héttar kvilla og beint peim annad. Sé hiin vel samin
getur hin einnig aukid samfélagsvitund stéttarinnar,
starfsanagju og batt afkost.

Hér um 4rid urdu heilsugaesluleknar leidir a4
akkordskerfi pvi sem peir hofou unnid eftir svo
arum skipti. Hér 4 ég vid harkio um graenu sedlana
idagvinnu sem allir pekkja og moérgum leiddist, en
var0d po til ad launin og afkostin togudust heldur
upp 4 vio.

Pratt fyrir a0 tiltolulega litid veri 4 pessum
rukkunarsedlum ad greda létu menn sig hafa
petta fyrirkomulag sem virkadi eins og
akkordsgulrét af minni gerdinni. Pad var eins og
grenmetid kamist aldrei nokkurn tima upp {
kjaftinn pétt ndlegt nefinu veeri.

Svo skiptu menn um skodun og fannst nog
komid.

Menn preyttust heldur meir 4 pessu harki en
naudsynlegt var. En ég held ad leknar hafi 4 sinum
tima verid nokkud samdéma um ad pad veri best
ad vera laus vi0 petta kerfi, enda var petta ekkert
ordio 1 krénum talid fyrir hvert vidtal. P4 virtist
nertekasta hugmyndin ad vera bara 4 fostum
launum og losna vid pressuna sem fylgdi
akkordinu. Pessa sogu pekkjum vid 61l

Sagan er barn sins tima en pad sem mér finnst
nu eiginlega merkilegast vi0 hana nd nokkrum
arum seinna er a0 hun er eitthvad svo 6éislensk og
i mikilli andstodu vid pad sem adrar menntadar
stéttir hafa barist fyrir { gegnum 4rin.

Meér liggur vid ad segja ad 1 henni sé undirténn
af uppgjof.

Flestar stéttir { landinu hafa séd sér hag i a0 frd
greitt eftir afkostum. Pad 4 sér djdpar retur {
atvinnulifi til deemis sjdmanna og banda fra orofi
ad fa umbum { hlutfalli vid pad sem unnio er og ad
vera sinn eigin herra. Verkfradingar, arkitektar og
i0nadarmenn svo demi séu nefnd, komu sér upp
uppmelingartoxtum fyrir dratugum sidan, rédu
sér adstodarmenn 1 hin léttari verkin, stofnudu
fyrirteeki og unnu eins og hugur baud. En leknir-
inn? Nei, hann hugsar einhvern veginn allt 6dru
visi. Ekki spyrja mig hvers vegna.

Hvar eru Sumarhts heimilislekna? Ekki hvet

ég til einyrkjabuskapar ad hetti Bjarts, en hvers
vegna byggja menn sér ekKki sitt eigio his ad hetti
sjélfstedra manna?

Pad segir mér nu enginn ad pessi breyting yfir {
afkastahvetjandi kerfi hinna ymsu stétta hafi
almennt reynst pjoohagslega skadlegt.

Pratt fyrir pessa jadkveedu mynd verdur nu varla
4 moti meelt ad afkastahvetjandi kerfi getur bitnad
4 heilsu manna og einnig komid nidur 4 gedum
vinnubragdanna. Pessu er til ad svara a0 menn
ver0a a0 sakast vid sjdlfan sig ef peir vinna
6vandada vinnu vegna timapressu. Petta er 4
endanum sioferdisleg spurning sem starfsmadur-
inn verdur ad gera upp vi0 sig. Gjaldskrarkerfi
krefst pvi nokkurs sjalfsaga og eftirlits ef pad 4 ad
lukkast.

Sjuklingurinn er s4 adili sem 4 a0 geta veitt ad-
hald { pessu efni. Fai hann ekki edlilegan tima og
athygli leknisins er pad hans ad lata vita, kvarta
e0a a0 hverfa 4 braut ef hann hefur annan valkost.
Og oftast hefur hann valkost.

Slikt aodhald er edli gédrar pjénustu og hin
getur ekki batnad 4n pessarar vixlverkunnar milli
pess sem veitir hana og pess sem piggur. Virkt
gedakerfi byggir 4 pessarri stadreynd: ad fa
svorun vi0 pjénustunni. Gadaadhaldid verdur
fyrst og fremst ad koma frd kinnanum. En einnig
i vissu meli fra greidandanum (TR) og ad auki
samtokum lekna.

Pessar hugleidingar eru til ad benda 4 ad pad
geti verid dstada til ad taka upp i frumheilsu-
gaslunni innheimtu taxta fyrir unnin verk. Eftir
fyrirmynd frd sérgreinaleknum, prétt fyrir pa
annmarka sem 4adur greinir. { pad minnsta sem
valkost 1 sjalfstedum rekstri.

Oorum sem hentar betur fost laun atti ad
sjalfsogdu ad bjoédast pad. Valkostir eru nitima-
legir og auka starfanagju.

Pad er yfirvalda a0 setja leikreglur og ramma
en okkar lekna ad sjd um utfersluna og tryggja
endurbatur og préfun nyrra hugmynda i pjénust-
unni. Annars synist mér vid demdir til ad stadna.

Sé taxtakerfi 4 annad bord notad @tti tvimala-
laust a0 gilda jafnradisregla um ad likt sé greitt
fyrir somu verk peirra sem hafa hlidsteda mennt-
un (og pvi gilda fyrir alla sérfredinga), ad pvi
gefnu ad rekstrarformid sé samberilegt. Ekki
s@tta sig vid annad.

Allir sérfreedingar ®ttu til demis i dag ad fa pad
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sama fyrir toku og trlestur a hjartarrafriti (EKG).
Pjalfad adstodarfolk tekur ritid, leknirinn ber
abyrgdina. Rannséknin er med afbrigdum o6dyr.
A0 skilyroi fyrir gjaldtoku sé ad doktorinn sjalfur
taki ritid er nu brosleg hefd og held ég ad madur
purfi ad vera haldinn pralslund til ad falla { ged
slik f4sinna.

Hjartarafrit er engin einkarannsékn hjarta-
lekna lengur, hafi pad einhvern timan verid pad.
O0ru mali gegnir um Holter, hjartadmun og
sérheft mat. Leknafélagid geti stadid fyrir
gedatryggingu til ad vidhalda pessari lestrar-
kunnittu med ndmskeidum/préfum sem menn
purfa ad standast & fimm dra fresti til ad fa
takstann. Jafnvel { gegnum netid.

Sama finnst mér gilda um talningu raudra og
hvitra blédkorna og deilitalningu blédkorna sem
tekur fdeinar mindtur med frumuteljara. Taxta-
kerfio gerir rdd fyrir ad petta sé talid gegnum
smdsja en ekki { vélum. Vélarnar eru einfaldar {
rekstri, vidhaldi og gaedaeftirliti (til demis Sysmex
kerfid) og tekin sem til parf eru til 4 vel flestum
heilsugeslustodvum 1 dag. Urlestur blédhags er
daglegt vidfangsefni heimilislekna og margra
annarra sérgreinalekna og tryggir oruggari grein-
ingu og sparar innlagnir 4 sjukrahus. Gerir per
markvissari 6llu heldur.

Samfélagslega er dkaflega hagstett ad greida
sérfredingum allra greina fyrir slika rannsékn.

Annad sem vert er a0 benda 4 er a0 taxtar eru
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upplagt stjérnunarteki til pess ad veita lekningum
i pann farveg sem lekningayfirvold 6ska.

Petta er a0 minu 4liti spennandi sjénarmid sem
hefur marga préunarmoguleika. Pannig verdi
einfaldlega greitt betur fyrir pau storf sem purfa
rikasta athygli laeknisins og brynast er ad fai
samfélagslega drlausn ad mati peirra sem med
stjorn fara.

Svo demi sé tekid: greidsla fyrir notkun
melitekja eins og MMSE og MADRS til a0 meta
elliglop og punglyndi 4 sem hlutlegastan hatt.
Taxti fyrir krabbameinssjiklinga og langveika sem
purfa langan tima, nergetni og éskorada athygli.
Taxti fyrir samtal vid adstandendur alvarlega
veikra. Somuleidis ttlendinga sem purfa tulk.
Taxti fyrir ad setja upp reykinganamskeid fyrir
sjukling og eftirfylgd 4 pvi. Og svo metti afram
telja. Slik uppbygging 4 gjaldskrd gati sparad
samfélaginu gridarlegar fjarhadir.

Aftur & moéti eru einingar fyrir tanndratt og
klippingu 4 tunguhafti furdufyrirbaeri i nitima
gjaldskra.

R40 er ad endurskoda gjaldskrd einu sinni 4 ari
eda annad hvert ar til pess ad hin geti haft pessa
virkni. Veita meatti kjarardoi og félagi lekna um-
bod til edlilegrar endurnyjunar 4 gjaldskra og
leeknarnir { landinu vaeru svo { virku sambandi vid
pessa umbjédendur sina til ad koma 4 framferi
athugasemdum og tillogum.



