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UMRADA & FRETTIR / HEIMILISLAKNINGAR

Heimilislaeknar, Ut ur dngstrastinu!

A LIDNUM ARUM HOFUM VID HEIMILISLEKNAR VERID
oOlatir vi0 a0 gera hverjum sem heyra vill grein fyrir
peim 6gongum sem heilsugezlan { landinu er a0 sigla
inni. A ég par vid fyrirsjdanlega vontun 4 heilsu-
gxzluleknum vegna nzr fullkomins dhugaleysis
unglekna fyrir pessum starfsvettvangi og vegna fl6tta
ar stéttinni sem nemur tugum lekna. Svo virdist sem
a0 minnsta kosti 20 stodur heilsugezlulekna séu
Omannadar & landsbyggdinni og 4 hofudborgar-
svaedinu vantar heimildir fyrir a0 minnsta kosti 30
stooum heilsugazzlulekna, til ad heilsugezlan geti
sinnt pvi hlutverki sem henni er @tlad. Par sem
nylidun er hverfandi litil er ljést, ad med
4framhaldandi adgerdaleysi og ébreyttum adferdum
og hugsunarhatti munu lekningar 4 heilsugezlu-
stoovum smdm saman ferast yfir 4 herdar
hjukrunarfredinga ellegar pa ad pj6din leitar 4 nddir
butasérfraedinga (sérfredinga i takmorkudum aldurs-
skeidum eda lifferum) og hjalekna (skottuleekna) i
enn rikara meli en verid hefur. A9 sjalfsogdu verdur
pa ekki um neinar heimilislekningar ad rada i
hugmyndafradilegum skilningi pess ords.

Meér er til efs, ad aoferdir okkar heimilisleekna til
a0 hafa dhrif 4 pessa préun hafi verid sem
heppilegastar. A0 minnsta kosti sjdst pess engin
merki, ad préunin sé neitt ad taka farszlli stefnu en
veri0 hefur. Adferdir okkar hafa { stuttu mali verid
krofugerd 4 hendur heilbrigdisyfirvoldum um fjar-
veitingar { anda pess skipulags, sem innleitt var hér 4
landi fyrir rdmum aldarfjéroungi. Til studnings
pessari krofugerd hofum vid i0kad korgrat og sungid
pislarsongva fullir sjalfsvorkunnar, hvenar sem tveir
eda fleiri Gr okkar rodum hittast. Arangur pessa
hljémleikahalds hefur einkum ordid sd, ad dheyr-
endur hatta ad taka okkur alvarlega og skilja ekki
petta sttarhopefli okkar { ljosi peirrar vitneskju, ad
launakjor flestra okkar hafa stérbatnad vio komast {
fadm Kjaranefndar. Konsertar okkar synast mér litid
hafa batt stodu heilsugezlunnar { landinu.

Astadur fakkunar heimilislzkna

Orsakir litillar eftirséknar unglekna 1 heimilis-
lekningar og astedur flétta dr stéttinni eru vafalitid
mjog fjolpaettar og margvislegar. Vil ég nu vikja ad
peim helztu:

1. Launakjor: Pau hafa gjarnan verid nefnd sem
gild asteda. Pott pau hafi hja okkur flestum aldrei
verid betri en ntna, pa felst pessi roksemdafzrsla {
pvi a0 mida vid tekjumoguleika { 6rum sérgreinum.
Pad skal fuslega vidurkennt, ad niverandi samningar
sérfredinga vi0 Tryggingastofnun rikisins opna

greidlega fyrir sjalftoku prekmikilla fjaraflamanna dr
almannasj6dum. Mér er po til efs, a0 metnadur
unglaekna sé med peim hztti, ad pessi stadreynd hafi
afgerandi dhrif 4 starfsval.

2. Gulrotarskortur: Pvi er haldi0 fram, ad fast-
launakjor pau sem kjaranefndarfyrirkomulagio byr
okkur, hafi bundid hendur okkar, skadad sam-
keppnisadstoou gagnvart fyrrgreindum aflakéngum
ur 60rum sérgreinum og dregid dr vinnugledi okkar.
Petta kann rétt a0 vera, en pessi skipan méla var gerd
a0 okkar sk og henni er unnt ad breyta, pegar
samstada verdur um pad { okkar rodum.

3. Vanmat og sjalfsmyndarkreppa: Meint vanmat
kollega, sjuklinga og samstarfsfolks 4 hlutverki
okkar, pekkingu, ferni og framlagi til heilbrigdis-
pjénustunnar er morgum gédum heimilislekninum
drjigt og endingargott harmsefni. A9 sonnu verdum
viO Oll deemd af verkum okkar, en sé um vanmat ad
reda, pd verdur ekki kynt undir pvi med 6flugri haetti
en valuganginum { sjalfum okkur. Sjdlfur verd ég
ekki var vid vanmat nema hj4 einstoku sérfredingi ar
00rum sérgreinum, sem audvitad midla 60rum med
sér af reynslu sinni af verkum okkar. Vid eigum hins
vegar a0 minnast pess, ad reynsluheimur pessara
dgeetu kollega getur verid takmarkadur, pvi edli
malsins samkvemt sjd peir ekki pa sjiklinga, sem
okkur tekst vel upp med.

4. Opnar fl6dgattir og margverknadur: Skortur a
fleedistyringu og tilvisanakerfum og dheft adgengi ad
velflestum sérfredingum med sjalfkrafa greidslu-
patttoku TR hefur ad sjalfsogdu grafid undan mogu-
leikum heimilislekna til ad nyta pau tekiferi til
skynsamlegra og markvissra fjolskyldulekninga, sem
hin heildrena yfirsyn getur bodid upp 4. Afleiding
pessa hefur ordid megn leknisfredileg strsun
(medicalization) samfélagsins og oflekningar,
bjargarleysi og tortryggni neytendanna, séun
almannafjar { gagnslitlar og dmarkvissar rannsoknir
og svo lyfjaaustur, en ekkert af pessu er venlegt til ad
leysa pau vandamal sem helzt brenna 4 félki. Vegna
politisks  prekleysis dkvedinna stjéornmdlamanna
hefur 6melt tjon af pessu hlotizt og trilega verdur
afar erfitt ad koma nokkru skikki & pessi mal tr pvi
sem komid er. Pad er po deginum ljésara, ad
einhvern tima neydast heilbrigdisyfirvold til ad gera
pad af kostnadardstzdum. Og pad er jafnljost, ad
pj6din hefur hvorki efni 4 né heilsu til a0 leggja
heimilislekningar nidur.

5. Breytt bjodarsal: Ad minu viti er hofudasteda
tilvistarkreppu heimilislekninganna 4 Islandi f6lgin 1
breyttu pjoofélagi og breyttum krofum og vent-
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ingum neytendanna. Almenn streita og 6polinmadi
hefur 4hrif 4 kvartanir félks og vidmot, minna fer
fyrir pakkleti og verkefnin eru ordin 6gedfelldari.
Felast pau oft { vottordakvabbi og afskiptum af
lifsstilsvandamalum, sem krafist er leknisfredilegra
lausna 4. Heimilisleknar stipa sey0id af pvi ad hafa
ekki sntizt gegn sjukdomsvedingu (medicalization)
pjoofélagsins med markvissum hetti. Heimilisleknar
eiga pad sameiginlegt med samvinnuhreyfingunni ad
verda ad horfast { augu vio pa stadreynd, ad breyttum
adstzdum hefa nyjar adferdir. Pvi midur hafa festir
heimilisleknar kjark til ad reyna nyjar leidir eda
breyta neinu, ef pad kostar einhverja dhzttu eda
felur { sér afsal einhvers sem vid pegar hofum. Vid
petta beetist einkennileg tortryggni gagnvart pverfag-
legri samvinnu. Ekki er ad venta mikilla landvinn-
inga med peim hugsunarhztti.

6. Alag og krofur: Vaxandi vinnualag er algeng
kvortun, sem pdé er misjafnlega dberandi eftir
stoovum og skipulagi verkefna. Vida dro pé ur édlagi
med tilkomu kjaranefndardrskurdarins. A9 sonnu
virdist adsoékn ad heilbrigdiskerfinu fara vaxandi
vegna sjukdémsvaedingar pjédarinnar sem fyrr er ad
vikid. Mér hefur p6 stundum fundizt, ad skyra matti
erfidiskvartanir einstaklinga dr heimilisleknastétt 4
liffredilegan hatt med hakkandi aldri okkar.
Jafnframt hefur ymsum skitverkum verid trodid upp
4 heimilislekna og er vottordafarganio trilega sa
pattur, sem minnsta starfsfullnegju veitir.

7. Thaldssemi, stéttarhroki og kjarkleysi: Vangeta
til a0 préa fredigrein okkar og verklag 1 1j6si breyttra
adstedna er mikilvag orsok vansaldar margra okkar
i starfi og feelir nyja lidsmenn frd pessum vettvangi.
Almenn neikvedni og viljaleysi til teymisvinnu,
skortur 4 samningahafni og skilningi 4 taflmennsku
stjornunar og félagsstarfs er og verdur okkar
Akkilesarhell. Ef vid @tlum ad brjotast ut ur 6gong-
unum er mikilvaegt fyrir heimilislekna ad lata af
hépefli 1 harmagrati og vinna bug 4 Sttanum vid
breytingar, sem medal annars birtist { margvislegri
tilfinningalegri roksemdaferslu og slagordum um
prinsippafstodu. Vid verdum ad nd samstoou um
fleira en krofur um herri laun, pvi pessi mal verda
ekki leyst nema med okkar forgdngu og leidsogn.

Leidir til arlausna

Og hvad er pa til rdda og hvernig verdur hugarfars-
breytingu af stad hrundid?

Vid lausn pessa vandamals hljétum vid ad purfa
a0 byrja 4 pvi ad skilgreina vandann, edli hans og
orsakir, likt og ég hef reynt ad gera hér ad framan. A
peim grunni reynum vid svo ad gripa til thlutandi
adgerda og breyta pvi, sem breytanlegt er. Tvennt er
mikilvagast { pvi sambandi. I fyrsta lagi er gagnslaust
ad reyna a0 nd drangri me0 pvi ad rddast adeins gegn
einum ahrifapaetti. Vid veroum ad radast 4 alla pa,
sem skilgreindir hafa verid og eru breytanlegir.
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annan stad verOur hér ad koma til samvinna allra,
sem malid vardar og abyrgd bera, og peir eru fleiri en
peir sjalfir gera sér grein fyrir. Pad gerist ekki med
krofugerd einni saman heldur med gagnkvemum
skilningi og trausti, pannig ad tekid sé tillit til
sanngjarnra raka, sem ekki mega vera tilfinningalegs
edlis eda byggd 4 d6skhyggju. Heimilisleknum ber
hins vegar skylda til ad reyna ad finna pessa adila,
koma 4 tjaskiptum & vitsmunalegu plani, uppfreda
pbd og og virkja. Hér hef ég ekki adeins { huga
heilbrigdisyfirvold, alpingismenn og fjarveitinga-
valdid heldur einnig og ekki sidur sveitarstjornar-
menn og starfsmenn sveitarfélaga, verkalyoshreyf-
inguna, atvinnurekendur, fjolmiolafélk, mennta-
kerfid og ymis dhugamannasamtok, sem hafa for-
sendur til ad skilja mikilvagi heilsugzzlu, forvarna og
heilsueflingar fyrir framtid og efnahagslif pessarar
pjodar. Tini ég nd til nokkur vidfangsefni.

1. Lyoheilsufraedileg soknarfeeri og pverfagleg
samvinna: Heimilisleknar purfa ad breyta dherzlum {
starfi sinu og setja sér raunhaf lyoheilsufredileg
markmid og nyta sér til samvinnu pad dgata
samstarfsfolk sem vid hofum 1 heilsugezlunni. Parna
purfum vid ad sjalfsogdu ad njoéta fredilegrar leid-
sagnar peirra, sem til slikrar leidsagnar eru berir. Par
horfi ég annars vegar til peirra sem finna mé innan
veggja hdskolans vid kennslu og rannséknir {
heimilisleknisfraedi og faraldsfredi og hins vegar til
Lydheilsustofnunar Islands, sem bradnaudsynlegt er
a0 koma 4 fot hio fyrsta og hlia vel ad med
myndarlegum fjarveitingum og metnadarfullum
mannarddningum. Ekki mé heldur gleyma erlendum
freedistofnunum 4 svidi lydheilsufradi (public health)
og ollum peim fIslendingum, sem bangad hafa
pekkingu sott og geta midlad afram. I kjolfario
myndu vidfangsefni okkar verda fjolbreyttari og
dhugaverdari, en jafnframt fela { sér krofu um
jadkvedara viohorf gagnvart samstarfi, en stéttin
hefur hingad til tileinkad sér. Petta dsamt battum
vinnubrogdum vid hin hefdbundnu vidfangsefni
heimilislekninga myndu lj4 stéttinni pekkilegri dsynd
og slagkraft ut 4 vid og sanna pad dpreifanlega fyrir
00rum, hvers virdi vid erum pjodfélaginu. P4 mun
fjolmargt annad verda audleystara, b2di kjaramél og
skipulagsvandamal.

2. Batt vinnubrogd: Gadapréun og stéraukid
gedamat og fagryni verdur ad taka upp med
skipulegum hetti { heilsugezlunni hid snarasta, pvi
okkur er bryn porf 4 ad samrema vinnubrogd okkar
betur sannreyndri laeknisfredi. Adstada okkar til
heimildaleitar hefur gjorbreytzt med adgangi ad
netinu. A flestum heilsugzzlustédvum eru til digur
gagnasdfn um okkar eigin vinnubrogd, sem okkur
hafa ekki verid skoffud nothef forrit til ad nyta okkur
til lerdoms. A hverjum einasta vinnustad verda
heimilisleknar ad axla pad dbyrgd ad skoda vinnu-
venjur sinar sameiginlega og breyta peim eftir



porfum pjoofélagsins ekki sidur en sjiklinganna.
Umfram allt verdum vi0 ad andzfa gegn brotsjoum
hinnar leknisfredilegu strsunar. Verklagsreglur er
naudsynlegt ad taka upp i rikum meli, en til ad peim
sé fylgt, verda per helzt ad vera samdar af somu
leknum og eiga ad fara eftir peim. AQ sjalfsogou er
mikiod gagn ad midstyrdri adstod { peirri vinnu, en st
leidsogn @tti po fyrst og fremst ad vera adferda-
fredilegs edlis. Fagna ber frumkvadi landleknis-
embettisins { pessari vidleitni, sem ber ad pakka og
storefla. Pvi midur hafa undirtektir okkar og nyting
pessarar leidsagnar borid svipudum eldmédi vott og
finna ma hja uppgefnum gangnahesti 4 réttardegi. Til
a0 finna tom til pessara starfa & heilsugzzlustoovun-
um verdum vi0 a0 breyta forgagnsrodun daglegra
verkefna og nyta samstarfsfélk med 60rum hetti en
veri0 hefur, ef fjolgun { stéttinni letur 4 sér standa.

3. Aukid fjarmagn og uppbygging: A0 tveimur
framangreindum lidum afgreiddum hygg ég, ad
rédurinn muni léttast og meiri likur séu 4 pvi, ad
stjornvold telji eflingu heilsugezlu og heimilis-
lekninga ardbera fjarfestingu. Ad sjalfsogdu verda
Islendingar ad fara ad demi nagranna sinna 4
Nordurlondum og launa heimilislekna betur en adra
sérfredinga, sérstaklega 1 dreifbyli. Hins vegar
verOum vi0 ad standa undir peim launamun med
fagmennsku { starfi. Petta hafa s@nsk stjornvold
skilid og mun par stérum fjarhedum verda varid til
a0 efla heilsugezluna 4 nastu drum med fjolgun
heilsugezlustodva og tilheyrandi fjolgun heimilis-
lekna og annars starfslids. Einnig verda heimilis-
leeknisfreedistofnanir 4 hdskolastigi storefldar par til
a0 veita hina faglegu leidsogn. Med sama hetti geta
islenzk stjornvold ekki buizt vid ad geta stodvad
uppdrattarsyki heilsug@zlunnar nema med mjog
myndarlegum fjarveitingum og viotekum adgerdum
til uppbyggingar hennar, sem einkum midi ad pvi ad
gera storf innan hennar dhugaverd og eftirsknar-
vero.

4. Aherzlubreyting i leknanimi. Trilega ma
breyta innihaldi leknandms pannig, ad meiri dherzla
sé 16gd 4 sjuklingsviomidada leknisfredi { stad
sjikdémsviomidadrar. Einnig 4 lyoheilsufredi og
vandamidada kennslu. Med pvi a0 kenna nemendum
snemma { leknandmi a0 leysa raunveruleg vandamal
(problem oriented learning) ganga peir ad ndmi sinu
og si0ar starfi med allt 60ru hugarfari en pvi, a0 mida
ndm sitt vi0 ad nd préfum eda leysa skammtima-
vanda. Laknisefnum verda med pessu moti ljésari
parfir pj6ofélagsins og vaentanlegra skjolstedinga og
metti pannig hugsanlega gleda dhuga peirra 4 pvi ad
verda pjod sinni til gagns. Med bettri fredilegri,
faglegri og kjaralegri stoou heilsugezlunnar gatu
peir jafnvel séd moguleika innan hennar 4 ad svala
framapré sinni og og jafnvel einnig ad sinna hinu
gofuga tomstundagamni unglekna, hlutabréfa-
vidskiptum.
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5. Raunhazf pjalfun unglekna: Lengja parf
pjalfunartima kandidata { heilsugezIu { halft ar, pvi &
skemmri tima nd peir ekki a0 skilja innihald fagsins
eOda setja sig i par stellingar, ad peir taki eftir pvi, sem
fram fer { kringum p4. Petta gildir einkum um starf {
dreifbyli, par sem dkvedinn lifsstill er hluti af starfinu.
Gera parf heilsugezlustodvunum fjarhagslega kleift
a0 taka vel 4 méti pessum kandidotum og veita peim
pa handleidslu og verklegu kennslu sem naudsynleg
er, til ad peir fdi dhuga 4 heimilis- eda dreif-
bylislekningum. Mikilvagt er ad g6d samvinna ndist
milli heilsugezlunnar, haskoladeilda og kennslu-
spitala vardandi kennslu og pjélfun.

6. Skipulegt framhaldsnam: Unnin voru fyrir
nokkrum drum drog ad skipulagi ndmsbrautar {
dreifbylis- (landsbyggdar-) lekningum sem og mid-
stod simenntunar dreifbylislekna og -hjikrunar-
fredinga, sem vera skyldi { tengslum vid Héaskélann &
Akureyri. Engin alvara virdist hafa legid ad baki
pessum dformum af halfu heilbrigdisyfirvalda, pvi
ekkert bolar 4 fjarveitingum til pess arna. Med pvi ad
standa myndarlega ad pvi méli myndi vafalitid verda
a0 nyju hagt ad koma af stad pvi fledi milli
framhaldsndms, heimilisleknisstarfa 1 dreifbyli og
si0ar { péttbyli, sem vel gafst fyrir tveimur dratugum
og hleypti grosku 1 heilsugezluna jafnt { dreifbyli sem
péttbyli. A0 sjalfsogdu parf ad stydja afram vid
framhaldsmenntun { heimilislekningum { péttbyli
med peim dherzlum, sem ad ofan greinir.

7. Rannsoknastarfsemi og préunarverkefni: Sjalf-
steeda pekkingaroflun, visindastarfsemi og grisk parf
a0 storauka i heilsugezlunni og gera pad ad sjalf-
sogdum petti starfsins og yrdi ad pvi hin bezta
gedbot. Proun sidari dra hefur verid med peim hetti,
a0 peim heimilisleknum sem fast vio slikt hefur
heldur faekkad, en rannséknavinnan ordid faglegri og
akademiskari. Vidfangsefnin hafa p6 verid @di
hefobundin. Rannséknastarfsemi heimilislekna héir
skortur 4 témi, fjarlegd fra akademisku samfélagi {
dagsins onn med tilheyrandi skorti 4 hvatningu,
skortur 4 handleidslu og 6nég kunnatta { adferda-
freedi. Ur seinni tveimur atridunum hefur préfessor-
inn { heimilislekningum 4rum saman reynt ad bata
med mikilli eljusemi. Sjdlfsagt er ad hefja samvinnu
vid  rannsoknafyrirtzki eins og  Islenzka
erfoagreiningu og Urdi, Verdandi, Skuld, svo framar-
lega sem pad sé gert med sidlegum hetti og 4n allra
blekkinga.

8. Fjolbreyttari rekstrarform: Reyna parf nyjar
leidir og rekstrarform {1 heilsugezlunni. Pad ad
stokka upp spilin og virkja leekna og annad starfsfolk
i hugmyndafredilegri umraedu og skipulags-
umraedum geeti komid blédinu 4 hreyfingu ad nyju.
Ein leid er a0 vinna ndnar med sveitarfélogunum og
fela peim rekstur heilsugzzlustodva og onnur ad fela
starfsmonnum reksturinn. Par sem einstaklings-
hyggja virdist atvinnusjikdémur hj4 flestum leknum,
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pa er liklegt ad einkarekstur geti hofoad til sumra
okkar, virkjad dulda krafta og bldsi0 { gledur
kulnadrar lifsgledi. P6tt einkarekstur sé edli malsins
samkvaemt litt til pess fallinn ad proska hina
pjoofélagslegu dbyrgdartilfinningu eda félagsproska
sem er grundvollur farsellar heilsueflingar {
samfélaginu, pd ber okkur ad reyna pessa leid ad pvi
tilskyldu, a0 skyrt sé tekid fram 1 pjénustusamningi,
til hvers sé @tlast af starfseminni. Vafalaust myndi
pad hleypa nyju lifi { heimilisleknastéttina ad leyfa
heimilisleknum ad hefja sjalfstzdan rekstur ad nyju,
pott fyrst 1 stad yroi pad 4 kostnad peirra
heilsugezlustodva sem fyrir eru. Vid sameiningu
sjikrastofnana og heilsugezlustodva bind ég tak-
markadar vonir, pvi sameiningarbrolt pjonar oftast
peim tilgangi ad fela brudl stjérnenda og néd fram
sparnadi med pvi ad leggja nidur pjénustu minnstu
eininganna. Myndarlegt veganesti fjarveitingavald-
sins hefur p6 stundum gert hveitibraudsdaga pessara
nyju stofnana berilegri.

9. Bata lidosandann: Nyta parf vidurkenndar
adferoir til ad efla og bata starfsanda 4 heilsugezlu-
stoovum. Affaraszlast yroi ad fa utanadkomandi
salfredinga eda sérfredinga { atferlisvandamalum til
a0 greina veika hlekki og veita handleidslu vid ad
styrkja p4. Naudsynlegt er fyrir alla ad gera sér grein
fyrir pvi, ad drangursrikt starf { heilsugezlu nest
einungis med teymisvinnu og pverfaglegu samstarfi,
par sem gagnkvamur skilningur rikir milli medlima
teymisins 4 mikilvegi patttoku hvers annars og
gagnkvaem virding rikir med tilheyrandi upporvun og
hvatningu. Med pvi ad ganga af heilum hug til
samstarfs og skoOanaskipta geta heimilisleknar
vaenzt pess ad verda dhrifameiri en nu er, til demis
vid stjérnun, par sem forystan @tti ad liggja sem mest
4 okkar heroum. Framtidarmoguleikar heimilislekna
liggja ad minu viti miklu fremur { teymisvinnu en
gamaldags einangrunarstefnu, pvi med sameiginlegu
4taki verda hinar nyju brautir ruddar inn 4 mikilvaeg
svi0 forvarna og heilsueflingar. Ad pvi er mikill
fengur fyrir heimilislekna og adrar starfsstéttir
heilsugezlunnar, notendur pjénustunnar og raunar
pjoofélagid 1 heild, ad fleiri fagstéttir betist { lids-
heildina svo sem sdlfredingar, félagsradgjafar,
sjukrapjalfarar og idjupjalfar.

10. Soknarfeeri 4 svidi vinnuverndar: Eitt peirra
svida sem heilsugzzlan parf 16gum samkvaemt ad
sinna betur, er vinnuvernd. Vegna peirrar vanrekslu
hefur einkafyrirteki nokkurt ndd ad hasla sér voll 4
svioi trinadarlekninga og forvarna med ymsum
nystarlegum adferOum, sem morgum heimilislakn-
inum er pyrnir { augum. Vid getum margt af peirra
vinnubrogdum lert; medal annars eru adferdir til ad
vinna gegn innri stoonun fyrirtakisins lerdomsrikar.
Parna getu og leynzt tekjumodguleikar fyrir
heilsugezluna. Med nanu samstarfi vid lekni geta
hjakrunarfredingar unnid mikid af peim forvarna-
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storfum, sem til drlausnar eru. Enn sem komid er
virdist vera meira frambod af hjikrunarfredingum til
starfa { heilsugezlunni en af leknum. Pad er pvi afar
mikilvegt ad nd sem beztu samstarfi vid pd stétt og
stydja hjlkrunarfredinga i vidleitni peirra til ad
koma & ,,nurse practitioner-" nami hérlendis.

11. Flaedistyring og skipulegt samrad: Mikilvaegt
er a0 koma 4 fledistyringu { heilbrigdiskerfinu,
pannig ad { pvi sé félginn efnahagslegur avinningur
fyrir sjiklinga a0 leita fyrst til heilsugezlunnar med
heilsufarsvandamal sin. Med battri monnun geti
heilsugezlan unnid med faglegum hatti gegn peim
oflekningum, sjikdémsvadingu og 6hdéflegu séun
almannafjar sem vidgengist hefur.

12. Lidsauki ur 60rum sérgreinum: Gera parf
sérfredingum Ur 60rum greinum leknisfreedinnar
kleift med ollum tiltekum rddum ad umskola sig til
starfa { heimilislekningum. Til pess duga somu rad og
a0 ofan greinir vardandi nylidun. Efnahagslegur
hvati verdur ad vera fyrir hendi og takiferi til
dhugaverdra vidfangsefna, svo sem visindavinnu,
kennslu og annars pess, er metnadi svalar og studlar
a0 frama.

13. Heimilislzekni i lidsheild sjikrahislzekna: A
Nordurlondunum og trilega vidar hefur pad gefizt
afar vel til skilningsauka og battrar samvinnu ad
heimilisleknir komi reglulega 4 dkvednar deildir, til
demis einn dag 1 viku hverri, og fundi med sjikra-
hisleknum og 60ru starfslidi um pé sjiklinga sem
inni liggja eda bida utskriftar. Med pessu moti nytast
sambond og pekking heimilisleknisins sjiklingnum
og starfsemi sjikrahussins til hagsbota og gagn-
kvemur skilningur skapast milli geira heilbrigdis-
kerfisins og virdist ekki vanporf 4. Um 4drabil hafa
heimilisleknar 4 Akureyri fundad med lyfleknum
FSA med g60um drangri. Jafnframt fer vel 4 pvi, ad
heimilisleknar 4 voktum hafi méttoku sina 4
bradamoéttokum sjukrahtsa og gerir pad vinnuna
synu skilvirkari en ella.

Lokaord

Hér ad framan hef ég leitt ad pvi nokkur rok, ad
monnunarvandi heilsugezlunnar { landinu og dokkar
horfur 1 peim efnum eigi sér ad verulegu leyti hug-
legar raetur, pvi vid hofum tekid patt 1 sjakdoms-
vedingardansinum og tamid okkur meodferdar-
hugsunarhatt { stad pess ad efla heilbrigdi. Af tryggd
vi0 fornar kennisetningar og helgisioi hefur okkur
dagad uppi { gjorbreyttu pjoofélagi, par sem vid
finnum ad vid hofum misst slagkraftinn. Pad er mikil-
veegt fyrir heimilisleknastéttina ad gera sér grein fyrir
pvi, ad vid sem einstaklingar og hépur synum ymis
uggvaenleg merki stéttarpunglyndis, sem vid verdum
a0 finna rao til ad rddast gegn. Pessar hugleidingar
minar eru violeitni til pess arna.
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