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Framsaeknar, ungar

LEKNASTETT

0g | skemmtilegu starfi

HULDA EINARSDOTTIR OG SIGRIDUR BJORNSDOTTIR
eru nyutskrifadir leknar, Hulda lauk kandidatséri
sinu 4 siOasta ari og Sigridur ari fyrr. Par starfa na
sem umsjonarleknar 4 lyflekningadeild Landspitala
Hringbraut og eru farnar ad huga ad sérndmi. Pad er
i morg horn ao lita hja peim um pessar mundir, par
sem pad er { peirra verkahring, auk daglegra starfa 4
deildum og 4 voktum, ad skipuleggja vaktaskema
deildarinnar fyrir hvern manud, fundahold og annad
slikt. Nyr ttskriftardrgangur er ad koma til starfa
pessa dagana og pé parf ad endurskipuleggja allt upp
4 nytt. Vinnudlag unglekna hefur verid mjog til
umradu ad undanférnu og pegar litid er 4 daglegar
skyldur beirra Sigridar og Huldu og fylgst med peim
i starfi dagspart er ljost ad st umrada er ekkert 1t {
bldinn. En hvernig upplifa par petta vinnuélag:

Hulda: ,Alagid jokst mikid pegar ég byrjadi 4
deildarlzknisarinu, og var p6 mikid fyrir. Eg var allt {
einu komin { umsjénarleknisstodu, kennslu og fleira.
P4 var0 eiginlega alger sprenging ...«

Sigriour: ,Madur hugsar kannski ekki svo mikid
um betta, pad er eins og 6sjalfratt sogist madur inn {
petta mikla vinnu og atti sig ekki 4 henni fyrr en tt dr
henni er komid. Pegar ég for 1 barneignafri pa allt {
einu sé ég petta betur.*

Unglaknar minna a sig a ymsum stodum

Hafio pio verio virkar i bardttu unglekna ao
undanfornu?
Sigriour: ,,Vio hofum verid virkar { umradunni og
undirbiningnum og p4 sérstaklega innan spitalans.”
Hulda: ,,Svo hofum vid tekid patt { konnunum um
pessi mal og talad um pau vid yfirmenn okkar.“
Sigriour: ,,Og vonandi hefur bpad skilad
einhverju.”

Ad tala vid sjuklinginn
og sinna pappirsvinnunni

Prétt fyrir dlagio finnst peim 4stedulaust ad barma
sér og vilja frekar reyna ad hafa ahrif 4 pad sem peim
pykir purfa ad breyta til betri vegar. Starfid er
anazgjulegt og lerdomsrikt ad mati peirra, ekki sist
peir pettir er varda skipulagningu og stjérnun.

Sigriour: ,Petta er mjog skemmtilegt starf en ég
vildi hafa miklu meiri tima til ad lesa fredin, en ég
hef. Pad er hvetjandi ad geta nytt sér pad sem madur
er biinn ad lera inni 4 spitalanum. Svo erum vid ad
vinna med skemmtilegu f6lki og { starfinu hittum vid
otrilega fjolbreyttan hop folks.“
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Er starfio i einhverri likingu vio pad sem pio dttud
von a?

Hulda: ,,JEg vard dalitid hissa pegar ég gerdi mér
grein fyrir pvi hve mikil pappirsvinna er félgin i pvi.*

Of mikil?

Hulda: ,,Pag er alltaf spurning af hverju ma taka.
N er ég til demis ad vinna rannséknarvinnu, fara {
gegnum gamlar sjikraskrar, og pad er mjog erfitt ad
sja hverju er haegt ad sleppa, pvi audvitad skiptir mali
a0 allt sé vel og rétt skrad.”

Sigriour: ,,En ef litid er 4 mannlega bdttinn {
starfinu, p4 skiptir hann audvitad mjog miklu mali og
pad er alltaf verid ad benda okkur & mikilvaegi pess
a0 staldra sem mest vid hja sjiklingnum, tala beint
vi0 hann, frekar en a0 vera ad tala um hann frammi
eda skrifa um hann. En audvitad fer alltaf einhver
hluti af tima okkar { skriffinnsku, pad er eodli
starfsins.“

Staerri hluti framhaldsnams hér heima

Hvaoa hugmyndir hafio pio um framhaldsnam?

Sigriour: ,JEg held ég sé dkvedin i ad fara i
lyflekningar, en pad sem ég er ad velta fyrir mér
ntna er hvert ég 4 ad fara, og er ad skoda alla
moguleikana { stodunni. Vid hofum verid ad reda
pad okkar 4 milli 4 spitalanum a0 pad veri mjog gott
fyrir unga lekna ad hafa pann moguleika ad geta
tekid hluta af ndminu hérna heima. Pad pyrfti
audvitad ad vera skipulagt pannig ad folk feri {
gegnum akvedid namsferli sem skiladi einhverju, til
demis alpjodlegu, stooludu profi. Haskolasjikra-
hisio pyrfti helst ad vera { samstarfi vi0 eitthvert
erlent sjukrahus, pvi ég held a0 allir hafi gott af pvi ad
fara utan einhvern hluta ndmstimans. Adstedur f6lks
eru audvitad misjafnar og ég held ad ef haegt vari ad
taka steerri hluta ndmsins hér heima pa vaeri pad mjog
jakveett. Hér 4 landi eru mjog ferir sérfredingar og
pad er full asteda til ad nyta pad og stytta ndms-
timann erlendis. Pad er bara spurning um tima,
hvenear starri hluti af sérndminu kemur inn { landid.
En audvitad er pessi préun byrjud, bedi med kennslu
i heimilislekningum og gedlekningum.*

Hulda: ,,Svipj6d og Amerika eru helstu kostirnir
sem ég er a0 hugsa um. Fjolskylda min byr { Svipj6o,
svo pad togar sterkt { mig a0 fara pangad. Hins vegar
hef ég ekki dkvedid { hvada sérndm ég tla, pott ég sé
komin med nokkrar grunnhugmyndir.“
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Opinberlega eru allir vegir feerir

Hvao finnst ykkur um pad sem sagt hefur verio, ad
konur og karlar velji olikar sérgreinar og sér-
greinarnar sem konur velji séu oft minna metnar?
Hefur pao einhver dhrif a ykkur og eru einhverjar
dpreifanlegar eda oadpreifanlegar  hindranir i
veginum?

Sigriour: ,Folk verdur fyrst og fremst ad fara i pa
sérgrein sem pad hefur dhuga 4. Pao skiptir skopum.
Pad er hagt ad leggja 4 sig 6trilega mikla vinnu ef
pad sem madur er ad gera er ndgu skemmtilegt.*

Hulda: ,pad verdur fyrst og fremst ad kynna
sérgreinarnar vel svo audveldara sé ad velja.
Opinberlega eru manni allir vegir ferir, en pad eru
dkvedin fog sem konur virdast siour fara i, eins og
pvagferaskurdlekningar og baklunarskurdlaekn-
ingar, sem mogulega skyrist af likamlegum burdum.
En vardandi afstodu til einstakra sérgreina, pa held
ég a0 pad sé audveldlega haegt ad hafa ahrif 4 hana
med malefnalegri umradu. Pad er til demis allt of
rikjandi neikvaed umrazda um heimilislekningar og
heilsugzslu inni 4 spitolunum.*

Takio pio patt i peirri umreeou sem er um konur i
leeknastétt?

Hulda: Eg var fyrir tilviljun dregin med 4
framsaknindmskeid sem Félag kvenna { leknastétt 4
Islandi hélt og fannst pad mjog skemmtilegt. P4 s ég
nyja hlid 4 malunum, en 40ur var ég eiginlega alger
anti-feministi.”

Sigriour: ,,Félagio er mjog gédur vettvangur til ad
reeda malin okkar 4 milli, en vid erum ekkert a0 segja:
Vid erum svona og peir svona, pad er einfaldlega
leidinlegt. Umradan innan félagsins er hins vegar
mjog gagnleg, vid sem erum ungar og 4 leid {
framhaldsndm fdum rddleggingar hja peim eldri og
reyndari. Eg f6r ad starfa med Félagi kvenna {
leknastétt 4 Islandi i tengslum vid framszknindm-
skeidid, en ég dsamt tveimur 6drum sa um skipulag
og undirbtining ndmskeidsins.*

Hvenzr kemur leknirinn?

Némskeiodio vakti mikla athygli starfsfélaga peirra
Sigridar og Huldu 4 spitalanum. Karlménnunum sem
unnu med peim fannst mjog fyndid ad paer veru 4 pvi
sem peir kolludu ,sjélfsstyrkingarndmskeid”. Paer
1étu pad litil dhrif hafa 4 sig, kannski helst ad pear
reddu pad litid 4 vinnustadnum en peim mun meira
sin 4 milli. Namskeidid var ad peirra mati mjog
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skemmtilegt, per hlokkudu til a0 meta, patt fyrir
annriki og pegar ndmskeioio var buid var pegar farid
a0 huga ad pvi ad leita ad nyju namskeidis sem fylgdi
pessu eftir. En hvad var pad einkum sem peim fannst
gagnlegt?

Sigriour: ,NamskeiOid var byggt upp 4 mjog
almennan hatt og kemur pvi ad mjog viotekum
notum. Pad var fjallad um hvernig koma @tti sinum
malum 4 framferi, til demis med pvi ad =xfa
raddbeitingu ... “

Hulda: ,, ... samningataekni og hvernig er haegt ad
fylgja hagsmunamdlum sinum eftir.

Finnio pio fyrir pvi ad purfa frekar ao lita ao
yvkkur kveda en eldri starfsbreour?

Sigriour: ,Pad kemur fyrir, pad er sérstaklega
eldra folkio sem 4 erfitt med ad sja ungar stelpur fyrir
sér sem lekna, heldur er leknir i peirra augum
virdulegur eldri madur. Vid vorum um daginn ad
dtskyra itarlega nidurstoour dr rannséknum fyrir
gamalli konu og kynntum okkur audvitad fyrir henni,
en hun var sifellt ad spyrja: J4, en hvener kemur
leknirinn, hvenar kemur sjélfur leknirinn.“

Oraunverulegt ad sja annad
fyrir sér en jofnud

Hulda: ,,Mér fannst viss askorun felast { pvi ad fara {
starf par sem karlar voru rikjandi. Madur finnur pad
vel a0 peir eru 1 meirihluta enn, til demis 4 deildinni
okkar, en petta er ad breytast, ekki sist med okkar
kynsl6d. Mér hefur alltaf fundist sjdlfsagt a0 geta gert
pad sem ég vil, an pess ad hugsa um pad ad ég sé
stelpa. En hins vegar erum vid a0 rekast 4 pad ntina
a0 med timanum pykir kannski ekki sjalfsagt ad vid
faum stodur til jafns vid karla pegar vid komum ur
sérndmi, alla vega er moguleiki 4 ad svo verdi. Samt
finnst mér pad ekki vera raunverulegt.*

Erud pao ekki einmitt pio sem cetlio ad breyta pvi,
ekki er pao nattirulogmal?

Hulda: ,Nei, pad er pad ekki, en tolurnar tala sinu
mali. Hins vegar er adalmélid ad vera ad gera pad

| eeknatalid selt i
yiir 1000 eintokum

Leaknatalid, Laeknar 4 Islandi, fjéroa dgafa, sem Ut kom 4 sidasta 4ri, hefur nd
selst 1 yfir 1000 eintokum. Ritid er { premur bindum og hefur ad geyma
@vidgrip meira en 2000 lekna frd 17. 61d og til drsins 2000. I forméla pess eru
ymsir skemmtilegir fréoleiksmolar, en itarlegar @viskrar lekna eru vitanlega
adalefni pess. Peir sem enn eiga eftir ad eignast ritid og hafa hug 4 pvi ad gera
bad geta ndlgast pad hjd bokattgdfunni Pj6dsogu 1 Husi verslunarinnar. Simi
par er 511 1777. Békin mun einnig fadanleg 1 einhverjum bdékaverslunum og
hefur verid seld 4 krénur 26.900. Full dsteda er til ad hvetja folk til ad skoda
petta frodlega rit og athuga hvort ekki er dsteda til ad eignast pad.
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sem madur vill gera. Eg hefdi ekki séd pad fyrir mér
ad ég, svona stelpuskjata, yrdi umsjonarleknir 4
Landspitalanum rétt komin tr ndmi.

Sigriour: ,,En pad er merkilegt, ad { seinni ti0 hafa
frekar verid konur { pvi starfi. Eg heyrdi reyndar um
daginn ad pad veri engin tilviljun. Konur hafa pétt
skipulagdari og henta betur { petta starf.”

Spjallid vid Huldu og Sigrioi gefur tilefni til fullrar
bjartsyni 4 framti0 kvenna { leknastétt, og per benda
sjalfar 4 a0 hlutverkaskipting kynjanna hafi breyst
verulega, og fjolgun kvenna { stéttinni vinni med
peim. Munurinn 4 kynjunum er ad peirra mati sidur
en svo til ad hafa dhyggjur af, adalatrioid er ad allir
eigi pad val a0 stunda pad ndm og leita { pau storf
sem dhugi peirra stendur til. Og pad hafa par hugsad
sér ad gera.

aéb

SEELODER

Leidrétting

Med umfjollun um forsidumyndina 4 marhefti
Laknablaosins, Litil stiilka eftir Onnu Hrefnudéttur,
birtist [j6d sem er hluti af verkinu. Vid birtingu féll
nidur sidari hluti [j6dsins. Ljooid birtist hér 1 réttri
mynd.

Bedist er velvirdingar 4 mistokunum.

LITIL STULKA

Einu sinni var litil stiilka
sem sat oft i fijorunni
og dreymdi um éskalondin hinum megin.

Seinna hinum megin,

hlogu oldurnar og sogou:
Haltu dfram,

Oskalandio er enn

handan sjondeildarhringsins.

Eg er ennpa a leidinni.
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