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EINKALIFS

Heimilisleeknirinn 0g gagnagrunnurinn

EG SKIL HLUTVERK MITT A PESSU MALPINGI SVO AP
mér sé ®tlad ad gera grein fyrir dstedum pess ad ég
hef { bréfi, sem bradum verdur tveggja dra gamalt,
lyst pvi yfir vi0 yfirboOdara mina a0 ég treysti mér ekki
til a0 starfa lengur sem heimilisleeknir 4 heilsugaslu-
stodinni minni fari svo ad gagnagrunnslogin nyju
leidi til pess ad upplysingar dr sjukraskrdm skjol-
steedinga minna verdi fluttar { miolegan gagnagrunn,
an pess a0 fyrir liggi upplyst og skriflegt sampykki
skjolstedinganna eda umbodsmanna peirra.

Vegna edlis umraduefnisins og vegna gerdar
personuleika mins pé fer ekki hjé pvi ad greinargerd
pessi verdur huglags edlis, persénuleg og tilfinninga-
som enda byggd 4 pvi sidviti og peirri himanistisku
lifssyn sem mér var innraett { @sku og dgerlegt er ad
breyta med lagasetningum.

Fram a0 22. desember 1998 fann ég agztan
samhljom med sidferdiskennd minni og peim 16gum
og reglum sem giltu um skraningu og hirdingu 4
samtolum leekna vio skjolstedinga peirra.

Eg hef alla tid litid svo 4 ad sjikraskrdin sé
hjalpartaeki, eda o6llu heldur samsafn minnispunkta
dr trdnadarsamtali leknis vi0 skjolsteding, sem sé
&tlad til pess a0 koma skjolstedingnum til hjalpar {
heilsuvanda hans. Petta hjdlparteki eda pessa
minnisbok 4lit ég personulega sameign skjolsteding-
sins og leknisins enda smidud af peim badum og
byggd 4 persénulegu trinadarsamtali peirra. Skjol-
steedingur minn hefur treyst mér fyrir vardveislu 4
pessari sameign okkar og ég tel mig ekki hafa
nokkurn sioferdislegan rétt til pess, undir nokkrum
kringumstaedum, ad lata hana af hendi til pridja adila,
hvort sem er ad hluta eda i heild, nema til komi
skriflegt sampykki eda beidni um slikt fra vio-
komandi sameignaradila minum eda umbodsadila
hans.

Meér er vel ljost ad sumir skjolstedinga minna og
ymsir leknar lita mikilvegi trdnadarins i sam-
skiptunum ekki somu augum og ég geri. Jafnljost er
hins vegar ad fyrir morgum skjdlstedingum er
trdnadargildid svo mikilvaegt ad med tilkomu nyju
gagnagrunnslaganna treysta peir ekki heilbrigdis-
kerfinu lengur og veigra sér vid ad opna hug sinn
vardandi heilsuvanda sinn af 6tta vid upplysingaleka.

Slikt vantraust torveldar mjog storf vidkomandi
lekna vio sjukdomsgreiningar og medfero.

Innihald sjiukraskrar

Adur en lengra er haldid tel ég naudsynlegt ad reyna
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a0 dtskyra margpatta pydingu hugtaksins sjukraskra.
Hvad er { sjukraskranni? Er sjikraskrdin samsafn
hardra stadreynda um sjikdéma unnin 4 visinda-
legan hétt eda er hin samsafn huglegra minnis-
punkta leknisins?

Margir leknar, visindamenn, stjérnmdlamenn og
stor hluti almennings lita 4 sjikraskrdna sem lista yfir
sjikdomsgreiningar hja einstaklingum sem nota
megi sem visindagagn sé listunum safnad saman {
einn pott og geti pannig nyst til ad studla ad
framforum { leknavisindum og par med til almenn-
ingsheilla og aukinnar efnahagslegrar velszldar.

Vissulega er pad rétt ad hin alpjédlegu skran-
ingarkerfi, sem ég og adrir leknar vinna sjikra-
skrarnar eftir, hafa til a0 bera akvedin tolvutak takn
fyrir allar hugsanlegar sjikdémsgreiningar, slitgigt,
kyndeyfd, MS-sjukdém, gedklofa, nidurgang, kvida,
lekanda og svo framvegis.

Hins vegar innihalda skraningarkerfin einnig
sams konar tdkn fyrir hvers kyns atferli viokomandi
einstaklinga, félagslegt samskiptamunstur peirra og
hegdun, tilfinningar, hugsanir og astand peirra til
likama og salar 1 brad og lengd.

Sjikraskrdin inniheldur ad sjalfsogou lika texta
sem er afar breytilegur og einstaklingsbundinn ad
gerd eftir pvi hvada leknir 4 1 hlut { hverju tilviki.

I sjtikraskra heimilislzknisins eru einnig adsend
gogn fra 00rum leknum og heilbrigdisstofnunum
sem viokomandi hefur leitad til.

Og hvad af pessu 6llu saman poknast grunninum
midlega svo ad taka til sin Ur sjikraskranni?

Ollum er kunnugt ad trdnadarsamtol leknis og
skjdlstedinga hans innihalda oft 4 tidum afar vio-
kvaemar upplysingar um persénuleg malefni, upp-
lysingar sem eru alveg jafn viokvaemar hvort sem per
eru 4 textaformi { sjukraskrd eda tolvuteku talna-
formi, sama hvad lidur ollum heimsins druggustu
dulk6dunum.

Pvi hefur verid haldid fram ad { midlegan
gagnagrunn 4 heilbrigdissvioi fari ekki annad en dul-
kédadar upplysingar um sjukdémsgreiningar en texti
i sjikraskrdm verdi latinn 1 fridi og pvi eigi hetta 4
misnotkun persénulegra upplysinga a0 veroa litil.

Nu er pad hins vegar svo ad i morgum vid-
kvaemum tilfellum skréi ég, og eflaust margir adrir
leknar, sjikdémsgreininguna eda atferlid adeins 4
tolvuteku formi en takmarka eda sleppi alveg texta-
ferslu 1 peim tilgangi, hélt ég, ad vernda trunadinn.
Petta getur 4tt vid pegar um er ad ra@da ymsar
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atferlisraskanir eda félagsleg vandamal, til demis
meinta ofvirkni { bornum eda drykkjusyki full-
ordinna.

Vid gerd sjikraskrdrinnar tek ég sem sé triinadinn
fram yfir visindin.

Parna stendur hnifurinn { kinni.

Samband heimilislaknis og sjuklings

A0 vera heimilisleknir felur { sér { mérgum tilvikum
a0 vera inni 4 gafli { einkalifi skjolstedinga sinna.
Samband heimilisleknis og einstaklinganna verdur
oftast pvi ndnara, opnara og traustara peim mun
lengur sem laeknirinn sinnir dkvednum hopi skjol-
stedinga.

Fjolmargar rannsoknir hafa synt ad dstedur
samskipta félks vid heimilislekna eru ad meirihluta
folgnar 1 60ru en eiginlegum sjukdémum sem heegt er
a0 fella undir dkvednar sjikdomsgreiningar. Tals-
verdur hluti samskiptanna er { formi samradna um
lifid og tilveruna, skodanir, hugsanir, atferli, gjoroir,
tilfinningar og svo framvegis.

Edli malsins samkvemt hlytur ad vera mjog
einstaklingsbundio hvernig heimilisleknar skréd pessi
samskipti, sem ad umtalsverdum hluta eru huglegs
edlis. Su stadreynd vekur Oneitanlega upp efasemdir
um visindalegan dreidanleika peirra sjikraskrda sem
vi0 heimilisleknar ferum.

Dag hvern 4 ég {1 heimilisleknisstarfi minu
trdnadarsamtol vid einstaklinga sem hafa sjalfviljugir
valid mig sem heimilislekni, veentanlega ad einhverju
leyti vegna pess a0 peir treysta mér fyrir pvi sem peir
segia mér um personuleg madlefni sin. Pessi
trinadarsamtol feri ég samkvaemt leknalogum til
bokar, 4 minn hatt, { sjikraskra viokomandi skjol-
stedings, bxdi { textaformi og med tolvutekum

bokstofum og télum. Skraninguna hef ég framkvaemt
4 peim forsendum ad upplysingarnar veru einkaeign
min og skjdlstedingsins og feru ekki annad nema
skjolstedingurinn 6skadi eftir pvi.

Trinadarsamtal laeknis og skjolstedings er {
minum huga heilagt. Heilagt ad ©60ru leytinu
gagnvart skjolstedingnum og ad hinu leytinu gagn-
vart samvisku minni.

Margar adrar starfsstéttir eiga trinadarsamtol af
ymsum toga vid skjolstedinga sina, til demis prestar
vid séknarborn og kennarar vid nemendur. Eg er
sannferour um ad presturinn og heimilisleknirinn
glima oft 4 tidum vi0 algerlega samberilegan vanda
og sioferdisleg dlitamadl { trinadarsamskiptum sinum
vi0 skjolstedingana. Par 4 ég vid ymis félagsleg
vandamal og hegdunarmunstur sem samfélagid alitur
afbrigdilegt. Tokum sem deemi meint heimilisofbeldi,
stelsyki eda hjuskaparbrot. Stéri munurinn er hins
vegar s ad lekninum er gert med 1ogum ad fera
skrér yfir samskiptin en ekki prestinum.

Vanrzksla leknis vi0 skrdningu vardar sem sé vid
log.

Sjukraskra i pbagu hverra

Eins og ég nefndi 40ur pa hef ég litid 4 sjikraskrdna
fyrst og fremst sem hjalparteki vi0 lekningu
eigandans. Eg hef reynt ad vanda smidi sjiikra-
skrdrinnar { peim tilgangi ad auka gadi heimilis-
leknispjonustu  minnar fyrir vidkomandi skjol-
steeding & peim forsendum ad um einstaklingsbundid
triinadarmal sé ad reda. Eg lit 4 sjikraskrarferslur
minar sem hugarsmi0 { pagu einstaklingsins en ekki
visindalega unnar skyrslur. Sjikraskrdr minar eru
ekki unnar 4 peim forsendum ad per eigi ad nytast
sem visindalegur grunnur ad laknisfredilegum

Hluti patttakenda a
malpinginu.
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framforum og eru pvi 6nothafar sem slikar, jafnvel
pott einhver 6skilgreindur hluti peirra veri kominn {
midlegan pott sem einhverjir hefdu fengid starf vid
a0 hraera 1.

[ sjpundu grein nyju gagnagrunnslaganna segir
svo: ,,Starfsmenn vidkomandi heilbrigdisstofnana
eda sjalfstett starfandi heilbrigdisstarfsmanna skulu
bia upplysingar til flutnings i gagnagrunn 4
heilbrigdissvioi.“ Athyglisverd ord en algjorlega
oraunhaf hvad heimilislekninn mig vardar vegna
peirra forsendna sem ég hef gengid ut frd vid
sjukraskrargerdina og ég hef pegar lyst. Lagadkvaoi
petta er ekki sidur oraunhaft pegar horft er til peirrar
alvarlegu manneklu sem rikir og mun rikja n@stu arin
i heimilisleknastétt: einhver verdur ad sja um
sjiklingana 4 medan heimilisleknarnir eru ad vinna
vi0 undirbtining gagnaflutningsins.

Asokn i heilsufarsupplysingar

Andmealendur minir 1 gagnagrunnsmalinu bera mér
gjarnan 4 bryn ad andstada min gegn flutningi
sjukraskrargagna i midleegan grunn hljéti ad byggjast
4 fjarhagslegri 6fund eda persénulegri 6vild til peirra
sem vilja koma midlegum gagnagrunni 4 f6t. Einnig
er ég latinn heyra a0 med hattalagi minu standi ég {
vegi fyrir leknisfredilegum framférum. Fyrrnefndu
avirdingarnar eru ekki svara verdar. Hvad vardar
par sidarnefndu pa hef ég pegar lyst visindalegu
gagnsleysi peirra sjukraskrda sem ég hef unnid 4
starfsferli minum auk pess sem reglulega berast
fréttir af leeknisfredilegum afangasigrum islenkra
erfdavisindamanna pratt fyrir pa stadreynd ad enn
fyrirfinnst  enginn  midlegur gagnagrunnur 4
heilbrigdissvidi. Eg fa pvi ekki séd ad midlegur
gagnagrunnur sé forsenda pess ad framfarir geti
ordid { leknavisindum.

[ lzeknisstarfi minu sidustu arin verd ég var vid
siaukinn dhuga ymissa adila utan heilbrigdiskerfisins
4 heilsufarsupplysingum um skjolstedinga mina.
Pessi dhugi er ut af fyrir sig ekki 6edlilegur { mérgum
tilvikum. Liftryggingafélog, nd ordid morg hver
erlend, vilja upplysingar um tryggingapega, atvinnu-
rekendur um launpega og svo framvegis. Parna eru
miklir fjarhagslegir hagsmunir { hufi.

Umbeodnar upplysingar um skjolstedinga mina
let ég ad sjalfsogou ekki af hendi nema ad fengnu
upplystu leyfi peirra.

Eg get ekki med nokkru méti varist Gtta vid ad ef
og Dpegar trdnadarupplysingar ur sjikraskrdm
skjolstedinga minna verda komnar i midlaegan
gagnagrunn { eigu pridja aodila verdi erfidara ad
standa vOord um trdnadinn, sama hvad Ollum
dulk6dunum og 60rum yfirlystum Oryggiskrofum
lidur. Trinadarsamtalid verdur pa ordin fjarhagsleg
eign adila sem edli mdlsins samkvaemt hljéta ad
freistast til ad lita 4 eignina 1t frd eiginhagsmuna-
legum fjarhagssjonarmidoum frekar en Ut fra
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persénulegum hagsmunum peirra sem leggja til efnid
i grunninn.

Alveg 4 sama hatt og nd er mikil dsékn {
heilsufarsupplysingar fra einstokum leknum um
skjdlstedingana hlytur ad verda dsoékn i samberi-
legar upplysingar dr midlegum gagnagrunni. Par
med er efnt til harkalegs dreksturs fjarmagnsafla
annars vegar og sioferdiskenndar hins vegar.

Pad er min trd ad aldrei nokkurn timann muni
mannskepnunni takast ad finna upp dulkédanir sem
standast matt Mammons.

A0 minu 4liti myndu ,,dreifdir” gagnagrunnar,
sem hver leknir ynni 4 visindalegum forsendum fyrir
sina skjdlstedinga og veri dbyrgur fyrir, nytast
miklum mun betur sem visindagagn heldur en
midlegur grunnur auk pess sem heatta 4 trinadarrofi
milli lekna og skjolstedinga og misnotkun 4
persénulegum upplysingum yrdi mun minni. Vist er
ég breyskur sem adrir menn og ekki éna@mur fyrir
Mammoni og vissulega er hagt ad brjétast inn { minn
wdreifda“ gagnagrunn jafnt sem miolegan. Munur-
inn er hins vegar sd ad dbyrgdin 4 leka Ur minum
grunni hvilir & mér persénulega en ekki 4 fjarmagns-
hlutafélagi sem hefdi takmarkadan hag, ef pa
nokkurn, af pvi ad reyna ad bata ordinn skada 4
trinadarsambandi einhverra ¢vidokomandi einstak-
linga vid heimilisleekni sinn.

Ur ,dreifdum* gagnagrunnum, sem pannig varu
unnir 4 visindalegum forsendum og med fyrirfram
upplystu sampykki sjuklinganna, matti hugsanlega {
framtioinni byggja midlegan grunn sem stadist badi
visindalegar og sioferdislegar krofur enda pott
misnotkunarhettan veri dfram fyrir hendi.

Lokaord

Eg vona ad mér hafi tekist ad koma pvi til skila med
pessum ordum ad andstada min gegn flutningi upp-
lysinga dr sjukraskram skjolstedinga minna { mid-
legan gagnagrunn, dn skriflegs og upplysts sam-
bykkis peirra, byggist fyrst og fremst 4 pvi ad slikur
gjorningur stridir gegn samvisku minni og sioferdis-
kennd.

Dugi ekki lengur pad sidvit, sem porpid hans J6ns
ur Vor innretti mér { bernsku og ég hef hingad til
lifad og starfad eftir, til pess ad ég geti sinnt
heimilisleknisstorfum dfram { sdtt vio islenskt
lagaumhverfi, pa 4 ég ekki annarra kosta vol en ad
taka pokann minn.



