FRA RITSTJORN

Sjukdomsgreining fyrr og nu

Timalaus leknislist 1 stodugri frampréun

St var tidin ad eiginleg
leknavisindi og laeknislist
voru tepast til. Orlog sjiikra
voru 4 valdi griskra guda
par sem Eskulapius rikti
med sndkastafinn { hendi og
naut adstodar barna sinna
Hygeu og Panakeu. En
griskir leknar med ,,fo0ur
leknisfredinnar”, Hippo-
krates, 1 broddi fylkingar
breyttu vidhorfinu til sjukdéma, peir reyndu ad
skilja edli peirra og 16gdu par med grunninn ad
sidari tima leekningahefd. I stad yfirnttirulegra
afla leitudu peir skyringa 4 vanheilsu { manninum
sjalfum. Ojafnvagi i likamsvessunum, bl6di, gulu
galli (fra lifur), svortu galli (frd milta) og slimi var
talio skyra flesta sjikdéma. Med eigin skynfari og
hugsun ad vopni skrddu grisku leknarnir
sjukrasogu og skodun af mikilli kostgefni.
Skilningarvitin fimm, snerting, sjén, heyrn, lykt og
bragd nyttust til sjikdémsgreiningar. Yfirbragd
sjiklings, utlit hidar eda hars og mykt kvidar potti
skipta mali. Ennfremur lyktin af pvagi, saur, svita
og andadretti. Peir 1étu einskis ofreistad til ad fa
sem bestar upplysingar um dstand hins sjika, til
demis ,efnagreindu“ peir likamsvessa med
bragdlaukunum. Sztan { pvaginu benti til sykur-
syki (mellitus = satur). Eldhugur pessara frum-
kvoola var adddunarverdur.

A medan svartnetti midaldanna grifdi yfir
Evrépu urdu litlar framfarir { leknisfredi og ad
sumu leyti var beinlinis um afturfor ad raeda. I
haskélum sem voru stofnadir einn af 6drum upp dr
11. oldinni, var dhersla 16g0 4 lyfleknisfraedilega
nalgun en handlekningum ytt til hlidar. Bart-
skerum voru eftirldtin pau verkefni ad stinga 4
kaunum, gera ad sarum og laga beinbrot. Pad er
furdulegt til pess a0 hugsa a0 4 fyrri hluta 18. aldar
byggoist sjikdoémsgreining 4 pvi einu ad skrd nidur
kvartanir sjiklings, meta almennt yfirbragd hans,
athuga slagedarpuils og skoda likamsvessa.
Likamsskodun var sjaldan gerd, pvi hin pétti baoi
ovidurkvaemileg og gefa litlar vidbotarupplysingar.

Med tilkomu upplysingarinnar urdu straum-
hvorf 1 leknisfredilegu mati & sjoklingum.
Handlekningar urdu hluti af érofa heild leknis-
fredinnar og fredimenn eins og Giovanni
Morgagni (1682-1771) og René Laennec (1781-
1826) hofu liffeeramidada sjukdémsgreiningu til
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Hofundur er sérfedingur { lyflekningum med gigtsjikdéma
sem undirgrein.

vegs og virdingar. Hagnytar aoferoir til
sjikdémsgreiningar voru fundnar upp, til demis
»percussion® 1761, hlustpipan 1816 og hitamel-
ingar 1868.

Smdm saman vard ljést hversu lerdomsrikt veeri
fyrir kennslu og frampréun { leknisfredi ad sja
hvernig pad sem fyndist vid krufningu latins
sjuklings samsvaradi peirri sjikdomsgreiningu er
hann hafoi fengid { lifanda lifi. Hefobundnum
vinnudegi hjd Laennec 4 Charité sjukrahusinu {
Paris er svo lyst: Ad morgni dags var stofugangur
par sem Laennec dvaldi vid sjikrabed hvers
sjuklings og kenndi nemunum ségutdku og likams-
skodun. Pa var fari0 { fyrirlestrasalinn og tilfellin
redd nédnar. Dagurinn endadi svo { krufninga-
salnum par sem tekiferi gafst til a0 bera saman
nidurstodu krufningar og sjikdémsgreiningu.

A 19. oldinni vard hrod frampréun i
leknisfredi. Rudolf Wirchow innleiddi vefja-
meinafredilega smasjarskooun (1855), Louis
Pasteur uppgotvadi tilveru sykla (1857), mein-
efnafredi préadist hegt og bitandi og Wilhelm
Rontgen uppgotvadi fyrir tilviljun notagildi
rontgengeisla til sjukdémsgreiningar (1895). Par
med hofou ad verulegu leyti verid lagdir peir
hornsteinar sem vid enn { dag byggjum sjuk-
démsgreiningu 4. Aukin pekking krafdist sér-
hafingar pvi einum og sama lekninum er égerlegt
ad vera nagilega vel ad sér 4 ollum svidum. A
Massachusett’s General Hospital 6ttudust menn
a0 med aukinni sérhafingu myndi si heildrena
mynd, sem einn leknir hafoi 4dur af vandaméalum
sjuklingsins, brotna. Pvi var komid 4 reglu-
bundnum sjdkratilfellafundum sem allar gotur
sidan hafa notid mikilla vinszlda, eins og vikuleg
umfjollun { pvi virta bladi The New England
Journal of Medicine ber vitni um.

A sidustu 20 arum hafa ordid geysimiklar
framfarir 1 greiningu sjukdéma ekki sist i mynd-
greiningartekni. Pratt fyrir allar pessar mikilvegu
tekniframfarir er stadreyndin pé st ad vel tekin
sjukrasaga og nakvem laeknisskodun halda gildi
sinu ar og si0.

Gooir  kollegar!  Sjukratilfellafundirnir  Vio
rimstokkinn verda vonandi gagnlegir fraedslu-
fundir 6llum leknum og leknanemum. Um leid og
peir eru skirskotun til vestrennar leknishefdar
@ttu peir ad vera okkur til dminningar og
bryningar um ad vidhalda idkun hinnar klinisku
leeknislistar.

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjornar
Laknabladsins,
HIlidasmara 8, 200
Koépavogi. Annad an nafna
hofunda, stofnana og an
pakka sé um per ad reda.
Greininni fylgi yfirlysing
pess efnis ad allir hofundar
séu lokaformi greinar
sampykkir og peir afsali
sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja 4 nyrri bladsiou {
eftirtalinni r60:

e Titilsida: hofundar,
stofnanir, lykilord 4 ensku
og islensku

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

o Agrip 4 islensku

° Meginmal

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, ad
vali hofunda.

Tolvaunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi
asamt utprenti. Télvugogn
(data) a0 baki grofum fylgi
med, ekki er haegt ad nyta
myndir ur PowerPoint eda
af netinu.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
meo Utprenti.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { nasta
blad er 20. undanfarandi
manadar nema annad sé
tekio fram.
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