Bjarni Jénasson

Sendiod efni { anda
leeknaskops 1
Broshornio,

Laknabladinu,
Hlidasmara 8,
200 Koépavogi
eda i bréfasima
564 4106
eda a netfang:
bjarni.jonasson@
gb.hgst.is
Geti0 pess hver
sendir, en pad sem
birtist verdur undir
dulnefni.
Laknabladio askilur
sér rétt til a0 lagfera
texta.

Umsjénarmadur er
heilsugaesluleknir { Gardaba
og stjérnarmadur { Nordisk
Selskap for Medisinsk Humor.

UMRADA & FRETTIR / BROSHORNID 15

Brotnir fingur og skomir

Hljodlaust og an lyktar

Eldri kona kom til leknis og bar sig illa.

HPetta er alveg hradilegt hjd mér, leknir minn
g6dur. Eg er sifellt ad leysa vind en sem betur fer er
hann badi lyktarlaus og hljédlaus. Annars veri ég {
vondum mé4lum.

Eg er til demis biin ad reka vid 10 sinnum 4
medan vi0 hofum verid ad tala saman en ad
sjalfsogdu veistu ekkert af pvi dr pvi pad finnst
hvorki lykt né heyrist hlj6d.” Laeknirinn skrifadi upp
4 graenar pillur, sagdi konunni ad taka eina 4 dag og
koma sidan 4 stofuna viku seinna.

Pegar konan kom aftur sagdi hdn: ,,Heyrou
laeknir, pad hefur nd ordid einhver breyting, en alls
ekki til hins betra. Eg rek ennpd vid tit { eitt og pad er
alveg hljoodlaust eins og 4dur en nu er lyktin alveg
hradileg.”

,»Pa hefur mér tekist ad nd dr pér nefstiflunni®,
sagdi leeknirinn ,,0g ba er rodin komin ad pvi ad
athuga 1 pér heyrnina.®

Alverkja

Karl kominn af léttasta skeidi en po alls ekki gamall
kom til leknis. ,,Mig verkjar, pegar ég yti hérna“ (ytir
a siduna) ,,og pegar ég yti hérna* (ytir 4 hina siduna)
,,0g hérna*“ (ytir 4 leerid) ,,0g hérna, hérna og hérna*
(ytir 4 hitt leerid og bdada handleggina).

Laknirinn skodadi manninn mjog ndkvaemlega og
fann loksins 1t eftir langa madu ad madurinn var
puttabrotinn.

Naid samband

Loftur hafdi verid heimilisleknir Pérdisar { dratugi
og hafdi gengid med henni { gegnum strt og sett.
Samband laknisins og sjiklingsins einkenndist af
gagnkvaemum skilningi og trausti.

Pordis hafdi verio eitthvad slopp og Loftur dkvad
a0 senda hana 1 bl6drannsékn. Pegar Pordis hringdi
til ad spyrja hver nidurstadan veri svaradi leknirinn:

,»Hun er nattirulega unadsleg eins og manneskjan
ol

Getur spilad

Gutti kjotionadarmadur kom 4 slysadeildina med
nokkud sleman skurd 4 vinstri 16ngutdong. Hann var
strax drifinn inn & adgerdarstofu par sem tveir leknar
16gdu 4 radin hvernig best vaeri ad gera vio fingurinn.
»Haldio pid ad ég geti spilad 4 piand eftir petta
6happ?,“ spurdi Gutti. ,,J4, pad 4 ekki a0 vera neitt
vandamadl. Vid 16gum pennan putta,” sagdi annar
leknirinn og lagdi sig  lima vid ad draga dr dhyggjum
mannsins. ,,Pad verdur alveg storkostlegt, pvi ég hef
aldrei getad spilad 4 piand,” sagdi Gutti.

Meiri hreyfing

Tveir menn toku tal saman 4 bidstofu laeknisins. Ekki
leid 4 16ngu par til talid barst ad krankleika og hinum
ymsu leidum til betri heilsu.

,Eg sat mikid fyrir framan sjénvarpid og horfdi 4
golf,” sagdi sd preknari. ,,Leknirinn minn benti mér 4
a0 ég pyrfti meiri hreyfingu ef ég ®tladi ad 1éttast.
Prétt fyrir breytinguna hef ég ekki léttst um eitt
gramm.

,,Og hvad hefurdu pa verid ad gera?,” spurdi hinn.

..Eg hef verid ad fylgjast med tennis { stadinn fyrir
golfid.”

Afengi drepur

Laknanemarnir hlustudu med andakt 4 ddsentinn
freda pad um eiturdhrif alkéhols. Til pess ad fera
sonnur 4 mal sitt setti hann nokkra orma i krukku
sem var full af vinanda. Eftir nokkrar sekindur voru
ormarnir daudir.

»Eins og pid sjdid eru ahrifin augljés 4 per
lifverur, sem eru manninum 6zdri“ sagdi désentinn.
»2Hvada ahrif haldid pid svo ad alkéhdl hafi 4
manninn?*

Laeknanemi 1 6ftustu r60 rétti upp hendi og sagdi:
»o4 sem drekkur dfengi feer ekki ormaveiki.*

A spitala

,,Pabbi
spitalanum,” sagdi Lalli litli vid kennara sinn.

,Pad var leitt ad heyra. Hvad amar ad honum,
Larus minn?,” spurdi kennarinn.

,»Ekki neitt. Hann er nyordinn leknir.*

s

er buinn ad vera { heilan manud a

it i maganum

Hinrik 14 4 spitala og var illt { maganum. Til ad bata
grau ofan 4 svart var algjort lystarleysi ad gera
honum lifid leitt. Hann gat med engu moéti komid
nidur sipunni sem honum var ferd { hadeginu, aftur
um kvoldiod og loks fyrir néttina.

Morguninn eftir var hann vakinn til a0 fa stélpipu.
[ pvi hringir systir hans og spyr Hinrik hvernig hann
hafi pad.

,,O, ekki sem verst ntina. En eitt skal ég radleggja
pér, systir min g60. Ef pad 4 einhvern timann fyrir
pér ad liggja ad dvelja 4 pessu sjikrahusi skaltu fyrir
alla muni borda stipuna pina, sama 4 hverju dynur,
pvi annars vilja pau troda henni upp { afturendann 4
pér.«
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