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Dzgradvol VIII

»-.. fyrst kemur slen
og Olyst sinnis og
lima, ma&0i og preyta
af  hvorju  einu,
veiklegt  yfirbrago,
svitaleysi edur kaldur
sviti  pad  sjaldan
merkist, sidan fara
smablettir a0 koma
leeri,
handleggi og hendur,
bldir, lifraudir og
gréir ad lit, tannhold

ut um fetur,

bélgnar og bledir
hvad litid sem vid pad
kemur, feeturnir

pritna, einkum undir
kvoldid og altid eru
sjuklingarnir  verstir
pegar  peir
edur hafa hvilt sig;

«

vakna
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Forvamir

NYLEGA BARST FYRIRSPURN UM ISLENSKA ORDID
forvarnir. Oskad var eftir pydingu yfir 4 enska tungu.
Undirritadur leysti verkefnid med pvi ad fletta upp {
[dordasafni lekna, en par er nafnordid forvorn
byding & enska ordinu prevention. Af pessu tilefni
rifjadist upp ad undirritadur hafdi 40ur sett saman
hugleidingu um forvarnir, en ekki birt { {dordapistli.

Forvarnir i orédabokum

[slenska alfrediordabdkin titskyrir forvarnir pannig:
hvers kyns raostafanir sem ctlad er ad koma i veg
fyrir sjiikdom og tilgreinir prju demi: tannhiroa,
bolusetning og sérstakt matarcedi. Eintoluordid
forvorn ma finna 1 [dordasafni lekna sem pydingu 4
enska heitinu prevention. Fleirt6luordio forvarnir er
ekki skilgreint i [dordasafninu, en kemur pé fyrir 4
nokkrum stodum { skyringum sem fylgja 00rum
ordum eda hugtokum og virdist notad um ymsar
rédstafanir sem @tlad er ad koma { veg fyrir sjuk-
déma. P4 md nefna ad Ensk-islensk ordabok Arnar
og Orlygs birtir nafnordid forvorn sem pydingu 4
grisk-latneska fraediheitinu prophylaxis, pad ao fyrir-
byggja sjiikdom. Flett var einnig upp { gagnagrunni
ritmélsskrar Ordabdkar Héskolans. Elstu tilgreindu
demin um notkun heitanna ,,forvorn“ og ,,forvarnir®
voru frd drunum 1984-1988. Ordskyringar eru bar
ekki miklar, en af demunum ma rdda ad forvarnir
eigi heima framar (eda fyrr) i timaferli dkvedinnar
atburdardsar en varnir.

Forvarnir a Netinu

P6 ad heitio forvarnir sé nylegt er pad pegar mikid
notad. Leitad var 4 Alnetinu ad ordinu ,,forvarnir®. {
1j6s komu nzerri 3000 islenskar feerslur (sidur). Flestar
tengdust forvornum vegna dvana- og fikniefna, en
einnig matti finna efni um forvarnir gegn hjarta- og
®Oasjukdomum,  krabbameini,  gedsjukdémum,
hofudaverkum, heimilisofbeldi, télvuveirum, hrossa-
sott, eignatjonum og ranum ur verslunum.

Undirritadur hafoi ekki tok 4 pvi ad skoda
sidurnar négu gaumgefilega til pess ad geta birt
fredilega markteka nidurstoou um samraemid i
notkun ordsins forvarnir, en fékk p6 4 tilfinninguna
a0 pad veri nokkud gott, b6 ekki veri alltaf gerdur
munur 4 vorn og forvorn. Demi um bar 6gongur,
sem menn geta lent { pegar verid er ad bua til mjog
sértek ord, koma hins vegar fram { heitunum
frumforvarnir, komio er i veg fyrir sjiikdom, si®-
forvarnir, komio er i veg fyrir ad sjiitkdomur proist, og
lokaforvarnir, komio er i veg fyrir a0 sjikdémur
versni.

Forvarnir i logum

Af islenskum lagatextum sem innihalda ordid
forvarnir md benda 4 leknaldg, forvarnir vegna
sjitkdoms, barnaverndarlog, tillogur og dabendingar
um atrioi sem studla ad pvi a0 buia bornum og
ungmennum goo uppeldisskilyroi, 10greglulog, skulu
hafa gagnkvemt samstarf um verkefni sem tengjast
loggeeslu, svo sem forvarnir, og 16g um séttvarnir,
heimilt er po ad undanpiggja greiOsluhlutdeild
sjuiklinga sem leita til sérdeilda sem stunda forvarnir.

Varnir, forvarnir

I greinargerd um frumvarp til laga um hjdlmanotkun
hestamanna kemur fram sd adgreining 4
hugtokunum varnir og forvarnir, sem undirritudum
finnst @skileg 1 fredilegri umredu. Hlifdarhjalmar
eru par sagOir ein besta vornin gegn slysum i tengslum
vio hestamennsku, en pad a0 setja 16g og reglugerdir
um hjélmaskyldu hestamanna er talid til forvarna
gegn hofudmeidslum. A sama hétt ma lita svo 4 ad
smokkurinn sé vorn (E. defense, G. phylaxis) gegn
pvi ad smitast af kynsjikdomi, en hins vegar ad
freedsla um kynlif, kynsjukdoma, smitleidir peirra og
um smitvarnir beri ad teljast til forvarna (E.
prevention, G. prophylaxis) gegn kynsjikdéomum.

Daegradvolin

Sidasta daegradvol var tekin ur bokinni Menning og
meinsemdir, Ritgerdasafni um  mdtunarsogu
islenzkrar pj6dar og barattu hennar vid hungur og
séttir, eftir professor Jon Steffensen. I ritgerdinni
Hungurséttir 4 {slandi fjalladi hann medal annars um
skyrbjig og tilvitnunin { sidasta pistli lysir lokastigi
hans (bls. 354). Professor Jon sétti tilgreinda Iysingu {
adra ritgerd um skyrbjig og mun eldri, eda fra 1753:
A treatise of the scurvy, eftir James Lind.

[ ritgerd sinni fjalladi préfessor Jon um ,,sttir sem
hallerum fylgdu" og hann nefndi ,Jandfarséttir og
hungurséttir". Hann hafdi kannad fornar heimildir
um sottir sem ollu mannfelli { tengslum vid vaneldi og
sult. Fram kemur ,,... a0 oft er erfitt a0 gera sér grein
fyrir, vid hvada sjikdém muni 4tt, pegar adeins er
getid sjukdomsheitis, en engin ndnari lysing 4
sjtkdéomnum fylgir, ...“ Sem demi nefnir hann
nokkur onnur heiti sem hann telur hafa verid notud
um sjikdéminn skyrbjig { gobmlum anndlum: kreppa,
kreppusott, hettusott og hneppusott.

Lysing Sveins Pélssonar 4 einkennum skyrbjugs
(bls. 355) er ekki siour litrik (degradvol VIII), en sd
sem hofo var eftir James Lind { si0asta pistli.
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