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forskriftinni: Feekkum heiladfollum! Géttatif er talid
orsok fimmtungs til fjoroungs af 6llum heilaafollum
og hugsanlegt er a0 koma megi i veg fyrir allt ad tvo
pridju peirra med réttri blodpynningu. Vid hofum
dkvednar visbendingar dr rannséknum hér og
erlendis a0 bata megi medferdina. Med
leidbeiningunum erum vid ad yta 4 lekna ad greina
sem flesta og setja 4 rétta medferd. A sidunni verdur
rakid skilmerkilega hver sé dvinningurinn af medferd
og hverjir 6kostirnir. Petta er vegid og metiod og helst
viljum vi0 gera petta pannig a0 sjiklingarnir komi
inn { dkvardanatokuna. Hins vegar er efnid { byrjun
skrifad & leknamadli fyrir lekna. Framtidarsynin er sd
a0 gooar leidbeiningar fylgi til sjiklinga og par litum
vid ekki sist til reynslu Skota sem hafa verid med
mjog stéra vinnuhdpa par sem fulltrdar dr sjiklinga-
hépum taka pétt i starfinu. Annad demi sem ma taka
er hopur sem fjallar um skimun fyrir ristilkrabba-
mein. Par hefur vantad mikio upp 4 ad efni sé tiltekt
leknum. S4 hépur hefur starfad { upp undir ar og
unnid vandad efni og somu sdégu mé segja um ymsa
fleiri hépa. Efni um klamydiu er pegar tilbiid og
hefur verid reynslukeyrt, athugasemdir komid fram
og svarad eda brugdist vi0 og efni um neydar-
getnadarvorn er vel 4 veg komid. Efnid um klamydiu
var sent til formanna nokkurra félaga, heimilislaekna,
barnalekna, kvensjikdoma- og smitsjikdoémalakna.
Peir sjd um ad senda efnid til allra sinna félagsmanna.
Par hafa peir tekiferi til a0 koma med hugmyndir
sinar 4 framferi en peir verda ad stydja par ein-
hverjum faglegum rokum og helst heimildum. Svo
pegar buid er ad hafa efnid til skodunar { dkvedinn
tima er pad sett 4 vefinn med dagsetningum hvenzr
dtgdfa er fyrirhugud og hvenzr verdur farid i
endurskodun.”

Fyrir hvern er verio ad skrifa, sérfreedinga i
tiltolulega sérhceefoum greinum eda almenna lekna?

/ KLINISKAR LEIDBEININGAR

,Pad er verid a0 skrifa fyrir alla lekna. Vio
hofum ekki haft inni klausu, eins og vida er gert,
par sem sagt er ad leidbeiningunum sé &tlad ad na
til pessara eda hinna notendanna. Petta efni er
visindalega unnid, bakgrunnurinn er sterkur og
pad gildir fyrir alla. Audvitad gagnast per meira
peim sem ekki starfa i viokomandi starfsgrein og
eru kannski gagnlegastar fyrir sérfredinga {
heilsugaslunni en pad skiptir lika mali, til demis
fyrir skurdlekni, ad geta ndlgast efni eins og
hvernig eigi a0 medhondla héprysting og
hjartasjikdéma, sem er ekki hans sérgrein.”

Leidbeiningar

Hvernig d a0 skrifa leiobeiningar?

,,Oft telja menn sig audvitad geta sest nidur og
skrifad leidObeiningar en til er mjog markviss
adferdafredi sem vi0 reynum ad stydjast vid. A0
baki nokkrum sidum eru ef til vill fimm moppur af
adferdafredi. Eitt af pvi sem vid gerum er ad gefa
skyrt til kynna hversu sterk visindaleg sonnun sé
a0 baki viokomandi rddleggingu. Pa er farid {
gegnum allar sterstu rannséknirnar og hve mikil
gogn liggja ad baki hverri rddleggingu sést 4 bok-
stafamerkingum. Ef miklar rannséknir liggja ad
baki henni er hin merkt med békstafnum A en ef
tiltolulega litlar rannsOknir eru ad baki henni
stendur kannski C. Petta segir hins vegar ekkert
um hversu mikilveg rddleggingin er. Sidan geta
nyjar rannsOknir breytt pessum merkingum og vid
eigum einmitt von 4 ad purfa ad gera slikar
breytingar nd { sumar.*

Lendio pio ekki i verulegri vinnu vio uppfersiu
pegar fram lida stundir?

,.Ju, pad parf ad huga vel ad pvi. Menn gera sér
oft ekki grein fyrir pvi hve mikid mal pessi hluti er.
Allt fra pvi ad skoda reglulega hvort tengingar

Sidferdislegar spurmningar um rannsoknir

[ DANSKA LAEKNABLAPINU VAR NYVERID GREIN EFTIR
Povl Riis, sem er fyrrverandi ritstjori bladsins og
morgum islenskum leknum ad gédu kunnur, enda
heidursfélagi Laeknafélags Islands.

[ greininni tekur hann fyrir ymis A4litaefni
vardandi leknisfredilegar rannsoknir Ut fré hags-
munum félks { préunarlondunum, sem oftast eru
fyrir bord bornir. Tolfredilegar stadreyndir syna til
a0 mynda a0 medalaldur félks, sem er um 70 &r {
préudu 16ndunum, er vidast hvar undir 40 drum {
verst settu samfélogunum 1 hépi préunarlandanna.
Par sem 4standi0 er verst er medalaldurinn um 30 &r.
Utgjold til heilbrigdismdla eru hins vegar allt fra
344.470 kréonum 4 mann 4 dri par sem pau eru hest
nidur { 1017 krénur (gengi 3. april 2001) 4 mann par

480 LEKNABLADPID 2001/87

sem astandio er verst samkvaemt tolum fra Alpjédar
heilbrigdisstofnuninni (WHO). Pad er pvi engin
furda ad sjonir manna beinist ni mjog ad pvi hvernig
bata megi tr pessu dstandi.

Povl Riis er ekki fullsattur vid ordalag i nysam-
pykktri endurskodun Helsinkiyfirlysingarinnar. Pad
eru einkum dkvadi { 29. grein sem hann gerir
athugasemd vid:

,Hagsbaturnar, dhattuna, byrdarnar og drangur-
inn af nyrri adferd @tti ad préfa & méti bestu for-
varna-, greiningar- og lekningaadferdum, sem eru {
notkun 4 hverjum tima.*

Povl Riis 6ttast ad pessi dkvaedi verdi til pess ad
adrar rannsoknir, sem uppfylla pessar krofur um
bestu adferdir 4 hverjum tima, sitji 4 hakanum. Hann



Sigurour Helgason a skrifstofu sinni hja

landleeknisembcettinu.

virka ennpad rétt til pess ad baeta og breyta efninu {
samrzmi vid nyjustu rannsoknir. Eg vil gjarnan fa
velunnara fyrir hvern hép sem teki ad sér ad fara
inn 4 siduna til demis 4 tveggja vikna fresti og
athuga hvort allt virkar rétt. Auk pess parf ad vera
hagt, 4 hverri sidu, ad benda 4 hvert hagt sé ad
senda dbendingar um uppfarslu um nyjar
rannsOknir og annad sem betur ma fara. Hins
vegar sé ég ekki ad pad purfi endilega ad stofna
nyja hépa utan um bpetta, heldur ad fela hopnum
ad sja til pess ad sidunum verdi vidhaldio.
Hvernig standio pio sioan ad pvi ad kynna efnio?
,Auk pess sem ég hef pegar getid parf ad huga
ad pessum pattum: A0 kynna efnid, fara med pad
i dreifingu, koma pvi { notkun og loks ad mela
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arangur. Fyrstu skrefin hafa verid tekin & pann
hétt ad ég hef hreinlega ferdast um mestallt landid
og kynnt efnid. Yfirleitt fyrir littum hépum, svona
sex manns i einu, en stundum hafa pad jafnvel
verid tveir sem horfa yfir 6xlina & mér 4 medan ég
kynni vefinn. Vitanlega er f6lk mismunandi vant
pvi ad nota netid og pvi er petta tilvalio tekiferi til
ad taka patt { ad gera sem flesta virka. Eg parf lika
4 pvi a0 halda a0 f4 viobrogd eftir heimséknirnar
og bad ytir undir ad peir sem eru évanir notkun
netsins komist af stad { pvi. Best er a0 hitta sem
flesta persénulega, i upphafi ad minnsta kosti.
Sidan ma fylgja pvi eftir med
fjarfundum og fleiri adferdum, pvi unnt er ad

markvisst

halda marga fjarfundi fyrir pad fé sem kostar ad
fara ut 4 land med kynningu.*

Hvernig gengur ao fjarmagna verkefnio?

,,Pad er ad mestu kostad af opinberu fé, en vio
eigum auk pess styrktaradila sem stydja okkur
bxdi sioferdislega og med fjarmagni, og pa
munum vi0 kynna pegar fram { sakir 4 sidunni
okkar.*

Vefurinn Kliniskar leidbeiningar er 1 drum vexti
og vonandi munu sem flestir eiga pess kost 4 ad
kynna sér efni hans. Auk sérunnins efnis 4 islensku
eru tenglar 4 ymsa géda erlenda vefi sem margir
hverjir eru hlidstedir. Skoski vefurinn sem vitnad
hefur verid til hér 1 pessari umfjollun er sérlega
gott deemi um 6flugan vef sem byggdur hefur verid
upp af stérum hoépi sérfredinga og med umtals-
verdu fjarmagni. Islenski vefurinn lofar gédu, pott
ekki veroi keppt vio sterstu erlenda vefi, og er pad
fyrst og fremst ad pakka geysigddum vidobrogoum
islenskra lekna og skipulegum vinnubrogdum {
uppbyggingu efnisins.
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telur a0 margar slikar rannséknir getu ordid
préunarlondunum mjog til hagsbota poétt pear
uppfylltu ekki pessar geedakrofur.

P4 bendir hann 4 ad pegar rannséknir eru gerdar
i fatekum préunarlondum verdi ad taka med {
reikninginn par samfélags-, triar- og menningar-
hefdir sem rannséknirnar bii vid. Olasi er vida
mikid, dkvardanir oftast { hondum oOldunga og
fjolskyldufedra og sdrasjaldan ad konur og born
njoti g60s af rannséknunum. Pad hefur jafnvel verio
erfidleikum bundid ad nd sambandi vid konurnar {
sumum samfélogunum pegar gerdar eru rannsoknir
4 pungun og fedingarhjélp.

Pess ber a0 geta ad slagsida { rannséknum er siour
en svo Opekkt 4 Vesturlondum og hefur oftsinnis

veri0 bent & til demis hve margar rannséknir eru
gerdar 4 korlum eingdngu en sidan alhzaft ut fra peim
fyrir alla, oft & mjog haepnum forsendum.

[ 4drepu Povl Riis er hreyft vid mérgum atridum
sem gefa parf gaum ad { framtidinni og helst ad
studla a0 breytingum 4. Athugasemdir hans vio
Helsinkiyfirlysinguna hafa komid af stad nokkrum
umraedum, medal annars a vefi bandariska
leeknabladsins, JAMA, i desember sidastlionum.
Umradan mun 4n efa halda dfram.
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Povl Riis.



