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Lada parf ungleekna ad heimilisleekningum

STEINUNN JONSDOTTIR  YFIRLEKNIR A HEILSU-
gaeslustod Hlidasvadis 1 Reykjavik hefur undanfarin
tvo 4r verid adalfulltrii Laknafélags Islands 1 starfi
Evrépusamtaka heimilislekna (UEMO). Auk
hennar hefur Katrin Fjeldsted setid fundi samtak-
anna sem aukafulltrdi (frd 1995) en hun er adal-
fulltrdi LI hja fastanefnd lekna i Evrépu (CP).

Evrépusamtok heimilislekna eru mikilvaegur
hluti af pvi fjolpjodlega samstarfi sem islenskir
heimilisleknar taka patt . Megindhersla samtakanna
er a0 fylgjast med og tryggja gedi pjalfunar og
simenntunar heimilislekna { Evrépu, verja stodu
heimilislekna 1 heilbrigdispjonustunni, geeta sidlegra,
visindalegra, stéttarlegra, félagslegra og fjarhagslegra
hagsmuna evrdépskra heimilislekna og frelsis peirra
vid storf. Ennfremur ad koma skodunum adildar-
félaganna og sampykktum félagsins 4 framferi vid
rétt yfirvold og stofnanir og vinna med 6drum hags-
munafélogum lekna. Helsta bardttumal samtakanna
um pessar mundir er aukid samrami { framhaldsnami
fagsins 1 adildarlondunum, en pad er mikilvegt 4
sameiginlegum vinnumarkadi. Medal annarra atrida
sem samtokin hafa lagt dherslu 4 er ad tekid verdi
tillit til simenntunar { kjarasamningum. Adilar ad
samtokunum eru leknafélog 1 20 1ondum Evrépu
auk eins dheyrnaradila.

Tvisvar 4 4ri eru haldnir fundir 4 vegum
samtakanna og pa fundi hafa Islendingar sétt fra
arinu 1993, fyrst sem dheyrnaradilar en fra 1996 med
fullri adild. Sigurbjorn  Sveinsson formadur
Laxknafélags Islands var adalfulltrii [slands hja
samtokunum til 4rsins 1999 er Steinunn ték vid.
Samtokin gefa it Arbok (Reference book) par sem
fram fer umrazda um stodu heimilislekninga 1
adildarlondunum og 6nnur heilbrigdispodlitisk mal-
efni. Par eru einnig birtar allar sampykktir og
stefnuyfirlysingar samtakanna. I fyrra fengu allir
islenskir heimilisleeknar pessa bok (um 300 siour {
sterdinni A4) { hendur en dxtlad er a0 hiin komi it hefda sem eru vid 1y0i i heilbrigdiskerfum hinna  Steinunn Jénsdottir.
tvisvar 4 dri eftirleidis. Vefsida félagsins er einnig  ymsu landa dlfunnar. Hun fjallar medal annars um
tlud til frodleiks og skodanaskipta en hin er & naudsyn pess ad hafa gédan skilning 4 tilgangi
eftirfarandi sl60: www.uemo.org. heimilislekninga, préun starfsgreinarinnar { sibreyti-

Steinunn skrifadi frodlega grein um framtid legu samfélagi og med aukinni pekkingu i lekna-
heimilislekninga 1 nyjasta hefti darbdokarinnar  visindum, porfina fyrir mannafla og hver sé forsenda
(2000/2001) par sem htin tekur upp ymis atridi sem  pess a0 greinin dafni { framtidinni. P4 fjallar hin um
varOa sérgreinina, framtid heimilislekninga 4 sam-  porf fyrir hvatningu 1 starfi og hvernig gera megi pad
eiginlegum vinnumarkadi sem nar yfir storan hluta  sem mest adladandi badi fyrir starfandi lekna og
Evropu og samspil heimilislekninga og peirra 6liku  unga leekna sem eru ad velja sér sérgrein.
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samtakanna berist lika til annarra heimilislekna. Eg
vona ad peir gefi sér tima til ad glugga 1 arbok
samtakanna og vefsiou og fylgist med umradunni par
sem htin fer fram. I pvi timaleysi sem flestir biia vid
getur hins vegar verid kostur ad fa styttra yfirlit og
getur Laknabladio ef til vill verid gédur vettvangur

til pess*.

borf fyrir almenna lzzkna med goda yfirsyn

LI samtokum sem pessum er margt sem hzagt er ad
leera af 6drum og pott vid séum litil pj6d hofum vid
ymsu ad midla og pannig njéta allir g6ds af. Ef betur
er ad gad hefur hrod préun i leknavisindum, aukin
sérhefing og vaxandi krofur um heilbrigdispjonustu {
sifellt breytilegum samfélogum, aukid mikilvegi
frumpjoénustunnar og heimilislekninga. Vaxandi
kostnadur { heilbrigdispjonustu verdur { framtidinni
til pess ad auka krofur 4 skynsemi i skipulagi
heilbrgidskerfisins.

Heimilisleknirinn er oft nefndur ,,generalisti
vegna pess ad hann 4 ad hafa heildarsyn og pekkingu
4 skipulagi heilbrigdiskerfisins, og 4 pannig ad vera
raogjafi skjolstedinga sinna. Auk pess 4 hann ad hafa
heildarupplysingar um heilsufar sjiklings og
fjolskyldu hans 1 samhengi vid fyrri sogu hans og i
timans rds. Hann @tti pannig ad vera best til pess
fallinn a0 greina hvers kyns heilsufarsvandamal sem
upp kunna ad koma. Margir sjiklingar hafa lent 4
villigbtum { voldundarhisi heilbrigdiskerfisins vegna
pess a0 heildarsyn og upplysingar hefur skort. Pad er
ekki vio einstaklinga a0 sakast heldur dskynsamlegt
skipulag. Pattur @®0stu stjérnenda skiptir par
verulegu méli pvi ekki hafa verid forsendur til pess ad
fylgja eftir settum 16gum og reglum®.

Ef pu geetir gefio peim g0 rdao, hver veeru pau?

»Mikilvaegt er ad atta sig 4 raunhaefum porfum 4
heilbrigdispjonstu og ad félk nyti pad pjonustustig
sem vi0 4 hverju sinni. Eftirspurnin eftir pjénustu er
endalaus og kemur til med ad aukast og pvi brynt ad
skilgreina hvada hlutverki hver og einn 4 ad gegna. I
Bretlandi er hlutverk heimilislekna til demis ad sja
til pess ad hver og einn féi pa pjénustu sem honum
ber og ad hann lendi 4 réttum stad i kerfinu. Pad
tryggir medal annars ad naudsynlegar upplysingar
um sjuklinginn fylgi honum til heilbrigdisstofnunar
eda sérfredings og ad upplysingar berist sidan til
baka til heimilisleknisins. Sumir sjuklingar kaupa sér
a0 auki sértryggingu til ad baeta adgengi ad pjonustu
en tryggingafélog gera mjog strangar krofur um ad
upplysingar berist 4 milli réttra adila. Hagsmunir
kaupanda og seljanda pjonustunnar eru gagnkvaemir
en { reynd er litid svo 4 ad frumpjonustan kaupi efri
stig pjonustunnar fyrir hond skjolstedingsins og
tryggi um leid hagsmuni hans. Vandamdlio par er
reyndar ad skortur er badi 4 heimilisleknum og
sérfredingum pannig ad mikio dlag er 4 6llum stigum
pjonustunnar og oft 16ng bid eftir sérfredipjonustu
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Lzknabladiod spjalladi nyverid vid Steinunni um
gildi patttoku Islands { starfi Evrépusamtaka lzekna
og um syn hennar 4 stoou heimilislaekninga 4 Islandi,
ekki sist 1 1jési peirrar umradu sem verid hefur um
leknaskort { greininni.

Fyrst var Steinunn spurd um hvort mikill munur
veeri 4 milli hinna einstoku adildarlanda hvad vardadi
menntun og adstedur heimilislekna:

,,Pao er eitt af barattumalum samtakanna a0 bata
menntun { heimilislekningum pannig ad ndm {
pessari sérgrein taki ad minnsta kosti prji ar, en pad
er talid askilegt lagmark. I flestum adildarlandanna
er ndmid prju ar eda meira, en pad er ekki siour
innihald og skipulag pess sem mali skiptir og ad pad
sé adlagad breyttum timum og dherslum. Pratt fyrir
a0 ekki hafi enn tekist a0 samrema krofurnar um
menntun heimilislekna er frjalst fledi vinnuafls
innan Evropska efnahagssvadisins virkt { reynd. Pad
sem helst hefur hamlad eru atridi eins og Olik
tungumal og menning en pad er einnig mikilvaegt
fyrir heimilislekna ad pekkja vel heilbrigdiskerfi { pvi
landi sem @tla ad starfa i.

A Tslandi hofum vid komid ar okkar vel fyrir bord
varfandi adbunad og stondum par framarlega.
Kannski er pad dlitio sérislenskt fyrirbari, hvad vid
leggjum mikid upp Ur umgjordinni, hisnadi, tekjum
og télum. Hér eru heilsugeslustodvar fyrst og fremst
4 vegum opinberra adila og hid opinbera hefur
dkvednar skyldur samkvamt laganna hljédan, sem
pad verdur ad uppfylla. En pad gleymist stundum ad
meta mannaudinn og hlutverk hans sem er kjarninn {
heilbrigdiskerfinu Vid getum sé€d hid gagnsteda i
Englandi til demis. Par sem ég vann bjuggu margir
heimilisleknar vid mjog slemar vinnuadstedur i
6heppilegu hisnedi med prongum stigum par sem
adgengi var mjog slemt til demis fyrir fatlada. Hins
vegar eru ahrif heimilislekna par { heilbrigdis-
pjonustunni mjog mikil pvi peir eru nokkurs konar
»dyraverdir® ad heilbrigdiskerfinu og hafa pvi mjog
vel skilgreint hlutverk og géda yfirsyn yfir heilsufar
sjiklinga sinna“.

Nit er fremur stutt sidan Island hof patttoku i pessu
samstarfi, finnst pér skipta mali a0 vera med?

,,Ja, alveg tvimelalaust. Adrar pj6dir senda allt ad
sex fulltria og hafa leknarnir jafnvel adstodarfolk til
a0 fylgjast med og afla upplysinga um pad sem er ad
gerast { heilbrigdismalum & vegum Evropusam-
bandsins. Fulltrdar pj6danna eiga ad vera talsmenn
sinna leknasamtaka um malefni er snerta hagsmuni
heimilislekna { adildarlondunum. Hja samtokunum
skapast grundvollur fyrir breidri samstoou um
sameiginleg bardttumal sem komid er 4 framferi 4
politiskum vettvangi. En madlin pokast oft haegt. Vid
erum adeins tveir fulltriar fra Islandi sem tokum patt
isamstarfinu enda fAmenn pj60d og pad er ad ymsu ad
hyggja. Ef Détttaka 4 ad skila drangri er samt
mikilvegt ad bodskapur og upplysingar um starf

LEKNABLADID 2001/87 473



sem getur veri0 badi kostnadarsamt og oOfull-
nagjandi.

Pad er skodun min ad pratt fyrir miklar framfarir {
upplysingatekni og almenna tolvuvedingu {
heilbrigdiskerfinu hérlendis pa stondum vid né-
grannapjodum okkar mun aftar { ad upplysa hvert
annad um afdrif sjiklinga okkar. Petta er grund-
vallaratridi vardandi Oryggi peirra, en einnig for-
senda pess ad leknar geti unnid starf sitt af fag-
mennsku.*

Byrja parf a rotinni

Sérou leioir til ad auka hlut heimilislcekninga?

,,Ja, ég held pad eigi ad byrja { rétinni, pad er ad
segja { grunnndmi { leknisfredi. Par parf ad opna
augu unglekna fyrir gildi fagsins pannig ad peir féi
mjog fljott 4 tilfinninguna ad petta sé jakvaedur
kostur og fari gegnum grunnndamid med pad i huga.
Ungleknar eru aldir meira og minna upp 4
sjikahusstofnunum og par af leidandi fé peir ekki pa
innsyn { heimilislekningar sem skyldi, p6tt par séu
vissulega hluti af ndminu. Ef peir kynntust heimilis-
lekningum betur 4 ndmstimanum og s&ju per sem
dhugaverdan kost medal starfsfélaga sinna, pa byst
ég vi0 ad pad breytti miklu. Vid hofum skipst 4
skodunum um hvernig best sé ad hvetja lekna til ad
nema heimilislekningar. Petta er mjog gefandi starf
og bydur upp 4 morg tekiferi. Heildren og samfelld
samskipti vi0 einstaklinga og fjolskyldur er botnlaus
brunnur tekifera til ad proskast faglega en vikkar
einnig sjondeildarhringinn og dypkar skilninginn 4
tilverunni { meira mali en nokkur onnur sérgrein
leeknisfreedinnar. Til pess ad heimilislekningar verdi
eftirsoknarverdur ~ kostur  fyrir lekna purfa
starfsadstedur ad vera godar, fjolbreytileiki { starfi,
g60ir moguleikar til simenntunar, launakjor sam-
barileg vid pad sem gerist { 60rum sérgreinum og
starfid parf ad njota almennrar virdingar Vi0 slikar
adstedur gaetu jafnvel leknar 1 60rum sérgreinum
veri tilbunir ad endurmennta sig til pessa starfs til ad
flyta fyrir endurnyjun { stéttinni. Tekiferi og
efnividur til rannsékna eru einnig Oprjétandi ef
mannskapur og fjdrmagn veri nagilega fyrir hendi.
Hér er litil hefd fyrir pvi a0 menn stundi heimilis-
lekningar sem hlutastarf 4 moti starfi vid rannséknir,
eins og vida gerist hjd ndgrannpjédum okkar. Af
kostnadardstedum hafa lengst af verio litlir mogu-
leikar hérlendis til rannsékna en med auknu sam-
starfi 4 alpj6davettvangi til ad mynda { tenglsum vid
Evrépusambandid hafa komid til ny tekiferi. Hins
vegar finnst mér mikill hugur { peim sem ég hef ratt
petta vid og flestir dkvednir { ad reyna ad auka hlut
rannsokna og finna til pess einhver tiltek rdd. Helsti
Prandur { Gotu hér er timaleysi og skortur 4 afleys-
ingaleknum fyrir pd sem vilja taka sér rann-
soknarleyfi. Heimilisleknar sem fara tt { rannsoknir
nu lekka yfirleitt { tekjum ef peir fa ekki styrk, eda
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verda ad stunda rannsoknir utan vinnutima. En
starfid er krefjandi og vinnudagur langur og bad
hefur synt sig a0 pad eru ekki nema einstaka
ofurhugar sem treysta sér til pess. Ef vid hldum vel ad
Ollum pessum atridum eru likur & ad jdkvadari
straumar fari ad leika um okkur. En mikilvegast af
ollu er pé tra okkar sjélfra 4 tilgang greinarinnar pvi
annars tekst okkur ekki a0 hrifa adra med okkur.“

Breyting a einum stad hefur ahrif a allt kerfid

,Krofurnar sem gerdar eru til heimilislekna eru ad
breytast. Allar breytingar sem gerdar eru annars
stadar i heilbrigdiskerfinu hafa einnig ahrif 4 starf
okkar. Styttur legutimi 4 sjikrahtsum, fleiri adgeroir
4 dagdeildum og einkastofum eru medal pess sem
eykur porfina 4 pjonustu vid folk utan sjikra-
hisanna. Petta eykur til demis dlagid 4 heima-
hjikrunina sem rekin er af heilsugaslunni pvi folk er
lengur ad jafna sig eftir heimkomu og parf meiri
adhlynningu. Aukid langlifi gerir einnig nyjar krofur
til heilbrigdiskerfisins. En ef mannafli er til stadar er
pad 4 margan hatt gefandi ad takast 4 vid ny
verkefni.”

P nefndir doan ao vio getum miolad ymsu til
annarra pjooa, hverju helst?

»-oma0 pjé0darinnar ®tti ad gera okkur audveldar
um vik a0 skipuleggja heilbrigdispjénustuna og ad
sumu leyti stondum vid okkur vel. Almennt er betra
adgengi hér 4 landi ad pjonustu en gerist annars
stadar. Islenskt samfélag er fremur einsleitt {
samanburdi vid onnur 16nd Evrépu par sem ibdar
eru af oliku bergi brotnir og stéttaskipting meiri.
Fjolbreyttur bakgrunnur lekna hérlendis sem sott
hafa framhaldsndm { ymsum l6ndum og moguleiki
lekna hér 4 ad sxkja simenntun til margara stada
hefur komid islensku heilbrigdiskerfi til g6da og ®tti
pad ad vera 60rum pjodum hvatning til ad nyta
sameiginlegan vinnumarkad og taka okkur par til
fyrirmyndar. Eg hef 40ur nefnt ad hér er yfirleitt buiid
vel ad okkur med hisnadi og vinnuadstodu sem &tti
a0 vera 00rum til eftirbreytni. Heimilislekningar eru
pannig fag ad pad er kostur ef sérndmid fer a0 hluta
til fram { heimalandi vidkomandi leknis, pvi pad
skiptir mjog miklu maéli ad pekkja vel pad heil-
brigdiskerfi sem madur starfar i, innvidi pess og
innbyrdis tengsl. Pad er toluvert um ad leknar hefji
sérndmid hér heima en beti sidan vid pad erlendis til
a0 vikka sjondeildarhringinn og 60dlast meiri reynslu.
Vid hofum dgaet sambond { gegnum eldri starfsfélaga
og pvi er tiltolulega audvelt fyrir okkur ad komast {
framhaldsndm.

En lerum vio ekki ymislegt fleira af oorum
Evrépupjooum, er pad en pad sem pii hefur pegar
nefnt?

,Ju, pad er otalmargt. Vio skiptumst mikid 4
skoOunum um hvernig stadid er ad simenntun,
fyrirkomulagi starfsins og hvernig hagt er ad reyna
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a0 styrkja fagid inn 4 vid. A einu af peim pingum sem
ég hef sétt kynntu Danir og Spanverjar til demis
sérstakt kerfi sem bpeir nota til ad stydja vid
starfsfélaga sina pegar peir eru komnir ut { Ongstraeti
og finnst dlagid of mikid. Pad er dkvedin haztta 4
kulnun vegna edlis starfsins. Flestir eru mjog bundnir
starfinu, kynnast skjolstedingum sinum persénulega
og finna mjog vel fyrir d4byrgdinni. Sidan er mikid
dreiti { starfinu og allt gerir petta ad verkum ad
monnum finnst stundum eins og peir hafi ekki stjérn
4 stodunni. Sennilega er meira um petta medal
einyrkja pvi peir eiga 4 hattu ad einangrast med
vandamal sin. Eg tel ad st préun sem ordid hefur 4
sidustu drum, ad heimilisleknar hdopa sig saman, hafi
ordi0 til ad styrkja okkur 4 margan hatt, badi faglega
og félagslega. Par fyrir utan eykur petta moguleika a
a0 bata adstoou og tekjabunad verulega og stunda
innra eftirlit og geedapréun.*

Andvaraleysi Islendinga

Gagnagrunnsmdlio var tekio til umreou d einum af
fundum Evrépusamtaka lekna, hvernig var si
umreda?

LUmredan um gagnagrunninn snertir okkur
heimilislekna mjog mikid, vid erum oft med per-
sonulegustu upplysingarnar um sjuklinga. Vio Katrin
Fjeldsted vorum bednar um ad kynna malio 4 sidasta
fundi samtakanna { Sviss { kjolfar umredu beirrar
sem veri0 hefur { Alpjodafélagi lekna (WMA). Vid
kynntum mali0 eins og stadan var p4, sogdum adeins
fra forsogu pess, umredum af héalfu Laknafélagsins,
vidredunum vid Islenska erfdagreiningu og stjérn-
vold. Pad sem olli mestri umradu var hugmyndin um
H&tlad sampykki“ 1 stad ,,upplysts sampykkis“ og
einnig ad talad er um ad allar upplysingar séu
opersonugreinanlegar. Menn ti { salnum voru med
efasemdir um ad hagt vari ad tryggja pad. Einka-
leyfishugmyndin var lika talsvert umradd, pad er ad
akve0id einkafyrirteki fai sérleyfi 4 gagnagrunni
heillar pjédar! Petta eru atridi sem menn setja
spurningarmerki vid. Einnig vekur pad undrun
hversu jdkvaed afstada almennings er til gagna-
grunnsmadlsins. En hins vegar gera menn sér grein
fyrir gildi gagnagrunna og ad peir geti att rétt 4 sér,
badi fyrir heilbrigdispjonustuna og heilbrigdis-
starfsmenn sjdlfa eda sem hjdlparteki vid skipulag
heilbrigdispjonustu og rannséknir. Menn voru { sjalfu
sér ekki 4 moti gagnagrunni sem slikum en umradan
snerist um hvernig ad pessu var stadid. A fundinum
var medal annars sampykkt dlyktun par sem islensk
stjornvold voru hvott til pess ad ad breyta 16gum 1 pa
veru ad tryggja upplyst sampykki sjiklinga um
notkun gagna.“

Hlidrun i heilbrigdiskerfi skileg

Hvernig sérou framtid heimilislekninga d Islandi?
,»Pad er grundvallaratrioi fyrir framtid heimilis-
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lekninga ad rddamenn atti sig 4 hlutverki okkar. Ef
pad er ekki vel skilgreint og opinberri stefnu ekki
fylgt eftir { verki er hatta 4 ad menn fai ekki pa
faglegu fullnzegju tr starfinu sem skiptir mali. Eg held
a0 pad sé farselt fyrir almenning og heilbrigdis-
starfsmenn a0 einhvers konar handleidsla sé { kerf-
inu, en pa verda ad vera forsendur fyrir pvi ad hand-
leidslan virki. Menn ottast ef til vill ad pad feli 1 sér
meiri midstyringu og skerdingu 4 frelsi en pegar um
pjonustu er ad reeda sem med einum eda GOrum haetti
er greidd af almannafé verdur ad gera krofur um
skynsamlega nytingu. I 16gunum stendur ad heimilis-
leknar og heilsugaslan eigi ad vera sd adili sem folk
leitar fyrst til. Til ad pad sé haegt verdur ad btia svo
um hnttana ad nagt frambod sé 4 heimilisleknum.
Pad parf { rauninni ad eiga sér stad dkvedin hlidrun {
heilbrigdispjonustunni. Eins og sakir standa held ég
a0 margir sérfredingar séu i stokustu vandredum
vegna pess hve mikil 4s6kn er til peirra og peir sitja
uppi med pad ad sinna ymsum mdlum sem heyra
kannski ekki endilega undir peirra sérgrein og varu
betur komin hjd heimilisleknum. Pad metti lika
hugsa sér a0 1étta adeins dlagi af heimilisleknum med
pvi a0 virkja adra faghdpa 4 heilsugaslustodvum til
fjolbreyttari starfa en nu er gert. Erlendis eru ymis
demi um ad hjukrunarfredingar sérhefi sig til demis
i forvarnastarfi og eftirliti med ymsum langvinnum
sjikdémum og vinni { ndnu samstarfi vid lekna. Pad
hefur lika viljad brenna vid ad folk leiti beint til
sjikrahdsanna vegna pess ad pad fer ekki adgang ad
pjonustu annars stadar og pad er audvitad mjog dyrt
fyrir kerfid. Abyrgdin hlytur ad liggja hja yfirvoldum
og pau purfa ad hafa kjark til ad takast 4 vid pessi
mal. Pegar dkvedin hefd hefur verid vid 1yoi { langan
tima pa 6gnar pad oft einhverjum ef 4 ad fara ad
breyta henni og pad er mjog slemt. Laknar eiga ad
geta stadid saman og unnid sem heild ad gdédu
heilbrigdi landsmanna.*
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