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Préun fésturgreiningar

Pad er heitasta 6sk allra verdandi foreldra ad eignast
heilbrigt barn. En frd nattdrunnar hendi er pad hins
vegar stadreynd ad ekki faedast allir heilbrigdir. Talid
er a0 3% nyfeddra barna séu med einhverja
alvarlega medfedda missmid (congenital anomaly)
en allt a0 5% ef med eru talin minnihattar fravik (1).
Margir verdandi foreldrar dska eftir fésturgreiningu,
ef hun er pd moguleg, sérstaklega ef aukin dhatta er
pekkt eins og til demis har aldur médur. Algengasti
litningagalli medal lifandi faeddra barna er pristeda
21 en af peim er helmingur med hjartagalla (2).
Lifslikur eru gédar en mismikil andleg fotlun er
avallt fyrir hendi. Ef um adra litningagalla er ad rda
hja féstri, svo sem pristedu 13 og pristedu 18, pa
endar medgangan oft med fosturlati, en feedist bornin
lifandi eru lifslikur bédgar. Einstezda X litnings
(monosomy X) endar nanast alltaf med fésturlati, en
ef barnio er lifandi faett eru horfur gédar, bxodi hvad
varQar likamlegt og andlegt atgervi. Pad er pvi ljost
a0 barn med pristedu 21 hefur meiri og langvinnari
ahrif 4 lif fjolskyldna sem pau fedast inn {
samanborid vi0 born med ymsa adra litningagalla.

litningagollum hjé féstri, en pad er vel pekkt ad tioni
pristzedna eykst med hekkandi aldri médur (mynd
1). Pegar legvatnsastungur hoéfust var pessi aldurs-
hépur um 5% af 6llum verdandi madrum. Lang-
flestar konur { pessum aldurshépi hafa nytt sér
pennan valkost, sumar po6 tvistigandi par sem
legvatnsastungan er ekki an dhattu, en allt ad 0,5-1%
kvenna missir fostur { kjolfar astungu (fésturgrein-
ingardeild, Sbirtar nidurstodur). Arid 1995 var
framkvemd 451 legvatnsastunga { Reykjavik og voru
langflestar vegna aldurs médur. Astungurnar leiddu
til greiningar 4 tveimur tilfellum af pristedu 21 en {
kjolfario ma buast vid fjérum til fimm fésturldtum,
ventanlega heilbrigdra fdstra. Pvi purfti ad gera 225
legvatnsastungur til ad greina eitt tilfelli af pristedu
21. Adalastedan fyrir fjolgun legvatnsistungna er
breytt aldurssamsetning verdandi madra, en nud er &
algengara ad konur fresti barneignum og hlutfall
verdandi madra 35 dra og eldri er nd 13%.
(Upplysingar tr islensku feedingaskraningunni.)

Ad meta likur a litningagalla hja fostri

Pad er 1jost ad aldur modur er adeins ein af mérgum
breytum sem nota m4 til ad meta likur 4 litningagalla
fosturs. Adrar breytur, svo sem mealingar lifefnavisa {
bl6di modur og hnakkapykktarmeling fésturs
(nuchal translucency) ma nota samhlida aldri méour

Hofundur er sérfredingur {
feedingarhjdlp og
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Kvennadeild Landspitala
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Litningarannséknir a Islandi
Sidastlioin 23 ar hefur 6llum konum 35 4ra og eldri
verid bodid ad fara i legvatnsastungu { leit ad

10 til ad meta hvort likur 4 litningagalla fésturs séu

Trisomy 21 auknar. Med peim heatti ma reikna likindamat med

tilliti til litningagalla, sérstaklega pristedu 13, 18 og

Trisomy 18 21, og bj6da adeins peim konum sem hafa 6hagstett

’ likindamat { adgerd til greiningar 4 litningagerd
Trisomy 13 foésturs. Pannig ma auka fjolda greindra litningagalla

4 fosturskeidi medal allra aldurshépa verdandi
madra en samtimis fekka heildarfjolda inngripa.
Hafa parf { huga ad sumir verdandi foreldrar { eldri
on aldurshéopunum munu ekki sztta sig vid Obeina
Turner adferd, eins og likindamat, og 6ska eftir legvatns-
astungu. Pad mun vissulega standa peim til boda eftir
Loploidy sem 40ur. Hins vegar byost konum 4 ollum aldri
likindamat me0 tilliti til litningagalla fésturs, sem er
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Hefur einhver ahuga?

Mynd 1. Aldur méour og likur d litningagéllum fésturs. Vid sem storfum vid fésturgreiningu vitum ad margir

verdandi foreldrar munu taka pvi fagnandi ad fa
likindamat med tilliti til litningagalla fosturs. Vid

Heimild: Nicolaides KH, Sebire NJ, Snijders RIM. The 11-14-week scan. The diagnosis of fetal abnormalities. New York,
London: The Partehenon Publishing Group; 1999. Birt med goofuslegu leyfi utgefanda.
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faum oft fyrirspurnir vardandi lifefnaskimun, en  Heimildir N o
verdandi foreldrar hafa skodad a veraldarvefnum L glzlggérd TH. Human teratogenicity. Adv Pediatrics 1986; 33:
hvernig slik skimun fer fram vida erlendis og pykir 2. Rowe RD, Uchida IA. Cardiac malformation in mongolism. A
s . prospective study in 184 mongoloid children. Am J Med 1961;
par sjalfsagdur hluti af madravernd. Konur hafa 31:726.8.
Oskad eftir a0 lata senda syni til dtlanda til 3. Hardardéttir H. Hnakkapykktarmalingar fésturs hja konum
lifefnaskimunar og bera kostnadinn sjdlfar, en af ?j frabf%-glggthg}l Z?Sé_?ur frd 111999 il 3112 2000
aknabladi ; 87: .
ymsum dstedum hefur s kostur ekki verid nyttur { 4. www.who.int/ncd/hgn/hgnethic.htm
Reykjavik. Fjéroungssjikrahusio 4 Akureyri hefur
hins vegar sent slik syni til dtlanda undanfarna 18
manudi. A veraldarvefnum ma einnig finna upplys-
ingar um hnakkapykktarmalingar og likindamat
med tilliti til litningagalla fésturs og svo sampett
likindamat med émskodun og melingum & lifefna-
visum.
Pad er ljost ad { okkar upplysta samfélagi settir
folk sig ekki vid lakari pjénustu en veitt er {
nagrannalondunum. Einnig mé spyrja hvort verjandi
sé ad bjoda adeins pa pjonustu sem veitt er { dag par
sem par adgerdir leida til pess ad tvo heilbrigd féstur
tapast fyrir hvert eitt féstur sem greinist med
litningagalla? Sidastlidin tvo ar hefur konum, 35 4ra
og eldri, sem eru a0 thuga ad fara { legvatnsastungu
verid bodin hnakkapykktarmeling og likindamat
med tilliti til litningagalla fésturs og hafa margir
verOandi foreldrar endurskodad afstodu sina til
legvatnsastungu { kjolfarid. Pannig hefur legvatns-
astungum faekkad um 200 4 tveimur drum (3). Per
konur sem hofou hagstett likindamat og voldu ad
fara ekki i legvatnsdstungu hafa allar eignast heil-
brigd born. Pad ma pvi segja ad ekki hafi einungis
sparast 200 legvatnsastungur og s vinna sem peim
fylgir, heldur ma einnig bdast vid ad tveimur
heilbrigdum féstrum hafi verid fordad fra fosturlati.
Yngri konur sem hafa heyrt af hnakkapykktar-
melingum hjé eldri konum eru margar 6sattar ad fa
ekki somu pjénustu og vilja fa likindamat me0 tilliti
til litningagalla fésturs, enda er um ad reeda rannsokn
sem getur gefid mikilvegar upplysingar vardandi
heilbrigdi fosturs en hefur enga hattu { for med sér.
Sumarid 2000 var gerd konnun 4 fésturgreiningar-
deild Kvennadeildar & dhuga verdandi foreldra 4
nyjum moguleikum { fésturgreiningu. Par kom fram
Otviredur dhugi 4 6mskodunum { medgongu, féstur-
greiningu og likindamati med tilliti til litningagalla
fosturs (fésturgreiningardeild, dbirtar nidurstodur).
A0 fara { rannsokn sem gefur likindamat med
tilliti til litningagalla fdésturs @tti ad vera val allra
verdandi foreldra enda eru pad pau sem eiga eftir ad
bera hitann og pungann af uppeldi og umonnun
barnsins sem pau eiga { vendum. Petta er { samraemi
vid tilmali og leidbeiningar frd Alpjoédaheilbrigdis-
stofnuninni (WHO) vardandi siofredi og radgjof
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tengda erfoafredilegum rannséknum 4 medgongu
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