FRA RITSTJORN

Fosturgreining, fyrir hverja

Félagi minn kom ad mali vid
mig 4 dogunum og sagdi
mér ad pau hjénin ttu von
4 barni. Petta veri drengur
og pau varu biin ad dkveda
nafn 4 drenginn. Eg 6skadi
honum til hamingju og
spurdi hvers vegna pau
hjénin hefou é&kvedid ad
gera petta opinbert strax.
Hann svaradi pvi til pvi ad
vi0 lifoum 4 upplysingadld og pvi dstedulaust
annad en ad biggja allar par upplysingar um
barnid sem vol veri 4. Kyngreiningin vari peim
hjéonum mikilveg par sem bpau vildu kaupa
timanlega inn pad sem pyrfti fyrir barnid. Par ad
auki veri fostrid0 pegar ordid perséna i beirra
augum. Nokkrum dogum seinna hitti ég médur
eins skjolstedinga minna og bar pa fésturgreiningu
aftur 4 géma. Hun var peirrar skodunar ad vid
@ttum ad lata af pvi ad skoda féstur { médurkvidi,
vi0 @ttum ad taka pvi sem ad hondum beri vid
fedingu hvers barns. Fosturgreiningin @tti pvi
engan rétt 4 sér. Par sem ég hef { starfi minu fengist
nokkud vid fésturgreiningu 4 medfeddum hjarta-
gollum vard ég hugsi pvi sidara sjonarmidid
stangadist nokkud 4 vid minar eigin skodanir.

Greining ymissa medfeddra galla
omskodun fyrir feedingu hefur verid moguleg allt
fra pvi snemma 4 niunda dratugnum. I fyrstu var
einkum um ad reda greiningu mjog alvarlegra
galla med slemar horfur fyrir barnid eins og til
deemis heilaleysi (anencephaly) sem leidir til dauda
skommu eftir fadingu. Med bettri tekni og betri
myndgedum émsjdnna verdur sifellt unnt ad hafa
greininguna ndkvaemari, fjolpattari og greina
smerri galla. Samhlida aukast Ohjdkvemilega
krofurnar  til  pess adila er framkvaemir
rannsoknina og er nu svo komid ad fosturgreining
med 6mskodun er { hondum o6likra sérfredinga
eftir pvi ad hvada likamshluta féstursins athyglin
beinist.

Pegar greining liggur fyrir er nasta skref ad
spyrja til hvers hin muni leida. Audvitad hlytur
pad ad fara eftir pvi hver gallinn er. Kona sem
gengur med foéstur med heilaleysi hefur tvo
valkosti samkvamt islenskum 16gum. Hun getur
valid um a0 ganga med barnid fulla medgdéngu og
ganga gegnum fadingu og missi barnsins. Hins
vegar er unnt ad framkalla fésturldt er greiningin
liggur fyrir. Eins horfir vid vardandi fleiri
sjikdéma med hormulegar horfur fyrir einstak-
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Hofundur er sérfredingur { barnalekningum 4 Barnaspitala
Hringsins, Landspitala Hringbraut.

linginn. Par m4 telja ymsa 6leknanlega hjartagalla
og litningagalla. P4 vakna ymsar sioferdislegar
spurningar sem leita verdur svara vid undir pessum
kringumstzdum. Eru til demis leknisfredilegar
abendingar veigaminni eda veigameiri en félags-
legar astedur 4 fyrstu 12 vikum medgongu?
Akvordun um ad framkalla fésturlat vegna galla
sem leidir til pess ad fostur er ekki lifvenlegt eda
mun valda mikilli fétlun er hdalvarlegt mal og er
akvordunin aldrei audveld hvorki fyrir foreldra né
fagadila. Spurningarnar sem vakna eru pannig
fjolmargar og sennilega 6gerningur ad fa temandi
svor. Par blandast saman persénulegar skodanir
folks, triarbrogd og siofredi. Pad sem einum
kanna ad pykja rétt er naesta manni glepur.

Pad er p6 annar og mun steerri hépur sjuklinga
par sem fosturgreining gagnast okkur 4 annan hatt.
Pad eru pau féstur sem eru med leknanlega sjuk-
déma par sem fyrsta medferd eftir fedingu getur
skipt skopum, jafnvel skilid milli feigs og 6feigs.
Par 4 bladi eru fjolmargir hjartagallar, ymsir nyrna-
sjikdémar, medfeddur pindarhaull (diaphragma
hernia) og margir fleiri sjikdémar. Sem demi ma
taka vixlun stéru slagedanna (transposition of the
great vessels) sem er mjog alvarlegur hjartagalli
par sem lifshorfur eru engar dn leknishjalpar.
Born sem fedast med pennan galla eru eru oftast
nokkud sprek og med pokkalegan litarhatt fyrst
eftir fedingu pannig ad greining er ekki 1jés vid
feedingu barnsins, liggi fésturgreining ekki fyrir.
Barnid veikist sidan mjog skyndilega og getur
verid or0i0 farveikt nokkurra klukkustunda
gamalt, jafnvel svo ad hjartastopp og heilaskaoi
geta hlotist af 40ur en haegt er ad veita videigandi
meOferd. Ef vitad er um tilvist gallans fyrir fedingu
er haegt a0 koma { veg fyrir slik brddaveikindi og
veita medferd fra upphafi sem tryggir heilsu
barnsins. Petta demi undirstrikar mikilvegi pess
a0 vita um sjikdom barnsins strax vio fedingu.

I dag er 6llum konum bodin émrannsékn 4
féstrum peirra vid 18-20 vikna medgongu. Fostrid
er skodad me0 tilliti til ytri og innri likamsgalla og
ef purfa pykir eda ef dhattupettir eru fyrir hendi
eru sérskodanir gerdar { framhaldi af pessu. Oft fer
folk einnig fram 4 a0 f4 a0 ,,kikja { jolapakkann® og
f4 vitneskju um kyn barnsins. I flestum tilvikum er
petta dnegjuleg heimsokn fyrir foreldrana sem lita
ventanlegt barn sitt augum 1 fyrsta skipti og 4 ad
vita a0 fostrid sé heilbrigt. Hinu megum vid ekki
gleyma ad rannsoknin er fyrst og fremst gerd 4
leeknisfreedilegum grundvelli par sem verid er ad
afla upplysinga vardandi lif og heilsu barnsins.

Hvaoa framtidarsyn ber fyrir augu okkar pegar
a0 fosturgreiningu kemur? Vido hofum séd gedi
omsjanna aukast ar fra ari me0 6flugri tolvubinadi
og vafalaust eiga myndgadi og upplausn enn eftir

Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjornar
Laknabladsins,
HIlidasmara 8, 200
Koépavogi. Annad an nafna
hofunda, stofnana og an
pakka sé um per ad reda.
Greininni fylgi yfirlysing
pess efnis ad allir hofundar
séu lokaformi greinar
sampykkir og peir afsali
sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja 4 nyrri bladsiou {
eftirtalinni r60:

e Titilsida: hofundar,
stofnanir, lykilord 4 ensku
og islensku

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

o Agrip 4 islensku

* Meginmadl

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, ad
vali hofunda.

Tolvaunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi
asamt utprenti. Télvugogn
(data) a0 baki grofum fylgi
med, ekki er haegt ad nyta
myndir ur PowerPoint eda
af netinu.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
meo Utprenti.

Sja upplysingar um fragang
fredilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { nasta
blad er 20. undanfarandi
manadar nema annad sé
tekio fram.
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a0 aukast. Pessu samfara opnast sa moguleiki ad
skoda fostrin ennpa yngri en nd er gert og fa
fullnegjandi upplysingar. Vid 19 vikna medgongu-
lengd er hjartad { féstrinu 4 staerd vid vinber
pannig ad pad reynir mikid 4 badi tekjabinad og
pann sem skodar pegar svo smdgerd lifferi eru
rannsokud. Pa fer fram mikil vinna vid préun
prividdarmynda tr émrannséknum 4 hjarta og
geeti slik prividdargreining att eftir a0 nytast vel vid
almennar fésturrannsoknir.

[ dag er farid ad bj6da upp 4 snemmsénar pad
er Oomskodun i 11.-13. viku medgongu hja
dkvednum dhattuhépum en tengsl aukinnar
hnakkapykktar vid litningagalla og hjartagalla eru
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vel pekkt. Hefur pessi nytilkomna rannsékn leitt
til fekkunar 4 legvatnsdstungum. Su stada geti
jafnvel 4tt eftir a0 koma upp ad allar per
upplysingar sem vid faum { 18-20 vikna émskodun
faist strax { 11-13 vikna skodun.

Skodanir manna eru og munu 4vallt vera
skiptar vardandi jafnalvarlegt madlefni og
fosturgreining er. Pad er pé fullvist ad greiningin
beinist fyrst og fremst ad pvi ad vernda lif og
greina { taeka tido fostur med alvarleg vandamal {
peim tilgangi ad bazta horfur og lif peirra sem
einstaklinga. Vid purfum ad vera stodugt &
varObergi og minnast pess ad bera avallt hag
einstaklingsins fyrir brjosti.



