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Radgjof til foreldra um
6mskodanir i medgongu

Agrip

I pessari grein er 16gd dhersla 4 hvernig ljésmzdur,
hjakrunarfredingar, leknar og annad heilbrigdis-
starfsfolk sem vinnur vid madravernd kynnir 6m-
skodanir 1 medgongu. Adaldherslan er 16g0 4 hlut-
lausar og faglegar upplysingar um par émskodanir
sem verdandi foreldrar geta valid um. Pad eru alltaf
foreldrarnir sem verda ad taka endanlega akvordun
um hvad pau vilja ad gert sé 4 medgongu.

Inngangur

Omskodanir 4 medgongu héfust 4 Islandi 4rid 1975,
en adeins voru skodadar konur { voldum tilfellum
fyrstu drin. Fréd arinu 1986 hefur 6llum konum stadid
til boda ein dmskodun { 18.-20. viku medgongu og
Ollum konum eldri en 35 dra hefur verid bodin
legvatnsastunga til greiningar 4 litningagerd fdsturs.
N stendur til ad 6llum konum verdi einnig gefinn
kostur 4 6mskodun { 11.-13. viku medgongu. R4dgjof
og upplysingar um hvada skodanir eru { bodi hafa
ljésmadur, leknar og hjikrunarfredingar sem starfa
vid madravernd gefid. Hlutverk ljosmadra og lekna
sem vinna vid fésturgreiningu er ad tilka nidurstoou
omskoOunarinnar og veita videigandi radgjof 1 kjolfar
hennar.

Upplyst val

Allar 6mskodanir & medgongu eru val verdandi
foreldra. Hlutverk ljésmadra, hjikrunarfredinga og
lekna sem starfa vid0 madravernd er ad upplysa
foreldra um hvad er i bodi 4 faglegan og hlutlausan
hatt. Pannig geta peir tekid upplysta dkvordun um
hvada rannsékn peir vilja piggja. Flestir foreldrar
velja paer rannséknir sem eru { bodi, en dvallt verda
einhverjir sem kjdsa a0 hafna 6llum 6mskodunum og
fosturgreiningu. Hlutverk fagfdlks er ad kynna 4
greinargédan hatt hvad er hegt ad velja um og gefa
skjdlstedingum sinum svigrim og tima til um-
hugsunar og virda dkvardanir skjolstedinga sinna,
hverjar sem par kunna a0 veroa.

Radgjof

Ra0gjofinni ma skipta { prennt eftir hdpum kvenna:

1. Konur med enga dhaettupetti (low risk women).

2. Konur med aukna dhzttu vegna aldurs (high risk
women).

3. Konur med aukna dhettu vegna sogu (high risk

women).
Konurnar i fyrsta hépnum eru liklegastar til ad vita
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minnst um fésturgreiningu og ad vera litt undirbinar
fyrir pvi ad par getu hugsanlega verid med fostur
med fosturgalla. Pessi hopur er sterstur, og rétt er ad
benda 4 ad um 95% peirra fosturgalla sem finnast {
dag greinist innan pessa hoéps. Konur i hinum
hépunum eru oftast betur undirbtinar en einnig oft
kviOnari vegna sogu eda aukinnar dhattu og purfa
par oft raogjof sem veitt er af
sérfredingum 1 barnalekningum eda erfoardogjof.
Mikilvegt er ad pad komi skyrt fram ad fostur-
greining er rannsokn sem getur leitt { [jés vandamal
sem geta verid allt frd pvi a0 vera minnihdttar
vandamal sem hagt er ad lagfera eda alvarlegur galli

sérhafdari

eins og heilaleysi, par sem lifsvon er engin. Gera
verdur foreldrum grein fyrir pvi ad gott sé fyrir pau ad
vera buin a0 thuga hvad taki vid sé¢ um fésturgalla ad
reda. Varu pau pa tilbdin ad rjifa medgonguna eda
vildu pau undirbda sig fyrir fedingu barns med
alvarlegan galla? Verdandi foreldrar purfa ad vita ad
ekki er hagt a0 utiloka alla foésturgalla med 6m-
skoOdun. Hins vegar md benda peim & ad langflest
born fadast heilbrigd.

Foreldrum med sogu um féstur- og/eda litn-
ingagalla eda erfOasjikdoma { @tt, veri @skilegt ad
bjoda sem allra fyrst i medgongunni vidtal vid
sérfreding 1 erfdasjikdomum. Par er veitt raogjof
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med tilliti til sogu, hafi paer ekki fengid pessa radgjof
i tengslum vi0 fésturmissi eda fadingu barns.
Erfoaradgjof er veitt af Johanni Heidari J6hannssyni
leekni, en 1 sérstokum tilfellum er leitad til annarra
sérfraedinga.

Kynning a fosturgreiningu

Pegar 6mskodanir eru kynntar, er gott ad byrja 4 ad
segja ad flest born fedist heilbrigd en pad sé po ekki
sjalfgefio. Um 3% nyfaeddra barna hafa einhvern
galla, misalvarlegan. Omskodun er mikilveg rann-
s6kn sem hefur pann tilgang ad athuga heilbrigdi
féstursins og finna alvarleg vandamal 4 medgongu.
Um leid er athugad hvad fostrin eru morg,
medgongulengd reiknud og vaentanlegur fedingar-
dagur fundinn, fylgjustadsetning athugud og
legvatnsmagn.

Hvada émskodanir og rannsoknir
eru i bodi i dag

Ollum konum er bodin émskodun vid 18-20 vikna
medgongu, ad auki er 6llum konum eldri en 35 dra
bodin legvatnsrannsokn til greiningar 4 litningagerd
fosturs. Fra pviijandar 1999 hefur 6llum konum eldri
en 35 dra og konum med sogu um litningagalla eda
hjartagalla fésturs verid bodin 11-13 vikna émskodun
til malingar 4 hnakkapykkt fésturs til ad meta likur 4
litningagodllum. Margar konur hafa kosid ad hafna
legvatnsrannsokn hafi likindamatio verid hagstett og
hefur legvatnsrannséknum pvi fakkad i kjolfar
hnakkapykktarmelinganna (mynd 1).

Hvada émskodanir og rannsoknir
verda vaentanlega i bodi

Ollum konum verdur bodin émskodun vid 11-13
vikna medgongu og blodprufa fra modur til lifefna-
melinga vegna sampetts likindamats 4 litninga-
gollum.

Ollum konum eldri en 35 4ra sem vilja f6stur-
greiningu en ekki likindamat verdur bodin legvatns-
rannsokn til greiningar 4 litningagerd fosturs.

Ollum konum verdur bodin 6mskodun vid 18.-20.
viku eins og 40ur.

Omskodun vid 11-13 vikur

Pessi skodun er einkum @tlud til pess ad bata
greiningu 4 litninga- og/eda hjartagdllum 4 féstur-
skeidi hjd yngri konum. Skodunin kemur ekki {
stadinn fyrir legvatnsastungu en gefur tolfredilegar
likur 4 tilvist litningagalla. Pannig er hegt a0 meta
hvort é4steda sé til ad gera litningarannsokn hja
ungum konum.

Fostrid er skodad eins vel og unnt er & pessum
tima me tilliti til:
e medgongulengdar
o fjolda fostra
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Mynd 1. Fosturgreining og omun { meogongu (1).

e heilbrigdi pess og
e hnakkapykktar vegna likindamats 4 litningag6llum
Hnakkapykkt er svart svaedi (vokvi) undir hid a
hnakka féstursins. Oll féstur hafa einhvern vokva &
pessu svaedi vio 11-13 vikur, en ef vokvasdfnunin er
aukin eru likur 4 litninga- og/eda hjartagalla auknar.
Melingarnar eru settar { tolvuforrit 4 medan konan
er { 6mskoduninni og fast nidurstada strax. Nidur-
stada er gefin sem tolulegar likur 4 pristedu 21, til
daemis 1:670, en pa er eitt fostur af 670 med somu
melingar med pristedu 21 en 669 eru heilbrigd.
Annars vegar er gefid likindamat midad vid aldur
konunnar og hins vegar midad vid aldur konu, sterd
fosturs og hnakkapykktarmealingu. Nidurstadan gaeti
pa verid a0 likur veru minni en aldur médur segir til
um eda meiri. Komi { [j6s a0 likur 4 litningagalla eru
meiri en 1:300 stendur til boda ad greina litningagerd
fosturs annad hvort med fylgjusynatoku eda leg-
vatnsdstungu. Rannséknin gefur drugga nidurstéou
um litningagerd féstursins. Hins vegar felur rann-
soknin { sér hattu & fosturlati sem er um pad bil
1:100-1:200 eftir legvatnsastungu, en 1:50-1:100 eftir
fylgjusynatoku.

Omskodun vid 18-20 vikna medgongu

Par sem flestir pekkja vel til 18-20 vikna 6m-
skoOdunarinnar, verdur ekki fjallad ndnar um hana.
Hins vegar er rétt a0 benda 4 a0 pessi skodun hefur
veri0 adalskodunin hingad til og flestir peir fostur-
gallar sem hafa fundist & medgongu, hafa greinst vid
pessa skodun. Ekki gera allir sér grein fyrir pvi ad
leitad er eftir svokolludum visum (soft markers) sem
geta bent til litningagalla hjé fostri. Ef tveir visar eda
fleiri eru fyrir hendi hja f6strinu eda einn visir er fyrir
hendi hja eldri konu stendur til boda greining 4
litningagerd fostursins. Pessir visar geta verid 4
nyrum, { hjarta, { heila, { gornum og ennfremur aukin
hnakkapykkt. Einir sér er talid ad pessir visar hafi
litla pydingu og parfnist ekki ndnara eftirlits sidar 4
medgongu. Ef einhverjir foreldrar kjosa ad sleppa
snemmomskodun og fara einungis i 18-20 vikna
omskodun, pé er mikilvegt ad benda peim 4 ad ekki



er unnt ad gera likindamat meo tilliti til litningagalla
4 pessum tima. Hafi kona hins vegar fario 1 11-13
vikna émskodun og fengid likindamat med tilliti til
litningagalla, méd segja henni ad komi ekkert
6edlilegt 11j6s vid skodun 1 18.-20. viku pd hafi likur 4
litningagalla minnkad um helming midad vid fyrra
mat.

Dzmi: Likindamat med tilliti til pristedu 21 vid
11-13 vikna skodun er 1:2000 en verdur 1:4000 eftir
edlilega 18-20 vikna skodun.

Nidurlag

Pad er vandasamt ad gefa hlutlausar upplysingar og
margir ganga svo langt ad segja ad pad @tti einungis
a0 gefa upplysingar um svo mikilvegar rannsoknir
sem fosturgreining er med bazklingum og mynd-
bandsspdlum, til ad skodanir rddgjafans trufli ekki.
Bent hefur verid 4 ad sd sem gefur upplysingarnar
eigi erfitt med ad leyna skodun sinni og geti med
raddbeitingu og svipbrigdum sagt mikid. Morgum
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foreldrum finnst erfitt ad taka dkvardanir um féstur-
greiningu og vilja lata ljosmoédurina eda lekninn sinn
dkveda fyrir sig hvad sé best ad gera. Hafa ber { huga
a0 pad verda dvallt a0 vera foreldrarnir sem dkveda
hvad peir vilja ad sé gert ad fengnum greinargédum
upplysingum um kosti og galla rannséknanna fra
heilbrigdisstarfsfolki. Baklingar um dmskodanir og
litningarannsoknir 4 medgongu eru til 4 foéstur-
greiningardeild Kvennadeildar og eru peir @tladir
verdandi foreldrum.
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