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Agrip

Vid fésturhjartadmskodun er hjarta fésturs, bygging
pess og virkni skodud. Slika skodun er hagt ad
framkvema fra 14 til 18 vikna medgongu pé best sé
a0 gera hana um 20 viku. Skodunin er gerd med
hefobundnu 6émskodunarteki sem buid er hationi-
6mhofdum en pau hafa mikla upplausn og myndgaedi.
Vid fésturhjartadmskodun er haegt ad greina flokna
hjartagalla og adra hjartasjikdéma af miklu oryggi.
Abendingar fyrir fésturhjartaémskodun eru fjol-
margir pattir sem setja viokomandi féstur 1 aukna
dhattu 4 ad hafa hjartagalla en algengasta dbendingin
og sd sem leidir til flestra greininga er afbrigdileg
fjogurra holfa syn, vid 18-20 vikna fésturémskodun.
Greining 4 hjartasjukdomi 4 fésturstigi getur haft
umtalsverd 4hrif 4 framvindu medgongu, gefur {
sumum tilfellum tilefni til medferdar { médurkvidi en
gefur einnig moguleika 4 undibuningi forelda og
heilbrigdisstarfsfolks fyrir faedingu barns med
alvarlegan hjartasjukdém.

Inngangur
Meofeddir  hjartagallar eru  algengastir  og
alvarlegastir meirihdttar fedingargalla. Eitt af

hverjum 100 lifandi feddum bornum greinist med
hjartagalla eftir f2dingu hérlendis og um helmingur
peirra eru alvarlegir gallar sem parfnast medferdar,
yfirleitt skurdadgerdar, 4 fyrstu manudum @vinnar
(1). Pratt fyrir slika me0ferd hafa hjartagallar veruleg
ahrif 4 lifshorfur og lifsgaedi viokomandi einstaklinga.

Greining 4 hjartagdllum { féstrum vard fyrst
moguleg eftir midjan sjdunda dratuginn med tilkomu
hreyfiomtakni en upp ur 1980 er eolilegri og
afbrigdilegri byggingu fdsturhjarta lyst af umtals-
verdri nakvemni (2,3). A undanférnum 20 drum
hefur sidan 4tt sér stad gridarmikil frampréun {
omtekni sem hefur skilad betri myndgedum og
aukinni ndkvemni { greiningu missmida 4 fostur-
hjarta. Tilkoma puls- og lita-Dopplers, sem nytist til
a0 meta bl6ofledi um hjartaholf og -lokur, hefur enn
aukio 4 ndkvaemni greiningar 4 floknum hjartasjik-
démum { féstrum.

[ pessari yfirlitsgrein er fjallad um fésturhjarta-
omskoOanir, hvernig slikar skodanir eru fram-
kvamdar, helstu dbendingar og trraedi { kjolfar grein-
ingar 4 hjartasjukdémum 4 fésturskeioi.
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Fetal echocardiography is a detailed examination of the
fetal heart, its anatomy and function, performed with high
frequency, high-resolution ultrasound probes.
Advancements in echocardiographic technology have
made possible accurate diagnosis of complex cardiac
defects from a transabdominal approach, as early as 14-
18 weeks of gestation, although optimal images are
usually acquired at 20 weeks of gestation. Indications for
fetal echocardiogram are maternal or fetal factors that
place the fetus at increased risk for having heart defect
but suspected cardiac abnormality on a level 1 scan is the
most frequent referral indication and the one indication
with the highest yield of positive fetal echocardiogram.
Diagnosis of fetal heart disease can have major influences
on the prenatnal and postnatal management and enables
parents to prepare and plan for the birth of a child with a
cardiac defect.
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||
Framkvaemd fosturhjartaomskodunar

Foésturhjartaémskodun er framkvemd med somu
omskodunartaekjum og notud eru til hjartadmunar 4
bornum og fullordnum en til pess eru notud hationi
(7-8 MHz) 6mhéfud sem gefa géda myndupplausn pé
horft sé gegnum kvidvegg modur. Skodunin er
framkvemd af barnahjartalekni sem hefur aflad sér
pekkingar 4 fosturfredi, lifedlisfredi og byggingu
fosturhjarta. Fosturhjartadmskodun er best vid 20.
viku medgongu en mogulegt er ad framkvema hana
allt fra 16. viku medgongu ef adstedur leyfa. Lega
fosturs, sterd og hreyfanleiki pess, sem og pykkt 4
kvidvegg médur, eru dhrifavaldar sem geta truflad
skodun, sérlega snemma 4 medgongu. Omskodunar-
teki sem bjoda upp 4 skodun af féstri um leggong
modur hafa gert moglegt ad framkvama fésturhjarta-
omskodun frd 12.-16. viku medgongu en slikar
skodanir hafa ekki ennpd 60last somu ttbreidslu og
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Mynd 1. Fjogurra holfa syn og lega hjartans i brjostholinu. Vinstri gdtt (LA) er
dvallt adlegt hryggnum (Sp) og par sést i lungnabldcedar (pv). Heegri slegill (RV)
pekkist d voovaknippum (MB) og liggur hann neer brjostveggnum. Einnig sést {

oseedina (Ao) aftan vid vinstri gdtt.

s

Mynd 2. Upptok 6seoar (Ao) frda vinstri slelisjdsz vel og hér ma

meela 6sedarlokuna nakvemlega. Pa sjast vel skil milli slegla (ivs).

Mynd 3. Oswdarboginn. Upptik hifud- og handarslageeda sjdst vel

(orvar) og einnig sést i lungnaslageedina (PA).
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hefdbundin fésturhjartadmskodun vid 20 vikur.

Vio fésturhjartadmskodun er metin lega hjartans {
brjéstholinu og afstada til annarra liffera 1 brjost- og
kvidarholi (situs) (mynd 1). Bygging hjartans, sterd
hjartahdlfa og hjartaloka er skodud og mald og litid
eftir tilvist vokva i gollurshisi (mynd 2). Lega og
afstada  storu slagedanna frd hjartanu og
bldzdatengingar adlegt hjartanu eru skodadar og
steerd pessara @da meald (mynd 3). Hjartavirkni er
metin og einnig er hegt ad mela samdrattarkraftinn
(styttingarbrot) med somu tzkni og gert er vid
hefdbundna hjartaémskodun. Med Dopplers tekni er
meldur fledishradi um hjartalokur, sem er aukinn ef
um prengsli er ad reda, og med somu tekni er hegt
a0 mela utfall hjartans.

Fosturhjartadmskodun er dbyggileg og orugg
rannsokn par sem litid er um falskt jakvedar eda
neikvaedar nidurstodur (4). Akvedna hjartagalla
getur p6 veri0 erfitt ad greina 4 fosturstigi en peir eru
feestir alvarlegir, medan almennt er audveldara ad
greina alvarlega galla sem hafa slemar horfur.

Fosturblodras

Pekking 4 fosturfredi og lifedlisfraedi fosturblodrasar
er mikilvegur hluti odmskodunar & fdsturhjarta.
Hjartad er fullmétad 4 attundu viku medgongu en
blodras hefst pegar 4 pridju viku. Voxtur og proski
einstakra hluta hjartans fer eftir pvi bl6ofledi sem par
fer um og pvi geta prenglsi { hjartalokum eda alger
lokun, valdio vanvexti 4 hjartahdlfum. Hjartaholf sem
litur edlilega Gt snemma 4 medgongu getur pannig
ordid vanproska er kemur ad lokum medgongu ef
bl6oflaedi par um hefur verid skert. Vid fésturhjarta-
omskodun m4 pannig fylgjast med préun meirihattar
hjartagalla 4 fésturskeioi og getur hiin varpad ljési 4
orsakir slikra vandamadla, en einnig er mikilvaegt ad
pekkja pessa stadreynd, ef gerd er fésturhjartadm-
skodun snemma 4 medgongu.

Fosturbl6drds samanstendur af tveimur hlid-
tengdum bl6drasum par sem tengsl eru milli vinstri og
hagri blodrdsar um féstured og fésturop milli gétta.
Bloorésir nybura eru hins vegar radtengdar, pad er
par sem bl6di0 parf ad fara um hagri blédrasina 4dur
en pad kemst yfir { hina vinstri. Prengsli eda lokanir {
annarri hvorri blédrasinni hafa pvi mjog alvarlegar
afleidingar fyrir bddar blodrdsirnar eftir ad rad-
tenging kemst 4 vi0 pad ad lungnabléOrds hefst.
Vegna hliotengingar { f6sturbl6drds hafa slik prengsli,
lokanir eda jafnavel vontun 4 60rum hluta hjartans
litil ahrif og pess vegna hafa mjog alvarlegir
hjartagallar engin dhrif 4 voxt eda proska foéstursins.
Nyfedd born med slik vandamal geta hins vegar
ordid mjog skyndilega veik skommu eftir faedingu
pegar fésturblodrasin breytist { nyburabléords vid
upphaf eiginlegrar lungnablédrdsar samfara lokun 4
fosturaed og fosturopi.



Abendingar

Ahzttupattir sem setja fostrid i aukna dhaettu 4 ad
vera med hjartagalla geta verid fjolmargir og ma
skipta { dhattupetti hja fostrinu sjalfu, dhaettupetti fra
modur eda dhattupeatti 1 fjolskyldu. Pessir dheattu-
pattir sem koma fram { toflu I eru hver um sig
abending fyrir fésturhjartadmskodun.

Ahzttupattir hja fostri eru til demis grunur um
heilkenni sem oft hafa hjartagalla sem eitt af
einkennum, litningagallar eda gallar { 60rum liffera-
kerfum en hjarta, sem fram hafa komid vid féstur-
omskodum. Hjartslattartruflanir, 6reglulegur hjarta-
slattur, hrad- eda hegtaktur, er dbending fyrir
fosturhjartadmskodun par sem slikt getur verid
orsakad af hjartagalla. Einnig er mikilvaegt ad meta
nakvaemlega hvers edlis hjartslattarruflunin er par
sem moguleiki er & mismunandi medferdarmogu-
leikum eftir edli hjartslattartruflunarinnar. Féstur-
bjigur, sem er { raun hjartabilun i fdstrinu, er
abending fyrir fésturhjartadmskodun. Slikt dstand er
oftast orsakad af hjartagollum eda hjartslattar-
truflunum, ef ekki er um 6n@misfredilega dstedu ad
reda (immune hydrops fetalis). Aukin hnakkapykkt
hja foéstri er nytilkomin dbending fyrir fosturhjarta-
omskodun sem 4 sannaralega eftir a0 verda algeng
abending fyrir slikri skodun { framtidinni.

Ahzttupzettir hja médur eru peir helstir par sem
modir er udtsett fyrir lifefnafredilegum péttum (til
demis sykursyki) eda utanadkomnum péttum (til
deemis lyf og sykingar) 4 medgongu, sem auka likur 4
hjartagalla hja féstri. Sé m60ir med hjartagalla aukast
likur 4 ad verdandi barn hennar sé med hjartagalla og
pad 4 einnig vid ef hjartagallar eru { fodur eda
systkinum tilvonandi barns.

Afbrigodileg fjogurra holfa syn vid 18-20 vikna
fosturomun er algengasta dsteedan fyrir fosturhjarta-
omskodun og st dbending sem gefur mestar likur 4 ad
um hjartagalla sé ad reda (5). I peirri 6mskodun, er
auk pess a0 meta medgongulengd, litid eftir edlilegu
atliti féstursins og hugsanlegum fésturgollum. Viod
skodun 4 hjarta fosturs er 1iti0 eftir fjorum hélfum og
ef slik syn sést ekki eda er afbrigdileg 4 einhvern hatt,
er asteda til ad gera nakvemari fosturhjartadm-
skodun. Fjogurra hoélfa syn, sem hluti skimskodunar 4
18-20 vikna medgongu, hefur 1 rannséknum erlendis
leitt til pess a0 allt ad 40-70% hjartagalla 4 féstur-
skeidi hafa fundist (6,7).

Hjartagallar sem greinast a fosturskeidi

Hjartagallar eru fjolmargir og misalvarlegir. Akvedna
hjartagalla er erfitt eda jafnvel ekki hegt ad greina 4
fosturskeidi med 6mskodun. Pannig er opin fésturaed
(patent ductus arteriosus) og op milli gétta (atrial
sepal defect) edlilegur hluti fésturblédrésar en telst
sem hjartagalli ef pau greinast { barni sem komid er af
nyburaskeidi. Prengsli i 6s2d (coarctatio aortae) er
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Tafla I. Abendingar fyrir fosturhjartadmskodun.

Ahaettupaettir hja fostri
Litningagalli
Grunur um heilkenni
Gallar i 60rum liffeerakerfum
Hjartslattartruflanir
Fosturbjugur
Aukin hnakkapykkt

Ahaettupaettir hja méour
Medfaeddur hjartagalli

cytomegaléveirusyking, coxsackiveirusyking)
Umbhverfispeettir
Lyf (litium, fenytéin, retinik syra)
Afengi

Ahaettupaettir 7 fjdlskyldu
Meodfeeddir hjartagallar (foreldri eda systkini)

Afbrigdileg fjogurra holfa syn vié 18-20 vikna fosturskodun:

Lifefnafraedilegir sjGkdomar (sykursyki, fenylketonmiga)
Sykingar & medgongu (raudir hundar, bogfrymilssétt,

Heilkenni (Noonan, tuberous sclerosis, Marfan, Holt-Oram)

Mynd 4. Vanproska vinstra hjarta. A pessari mynd md sja mjéog litla 6swd engan vinstri

slegil en storan heegri slegil (RV).

erfitt ad greina { féstrum vegna bess hvernig féstur-
bloords er fyrir komid og lungnabldzdaprengsli
reynir litid 4 fyrr en eftir fadingu vegna takmarkads
lungnabl6ofledis 1 fosturblodras. P4 getur verid erfitt
a0 greina litil op milli slegla vegna smadar peirra en
einnig vegna pess a0 litid sem ekkert bl6dfledi er um
slik op vegna prystingsjofnunar { hagri og vinstri slegli
i fosturbloords. Alvarlega hjartagalla er almennt
audveldara ad greina 4 fésturskeidi en pa sem eru
minnihdttar, p6 svo ad su regla sé ekki einhlit. Einn
alvarlegasti medfeddi hjartagallinn, svokallad van-
proska vinstra hjarta (hypoplastic left heart
syndrome), par sem vantar ad miklu eda o6llu leyti
vinstri slegil greinist oftar en flestir adrir hjartagallar 4
fosturskeidi par sem hann gefur 6edlilega fjogurra
hélfa syn og pvi vaknar oft grunur um slikan galla vid
18-20 vikna fésturémskodun (5) (mynd 4). Op milli
slegla og gatta (atrioventricular septal defect) eda
lokuvisagalli, sem er algengasti hjartagallinn { Downs
heilkenni, greinist oft 4 fosturskeioi (5) (mynd 5).
Greining 4 peim galla leidir oft til pess ad
litningagallinn uppgvotast & foésturskeidi par sem
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Mynd 5. Op milli gatta og
slegla eda lokuvisagalli.
Gattaskil eru neer engin og
bvi um eina sameiginlega
gatt ad reeda (common
atrium CA). Adeins litill
hluti sleglaskila er til staoar
(ivs) og adeins ein loka til
staoar milli gatta og slegla
(orvar).

hann er svo demigerdur fyrir Downs heilkenni a0 slik
greining er dbending fyrir litningarannsokn. Athygli-
vert er a0 vixlun 4 storu slagedunum (transposition of
the great arteries), sem er alvarlegur medfaeddur galli,
er fremur sjaldan greindur fyrir fadingu par sem
slikur galli brenglar ekki fjogurra holfa syn i 18-20
vikna 6dmskodun par sem ekki er liti0 eftir stéru
slagedunum.

Fésturhjartabmskodanir a islandi

Foésturhjartadmskodanir hafa verid framkvaemdar
4 Islandi fra 1989 en 4 undanfornum arum hefur ordid
mikil aukning 4 slikum skodunum, sem eru na yfir 200
4 ari. I rannsékn sem ner til greiningar 4 hjarta-
sjikdémum & fosturskeidi 4 Islandi fra 1989 til 1998
greindust 35 féstur med hjartagalla eda ad medaltali
3,5 4 hverju 4ri. (Obirtar nidurstodur: Sigfiisson G,
Helgason H, Geirsson RT, Hardardéttir H, Fischer P,
Hreinsdottir M, et al.) Flest pessi fostur voru med
alvarlegan hjartagalla og par af atta med vanproska
vinstra hjarta og fjogur med lokuvisagalla. Ofull-
nagjandi fjogurra hoélfa syn var algengasta dsteda
pess ad hjartagalli greindist en adrar dbendingar sem
leiddu til greiningar 4 hjartagalla voru hjartslattar-
oregla hja fostri eda fjolskyldusaga um hjartagalla.
Nitjadn medgongur endudu par sem framkollud var
féstureyding, eitt fostur d6 { médurkvidi og prji bérn
skommu eftir feedingu. TOlf born sem greindust med
hjartagalla 4 fésturskeidi voru 4 lifi en flest peirra
hafa gengist undir adgerd og hafoi greiningin ahrif 4
medferd peirra skommu eftir fadingu

Urredi

Avinningur af greiningu 4 hjartasjikdémi fyrir
fedingu fremur en eftir ad barnid er fatt, getur veriod
umtalsverdur. Ef hjartagalli sem greinist hja fostri
fyrir 22. viku medgongu hefur mjog slemar horfur, er
hagt ad enda medgonguna, ef foreldrar og laeknar
komast ad sameiginlegri nidurstodu um slika adgero.
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Greining 4 hjartagalla 4 f6sturskeidi getur ordid til
greiningar 4 litningagollum eda heilkennum pvi svo
algeng eru slik vandamal samfara hjartagéllum, ad
greining 4 fosturskeiodi er { flestum tilfellum dbending
fyrir litningarannsékn.

Greining 4 hjartagalla 4 fosturskeidi getur verid
mikilveg { sambandi vid ad timasetja fedingu og ekki
siour a0 dkveda fadingarstad. Pannig getur verid
mjog mikilvaegt ad barn med slikt vandamal fedist 4
stad par sem sérhafd adstada er fyrir hendi, enda geta
nyfedd born med hjartagalla oroid lifshettulega veik
skommu eftir fedingu. Greining 4 hjartslattartruflun
getur haft dhrif 4 hvernig barnid faedist par sem badi
hrad- og hagtaktur gera eftirlit med fésturhjart-
slattarriti { edlilegri fedingu erfitt og er pvi oft betra
a0 slikt barn fedist med keisaraskurdi. Hraotakt,
badi ofsahradan ofansleglatakt (supraventriculer
tachycardia) og gattaflokt er mikilvegt ad greina
enda er hagt ad medhondla slikt vandamal { féstri
med lyfjagjof til médur sem sidan flytur lyfio til
fostursins yfir fylgju.

Greining 4 hjartagalla & fosturskeidi gerir mogu-
legt ad freeda og undirbuia verdandi foreldra og er pad
mikilvegt par sem adgerdar er oft porf skommu eftir
faedingu barnsins. Er petta ekki sist miklvaegt par sem
hjartaadgerdir & nyburum eru ekki gerdar i heima-
landi, eins og hér 4 Islandi par sem foreldrar purfa oft
a0 fylgja farveiku barni sinu til dtlanda nokkrum
dogum eftir fedinguna.
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