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AHAETTA (RISK) ER MELIKVARDI A TILURD NYRRA
sjukdomstilfella { pydinu og er skilgreind sem pad
hlutfall ,,heilbrigdra“ einstaklinga sem f4 sjikdéminn
4 tilteknu timabili. Lykilatridin { pessari skilgreiningu
eru prji. I fyrsta lagi: um er ad rzda ny tilfelli
(incident cases). I 60ru lagi: dhzttan er skilgreind
med tilliti til dkvedins timabils, ekki er haegt ad visa til
til demis tvofaldrar dhattu dn pess ad taka fram ad
att sé vio tiltekid timabil. Sidast en ekki sist: hlutfall
,»heilbrigdra“ einstaklinga sem f4 sjukdéminn byggist
eingdngu 4 peim hluta pydisins sem 4 raunverulega 4
hattu ad fa tiltekinn sjikdém, pad er dhattupyodi
(population at risk). Pannig er dhetta 4 legkrabba-
meini reiknud Ut frd hlutfallinu milli fjolda
heilbrigdra kvenna sem f4 sjikdéminn og fjolda
heilbrigdra kvenna almennt, en ekki sem hlutfall af
ollu pydinu, par sem um pad bil helmingur pess 4 alls
ekki 4 hattu ad fd legkrabbamein. Ahatta hefur
engar einingar en midast vid skyr timamork, talad er
um ad dhettan sé til demis 10% & 10 d&rum. Vegna
skirskotunar til fjolda tilfella 4 tilteknu timabili er
dheetta einnig nefnd heildarnygengi (cumulative
incidence) par sem um er ad rada safntolu nygengis
yfir dkvedid timaskeid. Nygengi, pad er fjoldi nyrra
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tilfella 4 dkvednu timabili { skilgreindum hluta
ahattupyodisins, er einnig melikvardi 4 dhettu en
hefur tiltekinn fjolda einstaklinga sem einingu, til
damis er talad um nygengi 4 einu ari medal 100.000
einstaklinga.

Ahztta, eins og hin er skilgreind ad ofan,
endurspeglar 4hrif allra orsakapdtta sjikdémsins,
jafnt dhattupdtta sem verndandi pétta, en er ekki
melikvardi 4 4hrif einstakra dhattupdtta. Um er ad
reda pa dhattu sem 4 vi0 um allt dhettupydid ad
medaltali en visar ekki sérstaklega til einstaklinga
innan pydisins. A ensku hefur slik medalahztta verid
nefnd background risk.

Til ad meta dhazttuna sem tengist einstokum
dhattupattum, og par med skapa moguleika til ad
meta dhettu einstaklinga, er notud hlutfallsleg
dheetta (relative risk, risk ratio). P4 er fyrst reiknud
dhatta medal peirra sem hafa tiltekinn dhattupétt og
sidan medal peirra sem ekki hafa pennan dhattupatt.
Hlutfallsleg 4dhztta er hlutfallido 4 milli pessara
tveggja sterda eda hlutfall heildarnygengis milli
pessara tveggja hopa, henni fylgir engin eining.
Hlutfallsleg dhatta lysir styrk tengslanna 4 milli
dhattupattar og sjikdoms, hiin er afleida af dhattu
og pvi gilda um hana somu lykilatridi og lyst var ad
ofan.

Rétt er ad leggja sérstaka dherslu 4 mikilvegi tima

vid mat 4 ahaettu eda hlutfallslegri dhzttu. I badum
tilfellum verdur ad mida vid vel skilgreint timabil og
dhattan getur verid mjog mismikil eftir lengd
timabilsins. Petta verOdur best skyrt med dami.
Setjum sem svo ad meta eigi dhrif dhettupdttar X 4
almenna ddnartioni med pvi ad bera saman
dénartioni tveggja hdépa par sem annar hefur
dhattupattinn en hinn ekki. Ohad d4nartidni medal
einstakra aldurshépa verdur ddnartionin augljéslega
hin sama (100%) fyrir bdda hdépana, hvad sem
dhattupattinum lidur, ef vid fylgjumst med peim
nzgilega lengi. Ahrif X 4 dénartidnina eru greini-
legust til skemmri tima litid og munu dvina eftir pvi
sem eftirlitstimabilid lengist, hlutfallslega dhazttan
mun stefna a4 1,0.

Lengd timabilsins sem dhattumatid 4 vid um er
adeins einn af morgum timatengdum (temporal)
pattum sem hafa parf { huga vid mat og tdlkun 4
dhzttu. Ahztta getur augljéslega vaxid eda dvinad
eftir pvi sem lengra lidur frd dreiti. Jafnframt getur
tiltekid areiti haft { for med sér mjog mismikla dhattu
eftir aldri og proska einstaklings sem fyrir pvi verour.
Pannig verdur tulkun 4 dhattu ad byggjast 4 full-
komnum upplysingum um alla pa timatengdu pzetti,
og audvitad ymsa adra patti, sem mikilvegir eru {
hverju tilviki.

Par sem dhaztta og hlutfallsleg dhztta byggjast a
nygengi, en ekki algengi, er almennt adeins unnt ad
reikna pessar sterdir dt frd rannséknum par sem
fylgst er med einstaklingum yfir tiltekid timaskeio.
Pannig m4 reikna dhattuhlutfall { ferilrannsékn par
sem fylgst er med nygengi sjikdoms medal einstak-
linga med og 4n tiltekins dhattupdttar. Eins ma nota
gogn Ur sjiklingasamanburdarrannsékn (case-
control study) ad tilteknum skilyrdum uppfylltum
(sjd nanar sidar). Almennt er ekki unnt ad meta
dhattu eda hlutfallslega dhzttu { pverskurdar-
ranns6knum (cross-sectional studies) par sem rann-
soknin fer fram 4 dkveOnum timapunkti og einstak-
lingunum er ekki fylgt eftir { tima til ad finna ny
tilfelli.
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