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Dzgradvol VII

Tilvitnunin er tekin
ur islenskri bok sem
gefin var ut arid 1975.
Hvada sjukdémi er
par verio ad lysa og
hver er sd sem upp-
haflega gaf pessa til-
prifamiklu lysingu?

,Um lokastig sjuk-
démsins segir XX-
XX, a0 fair sjuk-
démar séu jafnhredi-
legir 4 pvi stigi
Gomul, gréin sar og
beinbrot geta pd
rifnad upp, hdadin 4
fétleggjum springur,
sérstaklega yfir hnut-
unum og Ur sprung-
unum verda ljot sdr.
Margir sjuklinganna

latast ur stérbleo-
ingum frd pvag-
feerum, poérmum,
lungum, nefholi,
maga, gyllinizdum

eda 60rum liffeerum.*
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Hand-, foot- and mouth disease

KATRIN DAVIDSDOTTIR OG POROLFUR (GUBNASON,
barnaleknar, komu ad madli vid undirritadan og
spurdu hvort til vari gott islenskt heiti 4 peim
barnasjukdomi sem 4 ensku nefnist hand-foot-and-
mouth disease. Pau t6ldu astzdu til ad reda petta
nina par sem umfjollun um annan og dskyldan
dyrasjukdom, foot-and-mouth disease, gin- og
klaufaveiki, veri mjog aberandi { fjolmidlum um
pessar mundir. Pau vildu reyna ad koma i veg fyrir pa
smekkleysu ad heiti dyrasjukdémsins ferdist yfir 4
barnasjikdéminn.

[ 1dordasafni lekna er ekki lausn ad finna, en par
er b6 stutt lysing: Smitnemur kvilli sem venjulega
leggst @ born og einkennist af blooruiithotum a
hondum, fotum, munni og koki; fyrir koma sceerindi
halsi og munni og veegur hiti. Hin nyja leknis-
frediordabok Dorlands birtir heldur itarlegri lysingu:
Venjulega veeg og timabundin titbrot, sem oftast stafa
af coxsackie-veiru Al6, finnast helst hja forskola-
bornum og einkennast af bloorum d kinnarslimhiio,
tungu, mjiika gomi, tannholdi, hondum og fotum, par
meotoldum lofum og iljum.

Hvad 4 a0 kalla pennan sjikdém? Vid pydingu 4
alpjodlegu sjukdémaheitunum, ICD-10, fér Orda-
nefndin pd leid ad nefna fyrirberid hand-, fot- og
munnsjikdom. Pegar 1itid er til ndlegra pjoda sést ad
sama leid hefur verid farin vidar, ad pyda enska
heitid ordrétt: hand, fot og munnsykdom (norska),
hand-fot-mun sjukdom (s@nska), hénd-fod-mund
sygdom (danska) og Hand-Fuss-Mund Krankheit
(byska). Ef naudsynlegt er ad utbreidsla ttbrotanna
komi fram { heitinu synist ekki annar kostur betri. Til
fréoleiks mé bata pvi vid ad sjukdémnum var fyrst
Iyst i Astralfu 4 4rinu 1956 og var hann ordinn vel
pekktur 4 sjounda dratugnum.

Barnablodrungar

Undirritadur hugleiddi p6 ymsar adrar leidir og
rifjadi af pvi tilefni upp islensk og latnesk heiti
nokkurra barnasjikdéma: barnaveiki (diphteria),
hettusott  (parotitis  epidemica),  hlaupabéla
(varicella), kighdsti (pertussis), mislingar (morbilli),
raudir hundar (rubeola) og skarlatssott (scarlatina).
Getu bpau gefid einhverjar hugmyndir? Sjik-
démurinn einkennist af blodrum og finnst hja born-
um. Heitin bdlusott (variola) og blédrusott (pemp-
higus) eru pegar fratekin og heitid barnabloorukvilli
(bullous dermatosis of childhood) somuleidis. P4 ma
nefna ad heitid bloorubdla er komid i notkun {
samsetningunni  medgongublodrubola  (herpes
gestationis).

Spyrja ma hvort barnablédrusétt komi til greina
eda munnblodrus6tt? Med hlidsjon af heitinu

mislingar ma einnig bua til fleirtdluordid barna-
blodrungar, en eintalan blodrungur merkir vesicula.
Enn einn moguleikinn er blodrungasétt eoda
blodrungaveiki. Lengra komst undirritadur ekki ad
sinni og bidur nd um adstod hugmyndarikra manna.

Metabolic syndrome

Ofeigur Ofeigsson, lyfleknir 4 Selfossi, sendi tolvu-
post og spurdi um fislenska pydingu 4 nystarlegu
ensku heiti, metabolic syndrome. Ofeigur sagdi petta
heilkenni hafa morg onnur heiti, svo sem metabolic
syndrome X, cardiovascular metabolic syndrome,
multiple metabolic syndrome, pre-diabetes og the
deadly quartet. Leit { tiltakum gagnasofnum betti
vi0 samheitunum insulin resistance syndrome og
pluri-metabolic syndrome.

Heilkennid markast af kvidlegri fitusofnun,
skertu sykurpoli med 6nemi fyrir instlini, haekkadri
bl6dfitu og haekkudum bl6oprystingi (hdprystingi).
A0 auki md baxta vid blédstorkutruflun, pvag-
syruhakkun 1 bl6di og vegri protinmigu. Heilkennid
er mjog algengt hjd vestrenum allsnegtapjédum,
einkum hja midaldra karlménnum, og pvi fylgir
verulega aukin haetta 4 slagaedasjikdémi. I einni
greininni var hattan 4 kransadasjikdomi talin
tuttugufold. Til grundvallar liggur blanda af erfda-
pattum, ofnaringu, éheppilegu faduvali, hreyfingar-
leysi, streitu og hugsanlega gedranum pattum.

Kvidfituheilkenni

Fyrstu vidbrogd undirritads voru pau ad pyda ensku
ordin beint og tala um efnaskiptaheilkenni eda
heilkenni efnaskipta. Pessi heiti eru p6 ekki gegnsea,
pau lysa ekki dstandinu sem ad baki liggur og getu
eins 4tt vi0 um Onnur heilkenni sem fela { sér
efnaskiptatruflun. Beinar pydingar 4 framangreind-
um samheitum, til demis X-efnaskiptaheilkennio,
fjolefnaskiptaheilkennid, daudakvartettinn eda for-
sykursyki, vekja heldur engan sérstakan fognud. pvi
geti verid freistandi ad reyna ad leita ad fyrri
orOhluta, sem visadi i einhvern af adal markpéttun-
um, og tengja hann vid “heilkenni“ sem sidari ord-
hluta. Spyrja ma pvi hvort kvidfituheilkennid eda
insilinheilkennid geta dugad.

Complex

Porgeir Porgeirsson, yfirleknir 4 ES.A., sendi stutt
bréf til a0 minna 4 ad Porbergur Pérdarson hefoi
kallad fyrirberid meinloku i bok sinni Bréf til Laru.
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