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Afallastreita

Ahugi lzkna og annars
heilbrigdisstarfsfolks hér a
landi 4 afleidingum 6ventra
afalla, eins og natturu-
hamfara eda stdrslysa, fyrir
heilsu og lidan félks hefur
aukist mjog 4 sidastlionum
10 drum. Pessi dhugi er al-
mennur um vida verdld en
tengist fyrst og fremst hern-
adardtokum. Nyleg athugun
frda Kuwait synir ad séu
hérmungarnar nagilega
miklar geta nastum allir fengid 4fallastreitu.
Athugunin syndi ad hélfu fimmta 4ri eftir innrés
[raka voru 45% stiidenta enn med einkenni og um
pridjungur almennings (1). Pad sem gerir
rannsOknir 4 pessu viofangsefni enn mikilvagari er
a0 afleidingar hormunganna vara oft mjog lengi, til
demis finnast einkenni um 4fallastreitu enn hja
Hollendingum, 50 drum eftir ad seinni
heimsstyrj6ldinni lauk (2). Algengid var mest hja
peim sem hofou matt pola ofséknir 50 drum &dur,
péd hja hermonnum sem téku patt { stridinu, en
minnst hja almenningi.

Vid mat 4 umfangi og afleidingum &fallastreitu
parf ad taka tillit til margra atrida. I nylegri
yfirlitsgrein er vakin athygli & pvi ad skipta megi
peim { 11 flokka, svo sem: hver er streituvaldur,
einkenni sjuklinga, 6nnur ndverandi veikindi, fyrri
veikindasaga, erfidleikar og afoll { asku, lyofraeoi-
legir pettir, fjolskyldusaga, medferd sem hefur
veri0 veitt og nudverandi starfsgeta (3). Pessi
upptalning 4 pattum sem hafa parf { huga vi0 mat
og akvordun um medferd 4 afallastreitu ®tti ad
undirstrika pad fyrir leknum ad verkefnid er 4
peirra svidi og ad peir eiga ad hafa forystu um
hvernig pessum sjuklingum verdi best hjalpad.
Jafnframt parf ad gera sér grein fyrir a0 ymsir adrir
hépar gegna einnig lykilhlutverkum { ymsum
verkpédttum sem sinna parf vegna forvarna, mats
og medferdar afallastreitu.

Forvarnir hafa 6tviratt gildi. Reynt hefur verio
a0 skoda gildi tilfinningalegrar vidrunar sem
fyrirbyggjandi adgerdar fyrir pa sem lent hafa {
miklum hormungum. Pessi adgerd er umdeild, eins
og raki0 er annars stadar { pessu bladi, og hefur
sett vaxandi gagnryni, jafnvel svo ad hordustu
gagnrynendur hafa spurt hvort hin geti verid
skadleg. Ljost er ad pvi verdur seint fullsvarad (4).
Pvi er mikilvaegt ad skoda adrar leidir til forvarna.
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Hofundur er yfirleknir Vinnueftirlits rikisins.

Almenn fredsla, eins og vid pekkjum ad hluta til
frd almannavérnum um viobrogd vid haettudstandi,
er mikilveg og sjélfsagt a0 efla hana, en ekki
einvoroungu vegna ndttiruhamfara heldur ber
einnig a0 efla freedslu um hattur sem stafad geta af
ymiss konar idnadi, notkun hattulegra efna { miklu
umfangi, umferd { lofti, 4 140i og legi. Rétt
viobrogd vio hattuistandi draga dr Otta og
skelfingu og par med hattu 4 afallastreitu, badi hja
polendum og bjorgunarlidi (5).

I grein sem birtist nii i Leknabladinu (6) um
afallastreitu er fjallad um sogu greiningarinnar til
pess ad auka monnum skilning 4 edli vanda-
malsins. Jafnframt er vakin athygli 4 pvi ad almenn
meodferd byggir 4 adferdoum sem duga vel viod
onnur kvidavandamal og @tti pvi ad vera ollum
leknum vel kunn.
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Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjornar
Laknabladsins,
HIlidasmara 8, 200
Koépavogi. Annad an nafna
hofunda, stofnana og an
pakka sé um per ad reda.
Greininni fylgi yfirlysing
pess efnis ad allir hofundar
séu lokaformi greinar
sampykkir og peir afsali
sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja 4 nyrri bladsiou {
eftirtalinni r60:

e Titilsida, hofundar,
stofnanir, lykilord

o Agrip og heiti greinar 4
ensku

o Agrip 4 islensku

* Meginmadl

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, ad
vali hofunda.

Tolvaunnar myndir og grof
komi 4 rafrenu formi
asamt utprenti. Télvugogn
(data) a0 baki grofum fylgi
med.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
meo utprenti. Taka skal
fram vinnsluumhverfi.

Sja upplysingar um fragang
freedilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { naesta
blad er 17. april.
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