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V 01 Sjalfkrafa hvarf & meinvorpum nyrnafrumukrabbameins i
fleidruholi. Sjukratilfelli

Asgeir Thoroddsen', Témas Gudbjartsson?, Gudmundur Geirsson?, Bjarni
A. Agnarsson‘, Gunnar H. Gunnlaugsson®, Kjartan Magnusson®

'Handlzkningadeild Landspitala Hringbraut, *hjarta-og lungnaskurddeild
Haskodlasjikrahtssins { Lundi, *pvagferaskurddeild Landspitala Fossvogi,
‘Rannséknastofa Haskolans i meinafraeoi, *handlekningadeild Landspitala
Fossvogi, *krabbameinslekningadeild Landspitala Hringbraut

Inngangur: Um bridjungur sjiklinga med nyrnafrumukrabbamein
hafa fjarmeinvorp (Robson stig IV) vid greiningu. Algengustu
meinvorpin eru { lungum, beinum og lifur en mun sjaldnar { fleidru-
holi (1%). Lifslikur sjiklinga med meinvorp eru slemar og flestir
latast innan sex mdnada. Pekkt er ad { einstaka tilvikum geti
meinvOrp minnkad eftir nyrnabrottndm og jafnvel horfio alveg. Hér
er lyst tilfelli par sem fleidrumeinvorp nyrnafrumukrabbameins
hurfu af sjalfu sér.

Sjukratilfelli: Fjorutiu og sjo dra 4dur hraustur madur var lagdur
inn 4 lyflekningadeild Borgarspitala vegna slappleika og kvefein-
kenna. Lungnamynd syndi mikinn vokva { hagra fleidruholi.
Lagour var keri { fleioruhol og temdir yfir 2 litrar af bloolitudum
vokva. Rannséknir syndu hvit blédkorn i vokvanum en engar
illkynja frumur og raektun var neikved. Berkjuspeglun var edlileg
en 4 tolvusneidmyndum af brjostholi sdust nokkrar hnottéttar 2-
Scm. fyrirferdir nedarlega i hagri fleidruholi sem liktust mein-
vorpum. Brjdstholsspeglun syndi d40urnefndar skellur 1 vegghluta
fleidru og vefjagreining leiddi i 1jés kirtilfrumukrabbamein. I
framhaldi voru fengnar tolvusneidmyndir af kvidi sem syndu stort
&xli { vinstra nyra. Ekki fundust 6nnur meinvorp. Framkvamt var
nyrnabrottndm, og { nyranu var 7x6 cm. kirtilfrumukrabbamein
med sams konar ttliti og fleidruexlid. Pvi var 1ljost ad &xlio {
fleidrunni var meinvarp frd nyrnazxlinu. Sjiklingi var visa0 til
krabbameinslaknis og var dkvedid ad bida med frekari medfero.
Fjérum manudum sidar syndu tolvuneidmyndir ad fleidrumein-
vorpin voru horfin. Pétt eftirlit og télvusneidmyndir 4 nastu drum
syndu engin merki um meinvorp. I dag niu drum eftir greiningu er
sjuklingurinn einkennalaus og 4n teikna um meinvorp pratt fyrir
itarlega leit.

Alyktanir: Hér er lyst tilfelli par sem meinvorp hafa kldrlega horfid
niu drum eftir nyrnabrottndm og 4n annarrar medferdar. Petta
tilfelli, likt og 6nnur sem lyst hafa verid og verda redd, synir hversu
sérkennilega nyrnafrumukrabbamein getur hagad sér. Tilfelli 4
bord vid petta metti hafa 1 huga pegar tekin er dkvordun um
medferd sjiklinga med tutbreitt nyrnafrumukrabbamein.

V 02 Ls-S1 verkur i faeti reynist sarkmein. Tvo sjukratilfelli
Asgeir Thoroddsen', Snorri Bjdrnsson’, Helgi Sigurdssor?,
Halldér Joénsson jr.

'"Baklunarskurddeild Landspitala Hringbraut, krabbameinslekningadeild
Landspitala Hringbraut

Inngangur: Orsok taugardtarverkja i feti er oft haegt ad rekja til
ertingar eda klemmu & dttaugum Ls, Ls eda Si, til demis vegna
brjéskloss. Vid blondud eda 6ljés einkenni geta sjaldgaefari orsakir
gleymst. Vegna dtakanlegrar sogu tveggja sjiklinga med blondud
Ls-Si einkenni teljum vio rétt ad greina frd peim og vekja athygli 4
sarkmeinum sem orsok taugarétarverkja.

Tilfelli 1: Sautjan dra 40ur hraust kona leitadi til leknis 4 medgongu
vegna verkja 1 hagri ganglimi. Talid var ad verkirnir tengdust
punguninni, en peir 16gudust ekki eftir f2dinguna. A nastu premur
arum leitadi hin endurtekid til lekna med versnandi verki dn pess
a0 skyring fengist. A9 lokum fér hun til taugasjikdémalaknis par
sem skodun og rannsokn leiddu {1 ljos blondud Ls-S: einkenni.
Tolvusneiomynd (TS) af lendhrygg var edlileg en tolvusneidmynd
og segulémskodun af nedri hluta kvidarhols syndu @xli 1 hagri
iliacus og piriformis voovum og teygdi sig Gt um setbeinsgat
(foramen ischiadicum). £xlid klemmdi iskiastaugina og skyrdi par
med blondud Ls-S: einkennin. Rannséknir leiddu { 1jés Ewings
sarkmein 4n fjarmeinvarpa. Exlid var fjarlegt (wide excision). I
kjolfarid var gefin fyrirbyggjandi hdaskammta krabbameinslyfja-
medferd og geislamedferd. Konan er i dag, dtta drum eftir
greiningu, i fullri vinnu og 4n merkja um utbreiodslu sjikdoms.

Tilfelli 2: Fjorutiu dra kona med sogu um kvida og punglyndi leitadi
til leeknis vegna vaxandi verkja { 6llum hagri ganglimi. Einkennin
voru tdalkud sem ,taugaspenna“. Pegar verkir 16gudust ekki eftir
tvo manudi fér hin { skodun og ranndknir, medal annars
taugaleidniprof sem syndu blondud Ls-Si einkenni. Med brjosklos {
huga var tolvusneidmynd tekin af lendhrygg syndi
liopéfadtbungun 4 Lss bili, einnig var framkvemd skugga-
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efnisrannsékn (myelografia) af lendhrygg sem syndi ekki merki um
brjésklos. Grunur vaknadi um a0 orsokin veri heilkenni ristarganga
(tarsal tunnel syndrome). Nokkrum manudum sidar var fram-
kvaemd adgerd vegna pess, en einkenni logudust ekki. A nastu
manudum leitadi sjuklingur margoft til lekna vegna vaxandi verkja
dn drangurs. Einu dri eftir byrjun einkenna var sjiklingur ordinn
Osjélfbjarga vegna verkja og mattleysis { fetinum. Adstandandi
konunnar ték pa eftir pvi ad hagra lerio hafoi gildnad. Var konan
pé send i segulémskodun af lerinu sem syndi mjog stort @xli { aftara
voovaholfinu. ZExlid klemmdi 4 iskiastaugina og skyrdi pannig
einkennin. ZExli0 var fjarlegt (radical excision) og vefjagreining
leiddi i 1j6s Ewings sarkmein. Itarlegri rannsoknir syndu ad
sjikdémurinn var utbreiddur med meinvorpum i lendhrygg.
Alyktun: Hafa ber i huga ad blondud eda illskyranleg
taugarétareinkenni geta haft adrar orsakir en meinsemd { baki.
Lei0 tdttauga fra hryggsilu, gegnum mjadmagrind og leri er ekki
svo sjaldgaef stadsetning sarkmeina, en fellur gjarnan utan vid
rannsOknarvidd hefdbundinna myndgreininga.

V 03 Lifrarmeinvorp eftir ristilkrabbamein. Tuttugu og atta ara gémul
kona laeknud med endurteknu lifrardrnami. Sjukratilfelli

Témas Gudbijartsson', Nick Cariglia?, Shreekrishna Datye?, Jénas
Magnusson®*

"Hjarta- og lungnaskurddeild Haskoélasjikrahussins { Lundi, *Fjérdungssjtikrahusio
4 Akureyri, *handlekningadeild Landspitala Hringbraut, ‘leknadeild HI

Inngangur: Lifshorfur sjiklinga sem greinast med lifrarmeinvorp
fré ristilkrabbameini eru slemar og 4n medferdar eru flestir danir
innan 4drs. Lifrartrndm er eina leknandi medferdin. Adgerdinni ma
beita vid endurtekin meinvorp. Lyst er tilfelli af endurteknu lifrar-
hoggi hér 4 landi. Einnig er getid nyjustu rannsékna i medferd
lifrarmeinvarpa fra ristilkrabbameinum.

Sjukratifelli: Tuttugu og 4tta dra gémul 40ur hraust kona greindist
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med kirtilfrumukrabbamein { fallristli sem 6x ut { hengisfitu. Tolvu-
sneidmyndir fyrir adgerd syndu meinvorp { badi haegra og vinstra
lifrarbladi sem stadfest voru med synatoku. Rimum ménudi eftir
a0 ristilexlio hafdi verid fjarlegt var framkvaemt lifrardrndm 4
Borgarspitala par sem vinstri hluti lifrar (geirar I, III og IV) auk
geira VI { haegri lifur voru fjarlegdir. Bati var gédur eftir adgerdina
og tveimur manudum sidar var hafin medferd med frumudrepandi
lyfjum og henni haldid dfram { sex manudi. Vio lok lyfjamedferdar-
innar hakkadi CEA og nyjar sneidmyndir syndu meinvarp nedar-
lega 1 hazgra lifrarbladi. Onnur meinvorp greindust ekki. Niu
manudum eftir fyrri skurdadgerdina var pvi framkvaemdur fleyg-
skurdur 4 meinvarpinu { hagra lifrarbladi sem reyndist af sama toga
og fyrri meinvorp. Bati var goédur eftir adgerd. Rimum 10 drum
sidar er sjuklingur vid géda heilsu og hvorki hafa greinst ny
meinvorp né ristilexli.

Alyktanir: Hér er Iyst drangursrikri medferd 4 lifrarmeinvérpum.
Bent er 4 a0 moguleiki sé 4 lekningu { voldum tilfellum pratt fyrir
a0 meinvorp séu {1 lifur fra ristilkrabbameini.

V 04 Eitlazexli i briskirtli sem orsok stiflugulu. Sjukratilfelli
Ingi Por Hauksson', Témas Gudbjartsson'?, Fridbjorn Sigurdsson?®, Jonas
Magnusson'*

Fré 'handlezkningadeild Landspitala Hringbraut, *hjarta- og lungnaskurddeild
Haskolasjikrahtssins { Lundi, *krabbameinslekningadeild Landspitala
Hringbraut, ‘leknadeild HI.

Inngangur: Eitilfrumuzxli (lymphoma) upprunnin { briskirtli eru
afar sjaldgef krabbamein sem erfitt er ad greina. Likt og kirtil-
krabbamein { briskirtilsho6foi geta pau orsakad stiflugulu og kvio-
verki. Horfur eitilfrumuaxlanna eru hins vegar miklu betri par sem
pau svara yfirleitt vel medferd med frumudrepandi lyfjum og
geislun. Lyst er fyrsta pekkta tilfellinu hér 4 landi.

Sjukratilfelli: Sjotiu og eins ars gamall hraustur madur var lagdur
inn 4 handlekningadeild Landspitala vegna gulu og kvidverkja.
Vinnugreining var gallgangastifla af voldum gallsteina. Omskodun
syndi enga gallsteina en gallvegir voru vioir. Stér og bétt fyrirferd
greindist { briskirtilshoféi. Mealdist hin um 7x9 cm. stér 4
tolvusneidmynd og 14 kringum efri garnahengisslageed (a. mesen-
terica superior) og prysti 4 skeifugdrn. Ekki sdust eitilstekkanir eda
meinvorp { kvidarholi. Reynd var holsjarrontgenmyndataka af gall-
vegum og brisgangi (endoscopic retrograde cholangio- pancreato-
graphy, ERCP) til ad létta 4 gulunni med stodlegg en hin mistokst
vegna prengsla i skeifugorn. I stadinn voru tekid vefjasyni tr zxlinu
sem syndi B-storeitilfrumukrabbamein. Med vefjagreininguna ad
leidarljosi var haett vid skurdadgerd 4 briskirtlinum. Til ad 1étta &
gallstiflu var stungid gegnum kvidvegg og lifur inn 1 megingallvegi
(PTC) med 6mstyringu og stodlegg komid fyrir. Vid pad 1étti a
gallstiflunni og 1 kjolfarid hofst frumudrepandi lyfjamedferd
(CHOP). Eftir sex lotur syndi tolvusneidmynd a0 @xlid var horfid.
Einnig var gefin geislamedferd. Rimu einu og hdlfu 4ri fra
greiningu @xlisins er sjuklingurinn vid goda heilsu og 4n teikna um
endurvakinn sjikdém.

Alyktanir: Eitilfrumukrabbamein geta skotid upp kollinum { brisi
par sem erfitt er ad greina pau fra kirtilkrabbameini sem hafa miklu
verri horfur. Eitilfrumukrabbamein er hagt ad lekna éan
skurdadgerdar med frumudrepandi lyfjum og geislameoferd.
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V 05 Ad snua kvidsjaradgerd i opna botnlangatéku. Orsakir og afdrif
sjuklinga eftir adgerd

Témas Gudbjartsson', Anders Hellberg?, Claes Rudberg?, Lars
Enochsson®, Jérgen Wenner', Erik Kullman®, Gyérgy Fenyd*, lvar Ringquist®

'Skurddeild Lasarettet Helsingborg, *skurddeild Centralsjukhuset Visteras,
‘rannsoknadeild Centralsjukhuset Visterds, ‘skurddeild Sodersjukhuset
Stokkhdlmi, *skurddeild Héaskolasjikrahidssins Linkoping

Inngangur: A sidustu drum hafa kvidsjdradgerdir vid botn-
langabdlgu ndd toluverdri ttbreidslu. Kvidsjaradgerd er orugg og
verkir eru minni eftir adgerd og sjtiklingar fljétari ad né sér. Okostir
kvidsjaradgerda eru lengri svefingar- og adgerdartimi, aukinn
tekjakostnadur og { 0-16% tilvika verdur ad snia kvidsjaradgero {
opna botnlangatéku. Litid er vitad um afdrif sidastnefnda hépsins. T
pessari rannsékn voru kannadar dstedur fyrir pvi ad kvidsjaradgerd
er breytt { hefobundna adgerd, hugsanlegir forsparpettir og afdrif
sjiklinganna eftir adgero.

Efnividur og adferdir: Rannsoknin er hluti af sensku KLAPP-
rannsOkninni og nar til 500 sjiklinga par sem 244 sjuklingar
slembudust { kvidsjaradgerd og 256 1 hefdbundna botnlangatoku.
Nidurstodur: Prjatiu (12%) kvidsjaradgeroum var snidid i opna
adgerd og voru algengustu astedurnar svedisbundnar (til demis
retrocoecal botnlangi) og igerd vid botnlanga (25/30). Rof a
botnlanga sast oftar { sjiklingahdpnum par sem kvidsjaradgerd var
snuiod 1 opna adgerd samanborid vid sjuklinga { kvidsjar- og opna
hépnum. Adgerdar- og svafingartimi og lengd sjukrahdsdvalar
voru marktaekt lengri hjé sjiklingum sem var snuid { opna adgerd
en hja sjaklingum sem gengust undir kvidsjaradgerd eda opna botn-
langatoku. Sama 4 vid um fjarvistir Ur vinnu ef frd eru skildir peir
sem hofou rof 4 botnlanga. Enginn munur var 4 tioni fylgikvilla {
hépunum premur. Ekki tokst ad finna sjalfsteda forsparpetti fyrir
pvi hvenar kvidsjaradgerd er sniid { opna botnlangatoku.
Alyktanir: Erfidar stadbundnar adstadur og igerdir eru algengustu
astedur fyrir pvi ad kvidsjaradgerd vid botnlangabdlgu er sntiid {
opna adgerd. Bati pessara sjtklinga er langdregnari en peirra sem
gangast eingéngu undir kvidsjaradgerd eda hefobundna opna
botnlangatoku.

V 06 Briskirtilsbolga og panniculitis. Sjukratilfelli
Elsa B. Valsdottir', Sigurdur Bldndal', Jén Hjaltalin?

'"Handlzkningadeild Landspitala Hringbraut, *hti0- og kynsjikdémadeild
Landspitala Hringbraut

Panniculitis er pekktur en sjaldgafur fylgikvilli vid briskirtilsbolgu.
Talid er ad lipasi og jafnvel amylasi fra brisi { blédinu valdi
niourbroti fitu. Algengast er a0 petta gerist i fitu { hiidbed (subcutis)
og jafnvel 1 fitu slimhtidarbeds (submucosal) garna. Pvi er lyst ad
hudbreytingar geti komid fram 4 undan einkennum um sjikdém {
brisi. Einnig er pekkt ad panniculitis hverfi pegar briskirtilsbélgan
er gengin yfir.

Klinisk einkenni panniculitis eru erythematous subcutaneus
nodules sem geta myndad sar eda gr6id med orvef. Naudsynlegt er
ad taka vefjasyni til greiningar. [ smésja myndi sjast fitufrumudrep
(-necrosa), bélgufrumuiferdir og fitufylltar gleypifrumur (macro-
phages) sem eru einkennandi fyrir pennan sjikdém.
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Kynnt verdur sjikratilfelli par sem 58 dra gomul kona, sem hafdi
legid inni med briskirtilsbolgu, leitadi til hudsjukdomalaeknis
nokkru eftir utskrift vegna kldda og raudra udtbrota og sdra 4
okklum, fétleggjum og lerum. Hin reyndist hafa panniculitis vegna
briskirtilsbolgu.

V 07 Sjukratilfelli. GIST zexli i skeifugorn
Bjorn G.S. Bjornsson', Helgi J. saksson?, Pall Helgi Méller’

'Handlzkningadeild Landspitala Hringbraut, Rannséknastofa Haskolans {
meinafraedi

Um er a0 reda 54 dra konu sem veikist skyndilega med hrolli,
slappleika og sidan verkjum { kvioi. Vid skodun var sjiklingur med
auma fyrirferd hagra megin 1 kvidi. Omskodun og télvusneidmynd
syndi 10x15 cm. stéra fyrirferd sem fyllti mestan hagri hluta kvidar.
Sjuklingur var tekinn til adgerdar og var fyrirferdin frilogd fra
adliggjandi vefi nema hvad hluta skeifugarnar purfti ad fjarlegja
par sem @®xli0 virtist vera upprunid. Nidurstada meinafredings var
ad «xlid veri gastrointestinal stromal tumor (GIST) med sar-
myndun { vegg skeifugarnar.

Flokkun og uppruni @xla fréa stodvef meltingarvegarins hefur verid
nokkud 4 reiki en lagt hefur verid til ad GIST sé notad sem samheiti
fyrir Oll pessi @xli, par med talin sléttvodvazxli (leiomyoma/-
leiomyosarcoma). Pau syna mismikla sérhefingu og erfitt getur
verid a0 meta illkynja eiginleika peirra. Fyrstu einkenni GIST eru
oft bleding eda dnnur brad einkenni og pau leida yfirleitt til bradrar
adgerdar 40ur en full greining er komin.

V 08 Liffzerahlutaflutningur a islandi
Zoran Trifunovic, Bjarni Torfason

Hjarta- og lungnaskurddeild Landspitala Hringbraut

Inngangur: Flutningur liffeerahluta er gédur kostur sérstaklega vid
ymsa medfedda hjartagalla. P4 er um ad reda djdpfrystan hluta
liffeeris 1 fljotandi kofnunarefni sem eftir pionun er graeddur {
sjukling. Slikur liffeerahluti hefur pann kost ad endast vel og starfa
afbragosvel { lifferapeganum. Moguleiki 4 slikri medferd var
nyjung 4 Islandi til skamms tima. Lyst er einu af fyrstu sjikra-
tilfellunum af pessu tagi 4 hjarta- og lungnaskurddeild Landspitala
Hringbraut.

Sjukratilfelli: Tuttugu og fimm 4dra gomul kona sem faeddist med
prengsli 1 lungnaslagedarloku kom til adgerdar 4 deildinni eftir ad
hafa fyrr 4 avinni gengist undir fjolmargar hjartaskurdadgeroir
vegna sjukdomsins. Lyst er dbendingu adgerdar, adgerdardhzattu,
hjartaskurdadgerd og afdrifum sjtiklingsins.

Alyktun: fgradsla lifferahluta tir ménnum er ni gerd 4 fslandi.
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