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Faraldsfreedi | dag
Kerfisbundin skekkja

KERFISBUNDIN SKEKKJA (KERFISSKEKKJA, BIAS) ER
onnur meginorsok syndarsambands  (spurious
association) dhattupéttar eda areitis annars vegar og
sjikdéms eda annarrar Utkomu hins vegar. Slika
skekkju md skilgreina sem kerfisbundna villu {
nidurstodum er varda samband dhettupattar og
dtkomu. Pad a0 villan er kerfisbundin (ekki slembin
(random)) er lykilatridi hér; étt er vio ad skekkjan i
nidurstodunum hefur dkvedna stefnu (minnkar til
demis eda eykur hlutfallslega dhettu) sem stundum
er pekkt.

Kerfisbundin skekkja skerdir innra sannleiksgildi
(internal validity) nidurstadna; skekktar nidurstodur
endurspegla ekki raunverulegt samband &hattu-
péattar og utkomu i rannséknardrtakinu (study
sample). Ytra sannleiksgildi eda alhefni (internal
validity, generalizability) byggist medal annars 4
innra sannleiksgildi. Af pvi leidir ad skekktar nidur-
stoour eiga heldur ekki vid um pad pyodi sem tdrtakid
byggoist & og sem rannsoknin 4tti{raun ad beinast ad
(population at risk).

Til eru fjolmargar tegundir kerfisskekkju sem
oftast eru flokkadar eftir meginorsok. Fyrir dhuga-
sama ma benda 4 grein eftir Sackett, par sem taldir
eru upp nokkrir tugir mismunandi tegunda (1).
Slikrar ndkvemni er yfirleitt ekki porf; oftast er nog
a0 flokka kerfisskekkju 1 tvo meginhdpa eftir pvi
hvort hun 4 ratur sinar ad rekja til vals einstaklinga
til patttoku 1 rannsokn (selection bias, valskekkja)
eda til adferda sem notadar eru til ad safna upp-
lysingum um einstaklingana (information bias, upp-
lysingaskekkja).

Til ad hindra valskekkju parf ad tryggja ad
notadar séu somu adferdir vid ad velja einstaklinga {
hépana sem bera 4 saman, pannig ad peir verdi sem
likastir, nema ad pvi er vardar pau atridi sem verid er
a0 kanna. Pannig er til demis varhugavert ad byggja
sjuklingasamanburdarrannsékn  (case-control) 4
sjiklingum 4 sjikrahtsi (cases) annars vegar, en
hraustum sjalfbodalidum (controls) hins vegar. Slikir
hépar eru 6samberilegir 4 ymsan hétt og pvi er ekki
raunheaft ad @tla a0 samanburdur pessara hopa gefi
sanna mynd af sambandi 4reitisins og sjikdomsins.
Auk adfer0a sem notadar eru vid ad safna ein-
staklingum til patttoku parf ad huga ad pvi ad
brottfall ir rannsékn getur ordid mismunandi medal
hépanna og valdio kerfisskekkju. Pvi er mikilvegt ad
badir (eda allir) héparnir sem bera 4 saman hafi
samberileg samskipti vid rannséknaradila og njoti
svipads eftirlits.

A sama hatt verdur ad ganga tr skugga um ad

upplysingadflun fari fram 4 samberilegan hatt medal
rannsOknarhdépanna til ad draga Ur likum 4
upplysingaskekkju. Upplysingaskekkja verdur til
pegar aoferdir vid o6flun upplysinga eru hddar eda
tengdar dreitinu eda sjukdomnum sem verid er ad
rannsaka. Pannig geta spyrlar valdid upplysinga-
skekkju med pvi ad leggja spurningarnar 4 annan
hatt fyrir pa sem veikir eru en hina heilbrigdu. Peir
sem lesa Ur upplysingunum geta tilkad par 4 mis-
munandi vegu eftir pvi hvort um sjtkling eda saman-
burdareinstakling er ad reda. Upplysingaskekkja
getur einnig sprottid frd einstaklingunum sem taka
péatt i rannsékninni (recall eda reporting bias).
Pannig er vel pekkt ad peir sem hafa tiltekinn sjik-
dém velta gjarnan fyrir sér hugsanlegum orsékum
hans og rifja upp ymsa atburdi og areiti sem peir hafa
or0i0 fyrir. Petta getur haft dhrif & hvernig viokom-
andi skyrir frd atburdum eda pattum sem tengst geta
sjikdémnum. Samberileg hvatning til ad thuga pau
atridi sem snert geta tilurd sjikdémsins er audvitad
ekki til stadar medal peirra sem ekki hafa sjik-
déminn.

Kerfisbundin skekkja er afleiding 6fullkominnar
adferdafraedi vio honnun og framkvaemd rannséknar.
Heegt er a0 takmarka mjog likur & slikri skekkju med
pvi ad nota pad rannséknarform (ihlutandi rann-
soknir med slembidkvoroun um meodferd, ferilrann-
sokn, sjuklingasamanburdarrannsékn og  svo
framvegis) sem dkjosanlegast er med tilliti til visinda-
spurningarinnar, og vanda sérlega til upplysinga-
sofnunar og vals 4 einstaklingum til patttoku. Hvada
rannsOknarform er heppilegast radst af ymsum
pattum og verOur fjallad um pad sidar 4 pessum
vettvangi. Ef rannsokn hefur, prétt fyrir allt, farid
fram med peim hetti ad likur eru 4 kerfisbundinni
skekkju, er mjog erfitt ad baeta ur peim vanda. Til ad
tilka og nyta slikar nidurstodur 4 sem skynsam-
legastan hatt er mikilvaegt a0 reyna ad gera sér grein
fyrir umfangi og stefnu skekkjunnar. Oft er haegt ad
atta sig 4 hvort skekkjan er likleg til a0 auka eda
draga ur dztludu sambandi 4reitis og sjukdéoms og {
sumum tilfellum er unnt ad meta, ad minnsta kosti
groflega, sterd skekkjunnar. Forvarnir vid honnun
og framkvemd rannsoknar, eins og lyst er ad ofan,
eru pvi pad sem gildir 4 pessu svidi par sem medferd
er af skornum skammti.
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