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Ororka og 6ryrkjar

Ekki er allt sem synist { heilbrigdistolfraedi fremur en
i annarri tolfredi. Ymsum bra 1 brin vid ad skoda
greinargott linurit yfir fjolda oryrkja 4 15 dra
timabilinu 1985 til 1999, sem birt var { sidasta hefti af
ritinu Staotolur almannartrygginga 1999. Par gaf a0
lita ad Oryrkjum med 75% ororku eda meira hafoi
fjolgad dr 3456 1 8673 4 timabilinu. S¢é fjolda
einstaklinga med endurhafingarlifeyri, sem var
tekinn upp arid 1990 og jafngildir fullri 6rorku hvad
upphad snertir, batt vid, en peir voru 279 4rid 1999,
verdur fjolgunin enn meiri eda alls 8952 4rid 1999.
Fréttamenn og adrir spudu 4 hvada leid heilsufar
pjédarinnar vaeri med battum adbinadi og aukinni
tekni og framforum 4 6llum svidum

Eins og fram kemur { rannsékn Sigurdur
Thorlacius tryggingayfirleknis og félaga 1 pessu hefti
Laknabladsins, en hin nar yfir annad og lengra
timabil, eda 1976-1996, segja hrdar tolur um fjolda
ororkulifeyrispega ekki alla soguna. A0 minnsta
kosti prju atridi parf ad taka med { reikninginn: {
fyrsta lagi fjolgun pjdédarinnar, { 60ru lagi breytta
aldurssamsetningu og 1 pridja lagi innbyrdis skiptingu
4 fjolda oryrkja med harra og laegra oOrorkustig.
Augljost er a0 eftir pvi sem landsménnum fjolgar ma
biast vid fleiri srokubétapegum ad 6dru jéfnu. Ahrif
breyttrar aldurssamsetningar eru ekki eins augljos.
Almennar 6rorkubztur voru greiddar 4 aldursbilinu
16-66 ara, en edli malsins samkvemt eru ororkulif-
eyrispegar fleiri { eldri aldursh6pum. Pannig var
fjoldi ororkulifeyrispega { yngsta aldurshépi oryrkja
um 1% af yngsta aldurshépnum, pad er 16-19 dra,
ari0 1999, en um 15% af korlum og 25% af konum {
elsta aldurshépnum sama 4r.

St spurning vaknar hvad tolur sem bessar segja
okkur eftir ad paer hafa farid gegnum hreinsunareld
hinnar tolfredilegu adferdar. Svarid er ad par benda
til pess ad ekki hafi { raun ordid mikil breyting 4
pessu timabili 4 hlutfallslegum heildarfjolda oryrkja,
en heldur hefur fjolgad i hopi peirra sem fé fulla
ororku, en fekkad i hépi peirra, sem fa einungis
orokrustyrk (eru metnir 50-65% Oryrkjar). Pad
styrkir nidurstodur rannséknarinnar ad engin
grundvallarbreyting vard 4 matsadferoum & ofan-
greindu timabili; paer breytingar sem urdu sidar, eda
1998, 4 matsadferdum verda til pess ad torvelda
samanburd { framtidinni. Mismunandi matsadferdir
gera okkur einnig 6rougt um vik vid samanburd vid
adrar pjoair.

Erum vid a0 pessu sogou { stakk buin til pess ad
lesa breytingar 4 heilsufari pjédarinnar tr umraddri
rannsokn 4 20 dra timabili? Svarid vi0 pvi er neitandi.

Zz

Hér er of stort spurt. Breytingar 4 orleti (sumir
myndu segja nisku) kerfisins kunna ad hafa oroio,
svo og & ytri adstedum, til demis moguleikum 4
vinnumarkadi og fleira af peim toga, sem vitad er ad
hefur 4hrif 4 eftirspurn. P4 kunna vidhorf til 6rorku
a0 hefa breyst 4 timabilinu. Adrir pattir kunna
einnig ad hafa 4hrif, ekki sist milli hlutfallslegs fjolda
ororkulifeyrispega annars vegar og drorkustyrkspega
hins vegar, svo sem fridindi sem voru tengd harra
ororkustiginu 4rid 1980.

Hofundar ofangreindrar greinar pakka { lokin
framsyni peirra sem st6du fyrir tolvuvadingu
ororkuskrédrinnar fyrir rdmum aldarfjédungi, sem
gerdi rannsokn peirra mogulega og skal tekid undir
pau ord. Tolvudeild Tryggingastofnunar virdist 6flug.
En henni er ekki @tlad ad safna nema takmorkudum
upplysingum 4 svidi heilbrigdismala. Rannsokn, eins
og a0 ofan er greint frd, getur ekki svarad - og er ekki
®tlad ad svara - hinni viotekari spurningu um
breytingar 4 heilsufari pj6darinnar. Til pess parf
endurtekna upplysingaséfnun af 6drum toga, sem
leidir hugann ad almennri stoou upplysinga um
heilbrigdismal og heilbrigdistolfredi hér 4 landi.
Landleknisembzttinu ber ad fylgjast med heilsufari
landsmanna. Vegna skorts 4 mannafla til ad vinna ad
pessum malum er nd svo komid ad vid erum ordnir
eftirbatar annarra pj6da og dalkar Islands eru audir 4
vettvangi par sem pjodir bera saman bakur sinar.
Hér virdast allir bioa eftir Godot (eda deCODE).

Domur Hastaréttar

Gagnrynt hefur verid ad beir oryrkjar sem meira
bera tr bytum hagnist mest 4 nidurstodu Hastaréttar
i oryrkjamdlinu svokallada. Svo kann ad vera um
sinn, en vonir standa til a0 si umraeda sem fram hefur
farid um kjor oryrkja hér 4 landi 1 kjolfar domsins
opni augu almennings fyrir bagri stodu pessara mala
hér 4 landi. P4 ma nefna ad krofurnar snerust ekki
eingdngu um bétaupphadir heldur um mannréttindi
og dkvaedi um einstaklingsbundin félagsréttindi
samkvaemt stjérnarskrd, sem meirihluti Haestaréttar
taldi ekki fullnaegt.

[ 4gatri bok Stefins Olafssonar préfessors um
almannatryggingar 4 Islandi { fjolpj6dlegum saman-
burdi, sem kom tut 4 vegum Tryggingastofnunar
rikisins arid 1999, kemur fram a0 islenska kerfio er
mun snautlegra en almannatryggingakerfi ndgranna-
landanna hvad vardar bétaupphadir. Peir sem ein-
ungis lifa af framfarslulifeyri almannatrygginga hafa
mun lakari sto0u en samberilegir hopar { ndgranna-
londunum. Medalororkulifeyrir er svo lagur hér a
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landi ad ororkulifeyrispegar 4 hinum Nordurlond-
unum bera helmingi til tvofalt meira tr bytum. I
fréttum { tengslum vid ofangreindan dom kom fram
a0 nar 500 oryrkjar hér 4 landi reka heimili med um
70 pasund kréna rédstofunartekjum 4 manudi, pad
er peir sem fé svokallada sérstaka heimilisuppbd6t, en
pad eru peir sem engar adrar tekjur hafa. Pegar
husaleiga hefur verid greidd af slikum tekjum gefur
auga leid a0 viokomandi hlytur ad vera nalagt pvi ad
lida skort sem komid getur enn frekar nidur 4 heilsu-
fari hans eda hennar. Annad sem gjarna vill gleymast
i umredunni er sd kostnadur sem Oryrki hefur af
fotlun sinni og tidum veikindum. Vissulega er akveo-
10 Oryggisnet vardandi leknis- og lyfjakostnad, en til
demis 1 Svipj6d, sem bydur oryrkjum hvad best kjor,
hefur pessi umframkostnadur (merkostnad) 6ryrkja
verid metinn sem mun meiri en sd hagur sem
oryrkinn hefur af nidurgreidslum og fridindum.

I nylegu vidtali vid oryrkja 4 legstu bétum kom
fram ad hann vildi ekki kvarta yfir eigin kjorum. Sart
pétti honum hins vegar ad geta aldrei gert bornum
sinum neitt til goda umfram brynustu lifsnaudsynjar.
Med hverju barni lifeyrispega eru greiddar tepar 14
pusund krénur { barnalifeyri 8 manudi, sem hvorki er
skattskyldur né tekjutengdur. Getur hver madur sé0
hversu langt pad dregur i framferslu barns, hvad pa
unglings. F6lki med medaltekjur getur reynst erfitt
a0 greida fyrir ymsa proskandi tomstundaidju fyrir
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born sin, svo sem tdnlistarskodla eda iprottaiokun og
haett er vid ad bessir einstaklingar verdi annarri og
Shollari témstundaidju ad brad.

[ greinum sem undirritadur birti nylega kemur
fram a0 talsverdan mun er ad finna 4 heilsufari barna
4 Nordurlondum eftir efnahag og félagslegum
adstedum foreldra. Ekki skulu par nidurstodur
raktar hér. I tilefni af grein Sigurdar Thorlacius og
félaga, sem getid var a0 framan, og hinni almennu
umradu um stodu oryrkja hér 4 landi pétti ekki ar
vegi ad kanna Ur sama efnividi hvernig veri hattad
heilsufari peirra barna hér 4 landi sem @tti 6ryrkja
fyrir foreldri, annad eda bzdi. Athugad var hvort
hlutfallslegur munur veri 4 algengi séllikamlegra
einkenna barnanna eftir pvi hvort foreldri, annad eda
baedi, veeru 1 hopi oryrkja. Leidrétt var fyrir aldri og
kyni barnanna. Verulegur og tolfredilega marktaekur
munur kom fram (dhzttuhlutfall: 3,15; p=0,0012),
sem pyoir ad pessi sédllikamlegu einkenna eru um
prefalt algengari medal barna oryrkja Ekki er med
neinni vissu hagt ad kveda upp ur med pad, hvada
orsok liggur parna ad baki, en vel getur verid ad hluti
af skyringunni sé¢ pad 66ryggi sem bornin bua vid
vegna veikinda eda fotlunar foreldranna og bégrar
afkomu. Pad kann a0 verda pjoofélaginu dyrkeypt til
lengri tima litid ad skera batur oryrkja vio nogl og til
skammar riku pj6dfélagi.



