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Agrip

Tilgangur: Pegar sjonhimna er adlogud ad lj6si er
heegt a0 skrd sjonhimnurit (electroretinogram, ERG)
keilna. Vitad er ad vi0 ljosadlogun verda miklar
breytingar { sjonhimnuriti keilna hja monnum, 6pum
og musum. Pessar tegundir hafa zdar { sjénhimnu.
pessari rannsékn var athugad hvort sama eigi vid um
tegundir spendyra med liti0 af @dum { sjonu
(kaninur) eda engar (marsvin) @dar { sjonu og sem
hafa tvar tegundir keilna en alls 6lik sjénhimnurit {
rokkri.

Efnividur og adferdir: Sjéonhimnurit voru skrdd
frd svaefoum kaninum og marsvinum med skrén-
ingarskautum ur stdlvir, sem stadsett voru 4 horn-
himnu augans. Koparvir stadsettur { munni var
notadur sem vidmidunarskaut og ndl undir hid sem
jarOtenging. Skrdning var mognud 1000-falt, med
bandvidd 1-1000 Hz, og nidurstodur fluttar { tolvu
med A/D breytikorti. Hornhimna var staddeyfd med
proparakaini, sjdaldur vikkad med tropikamid
dropum. Sjénhimnurit var vakid med stuttum
(10usek) ljésblikkum, og sjénhimna adlogud ad
stodugu hvitu bakgrunnsljosi.

Nidurstodur: [ rokkri er b-bylgja meir en helmingi

sterri en a-bylgja 1 sjonhimnuriti kanina, en b-bylgja
adeins eilitid sterri en a-bylgja hja marsvinum. I
sjonhimnuriti keilna er hins vegar b-bylgja helmingi
sterri en a-bylgja hja badum tegundum. Eftir ad
kveikt er & bakgrunnsljdsi eftir adlogun ad rokkri
hakkar spenna svara og ner hdmarki eftir um 10
minttur { bAdum tegundum. Dvol b-bylgju styttist hja
kaninum, en ekki hjd marsvinum. { sjénhimnuriti
keilna hjd kaninum eru sveifluspennur (oscillatory
potentials), sem stekka ad spennu vid adlogun ad
ljési. Sveifluspennur eru i sjénhimnuriti marsvina,
pegar pad er skrdd i rokkri, en engar 1 sjonhimnuriti
keilna.

Alyktanir: Spendyr med xdalausa sjénhimnu og
engar langbylgjukeilur syna ljésadlogun sjonhimnu-
rits keilna. [ marsvinum eykst sjonhimnurit keilna ad
spennu dn pess ad dvol breytist vid ljosadlogun.
Pessar breytingar eru svipadar { tima { kaninum og
marsvinum. Sveifluspennur aukast ad spennu {
kaninum en ekki marsvinum. Nidurstodur benda til
a0 onnur ferli r40i ljésadlogun sjénhimnurits keilna
hjd marsvinum en kaninum.
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Objective: During light adaptation of the retina, cone
electroretinograms (ERGs) can be obtained. It is known
that during light adaptation considerable changes occur in
the cone ERGs of man, monkeys and mice. All these
species have vascular retinae. In the present study we
examined whether the same applies to mammalian
species with a limited retinal vasculature (rabbits) or
avascular retinae (guinea pigs), and which both have two
types of cones but scotopic ERGs with completely
different morphology.

Material and methods: ERGs were recorded from
anaesthetized rabbits and guinea pigs with corneal
electrodes made from steal wire. Copper wire placed in the
mouth of the animal served as reference electrode, and a
subcutaneous needle as ground. Recordings were
amplified 1000-fold, with bandwidth settings at 1-1000 Hz,
and fed into a computer via an A/D converter. Corneas
were anaesthetized with a topical application of
proparacaine, and pupils dilated with topical application of
tropicamide. ERGs were elicited with brief (10 usec) light

flashes, and the retina light adapted with a steady white
background light.

Results: The scotopic b-wave is more than twice the
amplitude of the a-wave in rabbits, while the scotopic b-
wave in guinea pigs is only slightly larger than the a-wave.
The b-wave of the cone ERG is twice the amplitude of the
cone a-wave in both species. Once a background light has
been turned on, the amplitude increases in both species
and the process of light adaptation reaches a peak about
10 minutes thereafter. The b-wave implicit time is
shortened by light adaptation in rabbits, but not in guinea
pigs. Oscillatory potentials are present in guinea pig ERGs
when recorded in dark but not when recorded in light.
Conclusions: Mammals that have avascular retinae and
which are without long-wavelength cones show evidence
of light adaptation of the cone ERG. In guinea pigs the
cone ERG increases in amplitude during light adaptation
without concomitant shortening of the implicit time. These
changes occur at similar rate in rabbits and guinea pigs.
The oscillatory potentials in rabbits increase in amplitude
but not in guinea pigs. These results suggest that different
mechanisms determine the light adaptation of the cone
ERG in guinea pigs than in rabbits.

Key words: ERG, avascular retina, cones, light adaptation,
rabbit, guinea pig.
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Inngangur

Pegar sjonhimna er adlogud ad bakgrunnsljosi, er
hegt ad skrda sjonhimnurit keilna (photopic
electroretinogram, ERG) og nota sem malikvarda 4
nemi augans fyrir birtu. Sjéonhimnurit er rafsvar
sjonhimnu sem vakio er med ljésblikkum, og likt og
hjartarafrit endurspeglar rafvirkni vefsins { heild.
Sjénhimnurit er haegt ad skrd med skrdningarskauti
stadsettu 4 hornhimnu og med pvi er hagt ad fa
raflifedlisfredilegt mat 4 dstandi stafa og keilna.
Hreint sjonhimnurit keilna, dn innleggs fra stofum {
svari, faest ef stodugt bakgrunnsljés er 14tid skina 4
augad sem skrdd er frad. Spenna sjonhimnurits
hakkar og dvol pess styttist fra pvi kveikt er 4
bakgrunni og nastu 5-15 minutur par 4 eftir. Synt
hefur verid fram 4 petta medal annars { ménnum
(1,2) og 6pum (3) sem hafa tveer til prjar gerdir keilna
og svipad litréfsnemi. Einnig hefur petta verid
skodad { muisum (4) sem hafa tver gerdir keilna, en
sérstakt litréfsnemi par sem onnur gerdin er n@m 4
utfjélublda svidinu (5). Pessar tegundir spendyra
hafa @dar { sjénhimnu. { sjénhimnuriti eru nokkrar
afmarkadar bylgjur, sem fram koma { svarinu &
tilteknum tima eftir lj6sertingu. Fyrst kemur fram
neikva0 sveifla { spennu sem kallast a-bylgja, og talin
orsakast af rafvirkni ljésnema fyrst og fremst. Pvi
nast kemur fram jdkvad bylgja sem kallast b-bylgja
og talin er orsakast af rafvirkni taugafrumna og
Muller-stodfrumna (glia) i sjonhimnu. Vid 1jésad-
16gun kemur aukning { spennu fyrst og fremst fram {
b-bylgju og i svari vid blikkandi ljésdreitum, en
einnig stundum { a-bylgju, sem er p6 hdo birtumagni.
Aukningin er mest pegar notad er mikid birtumagn
(2) sem mettar stafi, en pad eru par adstedur sem
eru notadar kliniskt til a0 hdmarka keilusvor.

Pau ferli sem liggja ad baki aukinni spennu
sjonhimnurits { [j6sadlogun eru ekki ad fullu pekkt,
en tvo moguleg ferli koma til greina. Annars vegar er
margt sem bendir til pess ad pad sem liggi til
grundvallar pessum dhrifum einskordist adeins vid
keilukerfid og hlutverk Ca* { ljésnemum. Vid
lj6sadlogun orsakar minnkun innfledis Ca* inn {
keilur endurafskautun peirra (6,7) og pessari
endurafskautun fylgir aukning i svari peirra. Pegar
bakgrunnsljés er kveikt verdur yfirskautun {
himnuspennu keilna vegna vatnsrofs 4 cGMP sem
heldur jénagéongum opnum { myrkri. Med meiri
lj6sadlogun afskautast keilur aftur, stig af stigi, vegna
almennrar stjérnunar Ca* 4 styrk cGMP { ytri lidum
ljésnema 1 gegnum neikvaeda endurgjof. Hins vegar
geeti verid um einhvers konar ahrif moégnunar ad
reda vi0 taugamot i ytra flokalagi (outer plexiform
layer). Med skraningum 4 himnuspennu med
innanfrumumelingum hefur verid synt fram 4
breytingar { mégnun sem verda 4 taugamétum keilna
og laréttra frumna vio ljésadlogun (8). Svor laréttra
frumna stekka en ekki svor keilna. Ekki er 1jdst
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hvort pessar breytingar i mognun eru orsok
breytinga { sjonhimnuriti keilna vid ljésadlogun, en
timaferill er mjog svipadur.

Vegna peirra breytinga sem verda { keilu
sjonhimnurits spendyra var athugad hvort sama eigi
vi0 um tegundir spendyra sem hafa takmarkad magn
af 22dum i sjénu (kaninur) eda engar @dar (marsvin)
(9), og annad litréfsneemi. Bddar dyrategundir eru
med tver tegundir keilna { sjénhimnu, stutt-
bylgukeilur (bldar) og miobylgjukeilur (granar) (5).
Langbylgjukeilur (raudar) eru i flestum peim tegund-
um sem syna breytingar { sjdnhimnuriti keilna vid
lj6sadlogun, pott menn med skerta starfsemi lang-
bylgjukeilna (protanopia) syni peer einnig (10). Ekki
er po vitad ndkvaemlega um framlag einstakra keilna
i lj6sadlogun. Hér var athugad hvort sjonhimna 4n
raudra keilna og dn @0a syni sams konar ljésadlogun
og i spendyrum sem hafa @dar { sjdnhimnu og raudar
keilur. Jafnframt var markmid pessarar rannséknar
a0 bera saman lj6sadlogun keilna { sjonhimnu kanina
og marsvina.

Efnividur og adferdir

Sjénhimnurit var skrdd frd fimm marsvinum og fimm
kaninum. Dyrin voru adlogud ad rokkri 1 30 mindtur
fyrir tilraun og undirbdin vid dimmt rautt 1jés sem
dregur 4 engan hatt dr ljosn@mi. Ketamin var notad
til svaefingar og pvi sprautad undir hid. Hornhimna
var staddeyfd med 0,5% proparakaini og sjdaldur
vikkad med 1% trépikamidi. Saltupplausn var dreypt
i auga med reglulegu millibili til ad koma 1 veg fyrir
pornun hornhimnu. Skrdningarskaut Gr punnum vir
ar ryofriu stali, htdudum med 1% methylselluldsa til
a0 auka leidni, var stadsett 4 hornhimnu augans.
Virinn er vafinn { vafning med 3-5 mm pvermadl, til ad
falla vel ad hornhimnu (11). Koparvir var notadur
sem vidmidunarskaut og hann stadsettur i munni
dyrsins. Sjénhimnuritssvér voru meld milli pessara
tveggja skauta. Platinundl var notud sem jardtenging
og henni stungid undir had 4 kvidi. Sjonhimnu-
ritssvor voru vakin med 10 ps hvitu (xenon) ljésblikki
(1,8 log cd (candella) x sek/m?) frd Grass PS-33
ljosertara (Astro-Med/Grass Inc., USA), fyrst {
rokkri, og sidan eftir a0 kveikt hafdi verio 4 bjortu
bakgrunnsljosi (1,7 log cd/m?). Sjénhimnuritssvor vio
pessar adstzdur endurspegla svor keilna. Ymist var
notad eitt ljosblikk eda 20-30 rida blikkandi dreiti.
Gognum var safnad 4 um 30 sekindna fresti { 15-20
mindtur. Uttakid frd skautunum var leitt inn {
Digitimer NeuroLog (Digitimer Ltd., England)
magnara (x 1000 mognun) og rafsiur stilltar 4
bandvidd 1-1000 Hz. Frd mognurum voru gognin
tekin inn 4 Macintosh t6lvu med A/D breytikorti
(MacADIOS Superscope IT, GW Instruments, USA)
og spennuvidd og dvol sjdnhimnurits mald. Medan a4
tilraunum st6d voru dyrin latin liggja 4 einangradri
plotu med yfirbordshita um 37 gradur.



Unnid var ur gognum me0 tolfradiforritinu Instat
(atgafa 2.01). Beitt var porudu t-profi vid
tolfreedilega greiningu og midad vid marktektarmork
o = 0,05 (6ryggismork 95%). Spennuiitslag rafsvara
er gefid upp sem medaltal + stadalvilla (SEM).

Nidurstodur

Adur en dhrif ljésadlogunar voru mald voru
sjonhimnurit { rokkri (scotopic ERG) skrad. Mynd 1
synir ad eftir adlogun ad rokkri eru sjénhimnurit
kaninu og marsvins 6lik ad 16gun, en syna bz0i a- og
b-bylgjur eins og synt er 4 myndinni. Sjénhimnurit
kaninu er svipad og hja ménnum, misum og dpum,
med stéra a-bylgju, en enn sterri b-bylgju (b/a
hlutfall = 2,3 ad medaltali). Aftur 4 moti er
sjonhimnurit marsvina mjog ldgt ad spennu og
nastum neikvett, hefur stéra a-bylgju en adeins
eilitio steerri b-bylgju (b/a hlutfall =1,3 ad medaltali).

Pegar ahrif [j6sadlogunar voru skodud kom 1 1jos
a0 sjonhimnurit keilna hjd marsvinum eykst ad
spennu vid adlogun ad ljosi, en er hdd tioni ertingar
(mynd 2). Ef tidni ertingar er harri en 20 Hz lekkar
spenna sjonhimnurits hjd marsvinum verulega og er
ndnast melanlegt vid 30 Hz. B-bylgja sem svar vid
stuttum lj6sblikkum var ad medaltali 25 + 6 uV rétt
eftir a0 kveikt hafoi verid 4 bakgrunnsljosi, en eftir
um 10 minttna adlégun ad ljésinu jokst spennan ad
medaltali { 40 = 8 pV. Pessi munur { spennu er tol-
freedilega marktekur (p = ,0178).

Svar vid 20 Hz ljésblikkum var ad medaltali 29 + 7
uV rétt eftir ad kveikt hafoi verid 4 bakgrunnsljosi,
en jokst ad spennu 145 + 11 pV ad medaltali eftir um
10 mindtna adlogun ad ljdési, og er pessi munur
marktekur (p = ,0236). Aukning { spennu b-bylgju
var svipud og { spennu svars vid 20 Hz lj6sblikkum
vid adlogun ad ljosi. Pad er hins vegar eftirtektarvert
af mynd 2 ad aukningin { svari vid 20 Hz ljésblikkum
fylgir veldisfalli, en ekki b-bylgia. A mynd 3 eru
syndar tvaer skrdningar sjonhimnuritssvara fra
marsvini vio stuttum ljésblikkum 30 sektindum eftir
a0 kveikt var 4 bakgrunnsljési og eftir 10 mindtna
stoduga adlogun ad sama ljosi.

Sjénhimnurit keilna er steerri ad spennu { kaninum
en marsvinum. Sjonhimnurit keilna hjd kaninum
eykst ad spennu vid adlogun ad ljési, en er had tioni
ertingar. Sjéonhimnurit keilna hja kaninum er malan-
legt med tidni ertingar allt ad 50 Hz. Mynd 4 synir
breytingar i spennu sjonhimnurits sem fall af tima fra
pvi kveikt var & bakgrunnsljési fyrir kaninur. B-
bylgja sem svar vid stuttum ljésblikkum var ad
medaltali 103 + 16 uV en jokst vio [jésadlogun { 124 +
22 uV ad meodaltali. Pessi munur i spennu er
tolfraedilega marktekur (p = ,0221).

Svar vid 30 Hz lj6sblikkum var ad medaltali 70 +
13 pV en jokst vid adlogun ad ljosi 1 102 + 19 uV ad
medaltali, sem er marktekur munur (p = ,0273). Pad
er eftirtektarvert, ad aukning { svari vid 30 Hz
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Scotopic electroretinograms

20 uV |

50 msec

Rabbit

Guinea pig

20 MV!

50 msec

Figure 1. Electroretinogram (ERG) recordings under scotopic conditions from a rabbit
(upper record) and guinea pig (lower record) in response to a 1.8 log cd x sec/m’ stimulus,
whose presentation is indicated by arrows. Note the different calibrations for voltage of the
two recordings. The a- and b-waves of the rabbit ERG are marked "a" and "b",
respectively.
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Figure 2. Changes in the amplitude of the guinea pig ERG in response to individual brief
light pulses (filled cirles) and a train of 20 Hz flashes ("flicker", open diamonds), as a
function of time from turning on an 1.7 log cd/m’ white steady background light.
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Time in light

0.5 min.

10 min.

10 uV!_

10 msec

Figure 3. Examples of two ERG recordings obtained from one guinea pig during light
adaptation. The upper record was recorded 30 seconds after turning on the background,
and the lower record 10 minutes later. Note the different morphology of these cone ERGs
from the scotopic ERG shown in figure 1.
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Figure 4. Changes in the amplitude of the rabbit ERG in response to individual brief
light pulses (filled cirles) and a train of 30 Hz flashes ("flicker", open diamonds), as a
function of time from turning on an 1.7 log cd/m? white background light.

ljésblikkum (32 wV) var meiri en i b-bylgju (21 uV)
vid adlogun ad ljosi, og fylgdi veldisfalli, en ekki b-
bylgja. Mynd 5 synir tver skraningar frd kaninu vid
stuttum ljésblikkum, einni minttu eftir ad kveikt var
4 bakgrunni og eftir 14 minttna stoduga adlogun ad
bakgrunnsljési. Prjar adgreinanlegar sveifluspennur
birtust { svorum um tveimur minttum eftir ad kveikt
var 4 bakgrunnsljési og jukust ad spennu med
aukinni adlogun ad birtu. Samberilegar breytingar {
sveifluspennum voru ekki greinanlegar { sjon-
himnuriti keilna hjd marsvinum, eins og sja md af
mynd 3.

Dami um svor kanina vid 30 Hz ljésblikkum,
halfri mindtu eftir ad kveikt var 4 bakgrunni og eftir
15 minutna stoduga adlogun ad bakgrunnsljosi eru
synd 4 mynd 6. Svor vid 30 Hz ljésertingu syndu tvo
adgreinanlega patti, sem jukust badir ad spennu vid
a0logun ad 1josi, eins og sjda ma af mynd 6.

Dvol (implicit time) b-bylgju styttist ekki hja
marsvinum og hélst ad mestu 6breytt vid ljésadlogun
og var a0 medaltali um 36 + 2 msek. Aftur & méti
styttist dvolin hja kaninum svipad og sést hja 6drum
spendyrum og var ad medaltali 35 + 2 msek { upphafi,
en vi0 adlogun ad ljosi styttist hin ad medaltali 129 +
3 msek. Pessi munur er tolfredilega marktekur (p =
,05). Mynd 7 synir dvol sem fall af timanum fra pvi
kveikt var 4 bakgrunnsljési fyrir bedi kaninur og
marsvin.

[ toflu I eru dregnar saman nidurstodur, til
samanburdar 4 sjénhimnuritssvorum frd kaninum og
marsvinum.

Umrada

Nidurstodur okkar benda til ad sjonhimnurit keilna {
marsvinum og kaninum aukist ad spennu vid adlogun
sjénhimnu ad 1j6si, { samraemi vio fyrri rannséknir (1-
4) 4 spendyrum sem hafa @0ar { sjonhimnu, en annad
litr6fsnaemi keilna. Pessar breytingar { sjonhimnuriti
vid 1j6sadlogun virdast pvi verda 6hdd pvi hvort &0a-
kerfi er i sjonhimnu eda

Figure 5. Examples of two
ERG recordings obtained
from one rabbit during
light adaptation, in
response to low frequency

Time in light

record was obtained 1

stimulation. The upper d/ %

minute after turning on an 1 min. W
1.7 log cd/m’ white \L
background light, and the
lower record 14 minutes
after turning on the
background. Note the
increase in both the a- and
b-wave amplitudes, and the .
appearance of oscillatory ¥

potentials, indicated by

ekki, og pvi hvert er lit-
réfsnami keilna 1 vidkom-
andi spendyri. Sjéonhimnu-
rit keilna er sterra ad
spennu { kaninum en mar-
svinum. Hins vegar eykst
b-bylgja 1 sjonhimnuriti
keilna hlutfallslega meira {

marsvinum vid  ljésad-
l6gun.

Dvél b-bylgju 1 keilu-
svari marsvina styttist

ekki vid adlogun ad ljosi.
Aftur 4 moti styttist dvol
keilusvara hja kaninum
vid adlogun ad ljosi, eins
og { ménnum, musum og

20 p.Vl

10 msec

arrows.
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Opum, og er pad { samraemi vid hradari svorun
keilukerfis heldur en stafakerfis. Dvol styttist mest
fyrstu mindtu eftir ad kveikt hefur verid 4 bak-
grunnsljési og 4framhaldandi adlogun hefur
takmorkuo dhrif fremur { pa veru a0 stytta dvol. Hja
monnum er misjafnt hvernig og hvort dvolin styttist
eftir pvi hversu bjort areiti eru notud (12). Pad kann
a0 skyra hvers vegna dvolin styttist ekki hja
marsvinum, par sem par eru kannski nemari fyrir
onnur lj6séreiti, en 1 pessari rannsokn var adeins
notadur einn ljdsstyrkur dreitis til ad vekja sjon-
himnurit keilna.

Svar vi0 stuttum ljésblikkum vekur afmarkadar,
adgreinanlegar bylgjur { sjdnhimnuriti og vid adlogun
a0 1josi eru pad keilur sem midla ljéssvoruninni. Vid
hda tioni ertingar, 20-30 rid { pessari rannsokn, eru
pad einnig keilur sem midla svoruninni en ekki er
hagt ad adgreina a- og b-bylgjur { pvi svari. [ badum
tilvikum var notad sams konar stodugt bakgrunnsljos
til a0 utiloka stafi og adlaga keilur a0 1jési. Samt sést
nokkur munur { adlogunarferli b-bylgju og sjon-
himnuritssvars vid harri tioni ertingar, fyrst og fremst
sd a0 vio hda tioni ertingar fylgir adlogunarferlio
veldisfalli hja badum tegundum, en ekki b-bylgja.
Einfaldasta skyringin 4 pessum mun er sd, a0 pad
sjonhimnurit sem er vakid med stuttum ljésblikkum 4
sér ad einhverju leyti adrar uppsprettur en pad
sjonhimnurit sem vakid er med hérri tiOni
lj6sertingar. Talid er vist ad b-bylgja, vakin med
stuttum 1jésblikkum, eigi sér ad hluta uppsprettu i
himnuspennubreytingum Muller-frumna, en par sem
par himnuspennubreytingar eru mjog haegar er mjog
oliklegt ad par séu pattur { sjonhimnuritssvari vid 20-
30 rida ljésertingu (13).

Ljésadlogun hefur mun meiri dhrif 4 sveiflu-
spennur hja kaninum en marsvinum. [ upphafi
adlogunar ad ljosi eru sveifluspennur hjd hvorugri
tegund, prjar slikar birtast sidar hja kaninum og
stekka ad spennu og nd hdmarksspennu eftir um 15
mindtur { birtu. Pessar sveifluspennur eru vegna
lj6ssvorunar keilna, en talid er ad rafvirkni
flokafrumna (amacrine cells) og milliflékafrumna
(interplexiform cells) séu raflifedlisfredileg upp-
spretta peirra (14,15). Einfaldasta skyringin 4 peim
muni sem er 4 ahrifum
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Time in light

0.5 min.

20 uVl__

25 msec

15 min.

Figure 6. Examples of two ERG recordings obtained from one rabbit during light
adaptation, in response to 30 Hz stimulation. The upper record was obtained 30 seconds
after turning on an 1.7 log cd/m* white background light, and the lower record 15 minutes

after turning on the background.
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sinum hetti gefid ndnari upplysingar um pau ferli
sem liggja a0 baki.

Pau liffredilegu ferli sem eiga sér stad {
sjonhimnunni vid ljésadlogun eru ekki ad fullu
pekkt, en munur 4 dhrifum lj6sadlogunar 4 spennu
og dvol sjonhimnurits keilna { marsvinum og
kaninum bendir til pess ad olikir ferlar liggi par ad
baki. Pad gati orsakast af einhverjum mun {
lifedlislegum ferlum { keilum pessara tegunda eda
mun { ferlum { taugamétum af pvi tagi sem fundist
hafa (8) med innanfrumuskraningum { froskdyrum.
Ein leid til a0 profa pessar tilgdtur er ad breyta
starfsemi taugamota { sjonhimnu lyfjafredilega, og
athuga hvort ljésadlogun sjonhimnurits keilna
breytist vid pad. Eru slikar athuganir nd { gangi 4
rannsoknarstofu okkar.

Klinisk gagnsemi sjénhimnuritsmelinga vid 1jds-
adlogun felst { mogulegu notagildi peirra 1 greiningu
4 dkveOnum augnsjukdémum. Samkvemt alpj6o-
legum stadli fyrir skraningu sjonhimnurits fra folki,
ber ad adlaga ad lj6si { minnst 10 mindtur til ad fa
raunhafa raflifedlisfredilega mynd af starfsemi
keilna (16). Samt geta breytingarnar { sjonhimnuriti
vi0 1jésadlogun sem slikar gefid visbendingar um
starfsemi keilna { sjtkdomum. Ljdst er ad breytingar
istarfsemi stafa er ekki orsakapdttur (12). Vitad er ad
i sjonufreknum (retinitis pigmentosa) er [jésadlogun
sjonhimnurits keilna, ef pad svar er fyrir hendi,
oedlilega heg og tekur lengri tima ad nd hdmarki
(6,17). T kynbundnu sjénurofi (retinoschisis) er
lj6sadlogun sjonhimnuritssvars vid 30 rida dreitum
edlileg (18), en engin ljésadlogun sjonhimnurits
keilna melist ef notud er laegri ertingartioni en 8 Hz
(6birt gogn hofunda). Er pad hugsanlega vegna pess
a0 Muller-frumur, sem eru péttur { myndun b-bylgju
vid laga ertingartioni, eru sundradar { sjénurofi (19).
Nidurstodur fra sjuklingum med sjikdéma { midgrof
eru misvisandi; [j6sadlogun sjonhimnurits er edlileg {
Sjikdomi Bests (18) en { sjikdomi Stargardts
(fundus flavimaculatus) ymist 6edlileg eda ekki fyrir
hendi  (6birt gogn hofunda).  Ofullkomin
(incomplete-type) medfeedd stadbundin néttblinda,
(I-CSNB) er arfgengur augnsjukdémur, par sem
sjonhimnurit stafa er ,neikvatt®, sem pydir ad a-
bylgja er sterri ad spennu en b-bylgja, en
sjénhimnurit keilna er oft edlilegt (18). Talid er ad
um sé ad raeda 6edlileg taugatengsl milli stafa og
keilna annars vegar og tviskautafrumna (bipolar
cells) hins vegar. Sjukdémurinn einkennist af natt-
blindu og ryru sjénhimnuriti { rokkri. Vio [jésadlogun
med bakgrunni 4 sama hétt og notad var i pessari
rannsokn, eftir rokkuradlogun 4 undan, syna pessir
sjuklingar aftur 4 moti of-edlilega (supernormal)
aukningu { spennu vid 30 rida blikkandi 4reiti, par
sem spennan er mjog litil { upphafi en eykst mikio vid
adlogun ad 1j6si (18). Pessi of-edlilega aukning i
svorun og kerfisbundnu breytingar { 16gun bylgja vid
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aologun koma ekki fram {1 edlilegri sjonhimnu og
hafa ekki sést { 60rum sjukdémum { sjonhimnu sem
hafa verid skodadir. Hvort dstedan fyrir of-edlilegri
lj6sadlogun sjonhimnurits 1 6fullkominni medfeddri
stadbundinni néttblindu felst { starfsemi keilna eda
annarra taugafrumna { sjénhimnu er 6ljést. Af 6llu er
b6 lj6st ad i ofangreindum sjikdémum er munur {
a0logun keilna ad 1j6si. Par sem sjonskerpa raost af
starfsemi keilna er dstand peirra mikilvegt atrioi
pegar meta 4 horfur vardandi sjon, til demis {

hrornunarsjiukdémum { sjénhimnu. Ljésadlogun
keilna tryggir ad sjonskerpa haldist jofn vid
mismunandi birtumagn { umhverfi. Nidurstodur
okkar benda til ad onnur ferli rddi ljésadlogun

sjonhimnurits keilna hja marsvinum en kaninum.
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