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Faraldsfreedi | dag

Hvad er confounding”

FYRIR NOKKRUM VIKUM VAR FJALLAD UM orsaka-
samband og { pvi samhengi minnst stuttlega 4
syndarsamband (spurious association) sem hugsan-
lega skyringu rannséknarnidurstadna. Ein orsok
syndarsambands er roskun eda confounding og er
pad efni pessa pistils.

Roskun er ad sumra dlita eitt dhugaverdasta og
floknasta hugtak sem fyrir kemur { faraldsfradi.
Hugtakio er eitt peirra sem 16g0 eru til grundvallar
vi0 tilkun nidurstadna faraldsfraedilegra rannsékna,
einkum samanburdarrannsékna  (observational
studies), en einnig vi0 tdlkun tilrauna eda ihlutandi
rannsékna (clinical trials). Roskun ma4 skilgreina
einfaldan hatt sem brenglun 4 sambandi (dhzttu)
patta og sjukdéma (eda annarra ttkoma, svo sem
einkenna). Pannig leidir roskunin til pess ad tilteknir
dhattupeattir og sjitkdomar virdast tengdir en ekki er
um raunverulegt orsakasamband ad rada. Afleid-
ingar roskunar geta einnig verid { pverdfuga stefnu -
roskun getur falid raunveruleg tengsl milli dhaettu-
patta og sjikdéma. Roskun getur jafnvel breytt
stefnu tengslanna, til demis pannig ad svo virdist sem
tiltekinn péttur auki likur 4 sjutkdomi pegar hann er {
raun verndandi. [ hvora attina sem réskunin er geta
ahrif hennar verid mismikil, allt frd pvi ad vera svo
smévegileg ad hagnyti nidurstadnanna er algerlega
oskert og til pess ad valda sterku syndarsambandi
milli patta sem eru alls 6tengdir.

Almennt gildir ad roskunin (eda brenglunin)
stafar af dhrifum einhvers pridja pattar, sem er
tengdur dhattupettinum en er jafnframt tengdur
sjikdémnum. Auk pessarar almennu reglu er rétt ad
hnykkja & nokkrum atridum sem einnig purfa ad vera
fyrir hendi. I fyrsta lagi; til ad um roskun sé ad rzda
parf pessi pridji pattur (raskandi pattur) a0 hafa i for
med sér auknar likur 4 sjikdémnum en parf ekki ad
valda honum. Sem demi um slikt m4 minna 4 gula
fingur sem raskandi pdtt vardandi tengsl tébaks-
reykinga og lungnakrabbameins. Reykingamenn
hafa oft gula fingur og eru einnig liklegri en adrir til
a0 fa lungnakrabbamein. Guli liturinn er bannig
tengdur bedi dhattupzttinum og sjikdémnum en
veldur ekki sjikdémnum. I 6dru lagi, hinar auknu
likur 4 sjikdémnum sem hinn raskandi pattur hefur {
for med sér verda ad vera éhddar dhattupattinum
sem veri0 er ad rannsaka. Pannig verda ad vera
tengsl milli hins raskandi pattar og sjikddémsins,
jafnvel medal peirra einstaklinga sem ekki hafa
dhzttupattinn. I pridja lagi, hinn raskandi pattur
getur ekki verid hluti af orsakabrautinni (causal
pathway) sem liggur milli dhattupattarins og

sjikdomsins. Setjum sem svo a0 hinn raskandi pdttur
sé tiltekid efni sem melt er { blodi. Ef dhettu-
patturinn leidir til pess ad magn pessa efnis eykst {
bl6di, og ef st aukning eykur likur 4 ad sjikdémurinn
komi fram, pa er ekki um roskun ad raeda heldur er
allt ferlid hluti af orsakabrautinni sem tengir
aheettupatt og sjikdom.

Mikilvaegt er ad gera skyran greinarmun a roskun
og skekkju (bias), ekki sist vegna pess ad Olikar
reglur gilda um fyrirbyggingu og medferd pessara
vandamadla. Roskun er afleiding flékins sambands
milli hinna ymsu dhzttupétta og sjikdéma. Roskun
er pannig til stadar { pvi umhverfi par sem rann-
soknin fer fram. Oft er unnt ad draga Ur dhrifum
hennar 4 nidurstodur rannsékna med pvi ad tak-
marka hvada einstaklingar eru valdir 1 rannséknina
(restriction), med pvi ad para einstaklinga sem valdir
eru { samanburdarhépa (matching) eda med slembi-
adferoum (randomization). Jafnvel med slikum ao-
feroum tekst ekki alltaf a0 hindra roskun en pa ma
gripa til tolfredilegra adferda til a0 minnka dhrif
hennar 4 nidurstodurnar. Ef talid er ad roskun sé enn
til stadar pratt fyrir tolfredilegar adgerdir til trbdta
er mikilveegt a0 leitast vid a0 meta umfang hennar og
stefnu til a0 geta tilkad nidurstodurnar sem best.

Skekkja er hins vegar bein afleiding eirra
aodferda sem beitt er vi0 honnun og framkvemd
rannséknarinnar. Skekkja er ekki hluti af pvi
umhverfi sem rannséknin fer fram { en er afleiding
ofullkominnar adferdafraedi. Hagstdar adstedur og
vandvirkni vi0 honnun og framkvemd rannséknar
lagmarka likur 4 skekkju. Ef skekkja hefur samt sem
aour ordid til { rannsékninni er engin leio til a0 draga
ur dhrifum hennar eda leidrétta hana. Eina trlausnin
er a0 reyna a0 mala umfang og stefnu skekkjunnar
og nota pa vitneskju vid tdlkun og notkun nidur-
stadnanna.
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