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Dagradvol V er
tekin upp ur Lekna-
bladinu. Spurt er um
hofund og utgafudr.

Dagradvol V

»Af pessu verour
ljost, ad pegar laeknir
hefur lokio sérnami,
hefur hann nar
helming &vi sinnar
mestmegnis fengizt
vid erlent ritmal og
fimmta hluta
@vinnar haft litil
skipti af islenzkri
tungu, heldur
hugsad, talad og
ritad 4 erlendu
mali.

»Liggur pvi nerri
a0 @tla, ad islenzk
tunga sé€ { nokkru
meiri hettu stodd af
voldum lekna en
annara mennta-
manna, einnig ma
gera rao fyrir, ad
pessi hatta hljoti ad
vaxa, eftir pvi sem
leknar leggja meiri
rekt vio fredigrein
sina.”
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Bioavailability

[SLENSK MALSTOO FRAMSENDI TOLVUSKEYTI SEM
pangad hafoi borist. Spurt var um hugtakio
bioavailability og islenskun pess. [dordasafn lekna
veitti ekki drlausn. Frd enska nafnordinu
bioavailability er adeins visad i physiological
availability, en par er heldur ekki islenskt heiti ad
finna, adeins spurningarmerki (?). Fyrirspyrjandi
hafdi sjalfur nokkrar lausnir 4 takteinum, adgengi,
liffreedilegt aogengi, lifaogengi, lifgengi og igengi,
en likadi misvel og vildi f4 umraedu um per.

Orohlutaskyringar gefa til kynna ad fyrsti
hlutinn bio- merki /if- eda liffrecedilegur. Ensk-
islensk ordabok Arnar og Orlygs gefur pydingar 4
availability: fdanleiki, pad ad vera fyrir hendi,
tilteekileiki, og Ensk-islensk tolvuordabok Mals og
menningar einnig: audfdanleiki. Hin mikla
alfrediordabok Websters rekur uppruna til
latnesku sagnarinnar valeo (valere) sem getur haft
ymsar merkingar: koma ad gagni, vera einhvers
viroi, vera sterkur, hafa dahrif, vera virkur, vera
hraustur, vera feer og ao sigra. Enska lysingarordid
available merkir: #l reidu, fyrir hendi, laus,
faanlegur eda tilteekur. Audvelt er pvi ad setja
saman bd ordskyringu ad bioavailability tdkni pad
astand eda pann eiginleika ad vera liffraedilega
tilteekur eda fyrir hendi. Ordskyringarnar gefa
hins vegar ekki til kynna hvada hugtak liggur ad
baki.

Leit 1 leknisfrediordabokum leidir 1 1jos ad
heitid bioavailability er notad um pad magn eda
hlutfall lyfs eda efnis sem tiltekt verour a
verkunarstad, og er pannig markvef (target tissue)
eda markfrumum (target cells) lifedlisfreedilega
(andsteett vid efnafredilega) til reidu. Oft er pod
eingéngu verid ad visa { pad hundradshlutfall af
gefnum lyfjaskammti sem kemst inn { bl6did og
berst med blodras til vefja. Spyrja md b4 hvort
forskeytid bio- sé naudsynlegt { hinu erlenda heiti?
Er ekki nég ad tala um availabilty? Veari ekki
heppilegra og ndkvamara ad nota ordin blood
availability, tissue availability e0a cellular
availability um pad af lyfinu sem er til reidu 4
viokomandi stad?

Adgengi

Nafnordid adgengi finnst ekki i Islenskri ordabck
Mails og menningar frd 1992, en birtist { tolvuorda-
bokinni fra 1999 og i Ordabanka Islenskrar
mdlstodvar sem byding 4 accessibility. Leit {
ritmélsskrd Ordabokar Hdskolans gaf til kynna ad
ordi0 hefdi komid fram 4 sidari hluta tuttugustu
aldarinnar og fyrst veri0 notad um adgengi fatladra

a0 byggingum. Litlu eldra er ordid adgengileiki.

Lysingarordid adgengilegur er mun eldra, eda fra
midri nitjdndu 6ld, og ma nota um pad sem gott er ad
komast ad. Undirritadur fékk ad bragdi pa hugmynd
a0 viss endaskipti hefou ordid 4 hlutunum pegar
adgengi var valio { lyfja- og leknisfredilegu sam-
hengi sem byding 4 availability. Samkvemt upp-
runalegu merkingunni @tti adgengi lyfs ad tdkna
hversu vel (eda illa) lyfid kemst inn { likamann eda
tiltekna vefi, en ekki hversu mikio af lyfinu er til
reidu.

Adgengi er lipurt ord og sér undirritadur ekki
astaedu til a0 amast vid pvi. Pad er komid i notkun
og hefur eignast formlegan sess i lyfjalysingum
sem undirfyrirsogn 1 koflum um lyfjahvorf. Vera
ma ad petta heiti geti haft vidari merkingu en ad
var stefnt, en pad misskilst varla { pessu samhengi.
Hin heitin lifadgengi og lifgengi eru sist gegnserri.
Vera ma poé ad heitid igengi geti ordid til
skilningsauka. Pannig metti buda til heitid bléd-
igengi cOa vefjaigengi, og jafnvel blédgengi. Oll
eru pau styttri og liprari en bioavailability, sem er
atta atkvaedi. Hugmyndir lesenda eru vel pegnar.

Procedure

Snemma 4 siOasta dri barst fyrirspurn frd
Shreekrishna Datye, skurdlekni 4 FSA, um islenskt
heiti 4 procedure. [dordasafn lzkna tilgreinir tvo
heiti, adfero, lag, og Ensk-islensk ordabok Arnar og
Orlygs gefur prjar merkingar, 1. adferd, framgangur,
framgangsmati. 2. réttarfar. 3. vioteknir starfs-
heettir, vioskiptaheettir. Ekkert af pessu virtist duga
fyrir pad sem Shree hafoi i huga. Hann var a0 leita ad
islensku heiti til ad tdkna mismunandi adgerdir
(procedures) sem gerdar veru vid somu skurdadgerd
(operation). Parna virtist um a0 reda flokkunarheiti
4 skurOstofuverkum, fremur en lysandi adgerdar-
heiti, pvi ekki virtist skipta méli hvort adgerdirnar
veru gerdar med einum skurdi eda fleirum. Undir-
ritadur leitadi mikio { tiltekum ordabdokum, par a
medal Samheitaordabdkinni, en fann ekki lausn sem
likadi og hefur sidan enga hugljomun fengid. Hafa
alrir leknar fundid lausn fyrir Shree?

Daegradvolin

s

Dagradvolin { sidasta pistli fjalladi um klednad
manna og var Ur Heilsufredi, Alpyoubdk og skéla-
bok, eftir Steingrim Matthiasson, héradslekni a
Akureyri. Bokin var gefin ut 4rid 1914 og fylgdi
hoéfundur henni dr hladi med pessum ordum: ,,Pad er
6sk min og von, ad bék min opni augu margra landa
minna fyrir verOmeti heilsunnar og megi verda
alpydu manna til frédleiks og jafnvel skemmtunar.®
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