UMRADPA & FRETTIR / SERFRADINAM [ SViPJObD

Kristin Huld
Haraldsdéttir!,

Toémas
Guobjartsson’

'Handlakningdeild
Haskolasjikrahussins { Lundi.
Fagelhundsvigen 62, 226 53
Lund, Sverige. Netfang:
kristin.huld-
haraldsdottir@skane.se
’Hjarta- og lungnaskurddeild
Haskolasjikrahussins { Lundi.
Netfang:
tomas.gudbjartsson@lund.mail.
telia.com

Sérfreedinam 1 Svipjo

- Vaenn kostur -

Inngangur

[SLENSKIR LEKNAR HAFA [ ARATUGI SOTT framhalds-
menntun { leknisfredi til Svipjodar, fleiri en til
nokkurs annars lands. I byrjun nfunda 4ratugarins
dré ur straumi islenskra lekna samfara versnandi
efnahagsdstandi og atvinnuleysi medal s@nskra
leekna. Sidustu tvo drin hefur islenskum leknum aftur
fjolgad 1 Svipjod, enda hefur efnahagsdstand batnad
til muna og skortur er 4 leknum { flestum
sérgreinum. Sérndmid hefur einnig verid endur-
skipulagt og er nd 4 flestum st6dum betur skipulagt
og markvissara en 40ur. Sérndm 1 Svipj6d verour pvi
a0 teljast géour kostur.

Staerst Nordurlanda

Svipj60d er sterst Nordurlanda eda 450 pusund km?
og par bua 8,9 milljénir manna, par af 1,5 milljénir af
erlendu bergi brotnir. Til samanburdar eru ibdar {
Danmorku og Finnlandi { kringum 5 milljénir { hvoru
landi fyrir sig og rdmar 4 milljénir { Noregi.
Péttbylustu svadi Svipjodar eru Skdnn { sudri og
svae0i0 umhverfis hofudborgina Stokkhdélm, en hin
er jafnframt stersta borg landsins med 663 pusund
ibia. Neast kemur Gautaborg med teplega 430
pisund ibta en Mélmey (230 pusund) og Uppsalir
(158 pusund) koma par 4 eftir.

Svipj60 er hapréad ionriki og pjodarframleidsla 4
ibia er med pvi hasta sem gerist. Jarngryti og
vidattumiklir skégar eru mikilvegar nattiruaudlindir
en adalatvinnuvegir eru malm- og vélaidnadur auk
bjonustugreina. Svipj6d er lyoradisriki med ping-
bundinni konungsstjérn og 1. jantar 1995 gengu
Sviar { Evrépusambandid. Pegar petta er ritad eru
jafnadarmenn vi0 stjorn en peir hafa setid lengst {
stjorn frd lokum seinni heimsstyrjaldar.

Senskt pjoofélag er ad morgu leyti svipad pvi
islenska en flestum ber saman um ad hugsanahdattur
Svia sé nokkud frabrugdinn peim islenska. Miki0 er
gert fyrir born og fjolskyldufélk og skolakerfio er
mjog vel skipulagt. Verdlag er heldur legra en 4
[slandi en p6 munar ekki miklu. Laun eru ad jafnadi
heerri en 4 Islandi fyrir samberileg storf og afkoman
pvi sist lakari. A m6ti kemur ad pjénusta er dyrari.

Uppbygging senska heilbrigdiskerfisins

[ Svipj6d er mjog virkt en jafnframt eitt dyrasta
heilbrigdiskerfi { heimi. Undanfarin 10 4r hefur verid
reynt ad stemma stigu vid sivaxandi kostnadi med
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Markmio okkar med pessum skrifum er ad kynna
ungleknum og leknanemum framhaldsndm {
Svipj60 en um leid veita peim sem eru 4 leid
pangad i sérndm hagnytar upplysingar vardandi
umsoknir og flutninga. Pessi grein er ad hluta til
byggd 4 eldri grein sem annar héfunda (TG)
skrifadi { Leeknabladid arid 1994 (1). Upplysingar
i peirri grein eru margar hverjar ureltar { dag og
pvi asteda ad skrifa nyja grein um sama efni.

nidurskurdi fjarveitinga en Sviar vorou 8,8% af
vergri pjodarframleidslu til heilbrigdisméla 4rid
1997, sem er heldur meira en hér 4 landi og 4 hinum
Nordurlondunum par sem hlutfallid er i kringum
8%. I meginatridum er uppbygging saenska heil-
brigdiskerfisins svipud og 4 Islandi, pad er ad segja
heilbrigdispjonusta er rekin fyrir opinbert fé og allir
pegnar eiga sama rétt til hennar, 6h4d tekjum.

I stérum dréttum er um ferns konar sjiikrahts ad
reda i Svipj6d. I fyrsta lagi eru svokollud svadis-
sjikrahts (regionssjukhus) en landinu er skipt upp {
svae0i (region) og pjona pessi sjukrahds hvert sinu
svaOi. Par er a0 finna flest allar sérgreinar. Dami um
svaedissjtikrahts eru sjiikrahtsin { Orebro og Lundi. I
60ru lagi eru haskdlasjikrahus (universitetssjukhus),
sem tengjast hdskélunum sex; 1 Stokkholmi, Gauta-
borg, Lundi, Linkoping, Uppsélum og Umed. H4-
skolasjikrahtsin  sinna badi kennslu og rann-
s6knum. Sjuikrahus geta pannig verid b0l hdskola-
og svaedissjtikrahtis, til deemis sjiikrahtsid i Lundi. T
pridja lagi md nefna svokollud Central lasarett eda
Léanssjukhus en pau eru deildaskipt med flestum
sérgreinum og upptokusvaedi sem oftast er { kringum
250 putsund manns. Sjukrahusin { Helsingjaborg og
Kristianstadt eru demi um Linssjukhus. Loks ma
nefna Linsdelsjukhus (Regional lasarett) en pau eru
yfirleitt tiltolulega litil sjikrahds med badi hand- og
lyflekningadeild auk méttokudeilda fyrir adrar
sérgreinar, svo sem HNE og krabbameinslakningar.
I Landskrona og Angelholm eru Linsdelsjukhus.

Uppbygging sérfredinamsins.

Hegt er ad leggja stund 4 flestar sérgreinar
leeknisfredinnar { Svipj6d en samkvemt senskum
reglum er lengd sérndms minnst fimm 4r. Uppbygg-
ing sérndmsins er oftast innan blokkarkerfis pannig
a0 hagt er ad ljuka ndminu 4 somu stofnun eda innan
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Greinarhofundar fyrir utan Haskolasjiikrahiisio { Lundi. Mynd: Haskdlasjikrahtsio { Lundi.

Allar myndir eru birtar ad fengnu leyfi.

sama svaedis, p6 stundum séu undantekningar 4
pessu. Namid fer ad mestu fram 4 sjikradeildum
/heilsugaeslustodvum og mikil dhersla er 16gd0 4
gongudeildarvinnu.

Sidustu 4r hefur sérndm 1 leknisfredi tekid
toluverdum breytingum { Svipj6d pannig a0 ndmid
hefur veri0 gert skipulagdara. Pess er krafist ad allir
hafi leidbeinanda (handledare) sem hefur yfirumsjon
med sérndmi leknisins. Pannig er ekki negjanlegt ad
ljuka dkvednum tima { dkvedinni sérgrein heldur
verOur vidkomandi leknir einnig ad geta synt
yfirlekni og leidbeinanda fram 4 vissa kunndttu til
pess a0 geta fengid sérfradiréttindi. Flest sérgreina-
félogin bjoda auk pess upp 4 sérfrediprof sem hegt
er a0 preyja hafi madur dhuga 4 en sum haskdla-
sjikrahts gera ad skilyrdi ad ljika sliku profi.
sumum sérgreinum kemur einnig til greina ad ljika
evropskum sérfredipréfum.

Jafnhlida klinisku ndmi er bodid upp 4 sérstok
namskeid 1 hverri sérgrein fyrir sig og geta pau verid
mjog gagnleg og vel skipulogd. Ndmskeidin eru
auglyst i seenska Laeknabladinu (Likartidningen) og
tekur hvert ndmskeid yfirleitt fjéra til fimm daga.
Ekki er skylda ad szkja dkvedinn fjolda ndmskeida
en leidbeinendur eru yfirleitt hafdir med { rddum
hvada og hversu morg ndmskeid eru soétt. Nam-
skeidin eru lekninum ad kostnadarlausu og oftast er

greitt fyrir ferdakostnad og uppihald.
Laeknirinn heldur auk pess launum
sihum 4 medan hann s&kir
namskeidio.

Namstima fra Islandi er hagt ad fa
metinn en vidkomandi yfirleknir og
nefnd 4 vegum hins opinbera (Social-
styrelsen) dkveda hversu mikid feest
metid par sem farid er yfir hvern
umsazkjanda fyrir sig. Yfirleitt er ekki
hagt ad f4 meira en tvo 4r metin fra
némstima 4 Islandi. T Svipj6d er hagt
a0 f4 vidurkennda fleiri en eina
sérgrein. Ekki er talid rddlegt ad hefja
sérndm 4n pess ad hafa fengid
6takmarkad lekningaleyfi 4 Islandi.
P6 er leyfilegt 1 Svipj6d 1 vissum
tilvikum ad nota sex mdnudi til
sérndms 40ur en vidkomandi hefur
hlotid 6takmarkad laekningaleyfi.

9
Goteborg

Réttindi islenskra lzekna i

Svibj6o Mal®

Umea

Samkvaemt norrenum samningum
geta fislenskir leknar s6tt um
lekningaleyfi 1 Svipj6d 4n pess ad
gangast undir prof. Ekki er skylda ad
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hdskolanum § Lundi.

Teikning: Inger Holmstrand.

Stadsetning hdskolasjiikrahiisanna i Svipjoo.
Sjikrahiisio { Malmo telst angi af
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vera { senska Laknafélaginu en adild er ad morgu
leyti @skileg og kostar teplega 20 pisund krénur 4
ari. Um leid fest adgangur ad ldnum en s@nska
Laknafélagio tengist badi banka og tryggingafélagi.
Namsstodur i Svipjod

Namsstodur 1 Svipjod eru adallega tvenns konar,
annars vegar svokalladar ST-blokkir (specialist
tjénstgoring) og hins vegar svokalladar afleysinga-
stoour (vikariat). Fyrrnefndu stodurnar eru auglystar
i senska Laknabladinu. S€ laeknir radinn { ST-blokk
skuldbindur vidkomandi stofnun sig til pess a0 veita
honum menntun til sérfredividurkenningar. Jafn-
framt verdur stofnunin (ad minnsta kosti i lang-
flestum tilvikum) a0 veita lekninum st6du ad loknu
sérfredindmi 6ski hann pess. Hi0 sidarnefnda 4 péd
ekki vi0 um hdaskolasjikrahusin.

Af ofanskrddu er ljost ad ST-stada veitir
lekninum meira Oryggi 4 ndmstimanum og er sjalf-
sagt ad stefna ad pvi ad komast { slika stodu.
Stofnanir og yfirmenn vilja oft fremur rdda lekna {
afleysingastodur til nokkurra ménada { senn, ad
minnsta kosti pangad til viokomandi hefur ndd ad
syna sig og sanna. Pvi getur verid erfitt ad komast
beint i ST stodu frd Islandi. I stadinn fest
afleysingastada oft til sex mdnada. Pannig fer
stofnunin tima til ad atta sig & viokomandi og einnig
er mikilvaegt fyrir pann sem kemur Tt til sérndms ad
finna hvort hann adlagast 40ur en hann bindur sig til
lengri tima.

Adur var islenskum lzeknum radlagt ad geta pess {
umsékn og vidtali ad peir stefndu heim til fslands ad
ndmi loknu, par sem slikt yki likur 4 pvi ad peir
fengju ndmsstodu 1 Svipj6d. Petta parf ekki ad eiga
vi0 { dag. Toluverdur skortur er 4 leknum { mérgum
sérgreinum og allt eins liklegt a0 yfirlekni pyki meiri
fengur { umsakjanda sem geti hugsad sér ad dvelja
lengur.

Eins og 40ur sagdi eru ST-blokkir auglystar {
senska Laknabladinu. Afleysingastodur eru 4 hinn
boginn ekki auglystar sérstaklega en rddid er i par
allan drsins hring, allt eftir samkomulagi. Best er ad
spyrjast fyrir um afleysingastodur med pvi a0 hringja
4 vidkomandi deild eda skrifa. Agatt rad er ad leita
til Islendinga sem eru 4 svadinu eda eru nykomnir
heim ur sérndmi. Peir hafa oft persénuleg sambond
vi0 yfirmenn en slik sambond skipta miklu mali vid
radningar lekna 1 Svipj60.

Sott um stodu

Pegar sott er um stodu er algengast ad skrifad sé bréf
til vidkomandi stofnunar. Til eru st60lud umsoéknar-
eyOublod, sem fést { flestum békabidum 1 Svipj60, en
slik eyoublod parf yfirleitt ekki. Umsoknirnar er best
a0 stila 4 yfirmenn (klinikchef) deilda eda heilsu-
geslustodva en nofn peirra og heimilisfong er hagt
a0 fa hja senska sendirddinu { Reykjavik. Einnig er
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hzegt ad leita til Laknafélags Islands eda lakna sem
eru nykomnir heim fra Svipjo0 til pess ad fa gefin upp
nofn og heimilisfong. Oft visar yfirleknirinn um-
s6knunum til umsjénarleknis deildarinnar (schema-
laggare) en hann sér um ad skipuleggja vaktir og
halda utan um umsoéknir.

I umsékninni (bréfinu) er zskilegt ad fram komi
hvada stodu og sérndm umsazkjandi hefur { huga, fra
hvada tima og hversu lengi. Oft er getid stuttlega um
menntun, fyrri storf og visindavinnu. A9 6dru leyti
eru slikar upplysingar (itarlegri) a0 finna { afrekaskra
(sja sidar).

Til pess a0 minnka likur 4 pvi a0 umsdékninni sé
hafnad er vaenlegast a0 hafa upp 4 islenskum leeknum
sem eru eda hafa verid { ndmi 4 viokomandi stad og
hafa sambond og pekkja til yfirmanna. Einnig er gott
ad senda med umsokninni medmelabréf fra yfir-
manni/professor auk afrekaskrdr, sérstaklega ef
umszkjandi hefur lagt stund 4 rannséknir. Oft eru
fyrstu svorin ,, Tyvarr....* (=pvi midur) en sjalfsagt er
a0 skrifa aftur ef ums®kjandi hefur mikinn dhuga 4
vidkomandi stad. Til pess ad syna dhuga er hegt ad
bjé0ast til pess ad koma Tt { viotol, annars eru form-
leg viotol ekki skilyrdi vid rddningar i Svipjoo,
gagnstaett pvi sem tidkast { Bandarikjunum og Eng-
landi.

Fiist jakvett svar (eda svar sem ekki er neikvett!)
er mikilvegt ad svara fljott. Oft er umsakjandi
bedinn um frekari gogn, svo sem afrit af profskirteini,
einkunnum og lekningaleyfi auk afrekaskrdr og
medmela hafi pau ekki verid send 4dur. Afrit af
latneska hluta profskirteinisins er hagt ad f4 4
skrifstofu leknadeildar i Laknagardi en einnig afrit
af einkunnum 4 ensku auk ttskyringa & einkunna-
gjof. Vottord af islensku laekningaleyfi 4 s@nsku
(kopia av bevis om ldkarlegitimation) eda ensku er
hagt ad fa i Heilbrigdis- og tryggingamélaradu-
neytinu og kostar um pad bil 1000 kr. Einnig er oft
bedid um vottord fra Laknafélagi Islands (intyg fran
Islands Lakarforening) til stadfestingar 4 pvi ad um-
seekjandi hafi 6takmarkad leekningaleyfi 4 Islandi og
fest pad Gkeypis 4 skrifstofu Laknafélaganna. I
sumum tilvikum getur purft ad syna afrit af stidents-
profsskirteini, til demis vegna vinnu i héaskéla. Ef
maki hyggur 4 ndm { Svipjod er skynsamlegt fyrir
hann eda hana ad taka med sér afrit af einkunnum og
profskirteini 4 sensku eda ensku.

begar komid er til fyrirheitna landsins

Eftir a0 komid er ut er mikilvegt ad leita strax 4
nastu skattaskrifstofu (skattemyndigheten) til ad fa
seenska kennitolu (personnummer), en pad verdur
madur ad hafa til pess ad fd sima, barnabztur og
fleira sem tengist félagslega kerfinu. Til pess ad geta
fengid kennitolu verdur ad framvisa samnorrenu
flutningsvottordi (internordisk flytteattest). Stund-
um er einnig farid fram 4 hjuskapar- og fedingar-
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Stoltir seenskir kollegar d kvennadeild sjiikrahiissins { Helsingborg. Scenskt pjoofélag er fjolskylduveent og jafnrétti er

lengra komid en d Islandi. Audsétt er ad fi launad fri fra storfum i lengri tima til ad vera heima hja ungum bérnum

sinum (pappa- eller mammaledig). Mynd: Sjikrahusio { Helsingborg.

vottord fyrir alla fjolskylduna en pessi vottord fast 4
Hagstofunni. Yfirleitt parf ad bida eftir ad kennitalan
faist og pvi er skynsamlegt ad leita sem allra fyrst &
nastu skattaskrifstofu eftir ad komid er ut. Biotiminn
er mislangur, ein til fjérar vikur.

Eftir a0 kennitalan hefur borist er hagt ad szkja
um nafnskirteini/skilriki (legitimation) og sima.
Skilriki feest { nesta bankattibui og verdur ad fylgja
med ein passamynd (sterri en hefbundin passa-
mynd). { sému ferd er hagt ad stofna bankareikning
(launareikning) og skja um greidslukort.

Ef menn bpiggja batur frd sjukrasamlaginu
(forsdkringskassan) eda eiga von 4 btum er rétt ad
verda sér uti um flutningstilkynningu fra sjikra-
samlagi. Islenskar konur hafa til deemis fengid greidd
madralaun { samraemi vid fyrri tekjur 4 Islandi. Fzed-
ingarorlof { Svipjoo er eitt 4r og eiga foreldrar rétt 4

a0 taka pad Gt smam saman par til barni0 er atta dra.
Pad reiknast uat frd tekjum i Svipj60 sidastliona sex

Tafla . Gagnleg heimilisféng.
a.  Skrifstofa Leeknafélags Islands
(www.icemed.is)
Hlidasmara 8, 200 Képavogi
b.  Skrifstofa leeknadeildar Hi
Laeknagardi, Vatnsmyrarvegi 16, 101 Reykjavik
c. Félag islenskra laekna i Svipj6d
(FILIS) (www.filis.nu)
d. Hagstofa Islands (www.hagstofa.is)
Skuggasundi 3, 101 Reykjavik
e. Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio
(www.htr.stjr.is)
Laugavegi 116, 150 Reykjavik
f. Seenska sendiradid i Reykjavik
Lagmdala 7, 108 Reykjavik
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manudi eda sem ,,dagpeningar* sem pd er mun leegri
upphzd. Islendingar ganga inn { almannatrygg-
ingakerfio um leid og peir hafa skrdd sig inn {
Svipj60. Pvi gerist ekki porf 4 sérstokum tryggingum
fyrst eftir a0 komid er til Svipjédar.

Heimilis- og bilatryggingar eru édyrari { Svipj60
en heima og oft ferst afslattur ef allt er tryggt hja
sama tryggingafélagi. Hegt er ad fa bonus af bila-
tryggingum yfirferdan og parf vottord frd vio-
komandi tryggingafélagi hér heima. Mikilvagt er ad
maka sé einnig getid 4 vottordinu. Toluverdu getur
munad 4 i0gjoldum ef bonus fest yfirferdur en
annars eru bifreidatryggingar édyrari { Svipjoo en 4
Islandi. I flestum tilvikum dugar islenskt ckuskirteini
en p6 eru demi pess ad Islendingar hafi purft ad
verda sér uti um senskt okuleyfi. Haegt er ad szkja
um sanskt okuleyfi 4 grundvelli pess islenska ef pad
er gert innan 4rs fra pvi ad komio er til landsins.

[ sumum tilvikum er krafist vottords fra sjiikra-
hisi um framhaldsndm. Slik vottord fast 4 skrif-
stofum spitalanna en par kemur fram hversu lengi
vidkomandi hefur unnid 4 stofnuninni og fra hvada
deild laun voru greidd. A sému skrifstofum er hagt
a0 f4 vottord sem synir tekjur sidastlidins 4drs en slikt
vottord getur komid ad gédum notum ef sétt er um
baetur ur félagslega kerfinu, til deemis fedingarorlof.

Ekki er lengur krafist senskuvottords nema {
algjorum undantekningartilvikum. P4 er stadfest af
vidurkenndum s@nskukennara ad vidokomandi skilji
baedi ritad og meelt mal og geti gert sig skiljanlegan 4
sensku. P6 méd benda 4 ad tali folk reiprennandi
sensku getur verid dvinningur { pvi ad f4 pad stadfest,
til demis af senskukennara. Einnig er sjdlfsagt ad
geta pess pegar sétt er um stodu ad umsakjandi tali
g60a sensku.

Hisnzdi

Yfirleitt er talid rddlegt ad byrja { leiguhtdsnadi.
Husaleiga 4 almennum markadi er mismunandi eftir
stodum og oft dyrari { stérborg en 4 minni stodum &
landsbyggdinni. [ borgum er hiisaleiga fyrir priggja til

Tafla Il. Gagnleg vottord.

Afrit af profskirteini

Afrit af laekningaleyfi

Vottord fra Leeknafélagi Islands

Afrekaskra (curriculum vitae)

Afrit af stidentsprofsskirteini

Hjaskaparvottord

Feedingarvottord

Samnorraent flutningsvottord
Flutningstilkynning fra sjakrasamlagi

Vottord fra tryggingafélagi vegna aunnins bonuss
i tengslum vid bifreidatryggingar

11. Vottoro fra sjakrahtsi um framhaldsnam

12. Vottord fra sjukrahisi um tekjur sidastlidins ars
13. Seenskuvottord

COONOO A WNE
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Lyfjaionaour skipar veigamikinn sess i seensku

efnahagslifi og faar pjéoir veita meiru fé til rannsokna ef
midao er vio hofoatolu.
Mynd: Haskélasjukrahusio { Lundi.

fjogurra herbergja 1bid oftast 4 bilinu 30-50 pusund
islenskar krénur 4 manudi og er pd innifalid baoi hiti
og vatn. Kallast bad varm hyra pegar hiti er innifalinn
en ef pad er ekki er talad um kall hyra en mikilvaegt
er a0 hafa pessi hugtok 4 hreinu pegar samid er um
verd 4 leiguhtsnadi. Fyrir radhus hakkar leigan 1 55-
80 ptsund & manudi. Leigusalar eru oftast sérstok
fyrirtzeki eda einkaadilar. I flestum tilvikum fylgja
ibudunum rafteki, svo sem isskapur, eldavél, pvotta-
vél og purrkari. Ef svo er ekki md benda 4 a0 verd
rafmagnstekjum er umtalsvert legra en hér 4 landi.

Oftast er ekki miklum vandkvaedum bundid ad
verda sér Uti um hdsn®di en best er ad ganga frad
pessum malum med nokkurra médnada fyrirvara.
Hzgt er ad leita til [slendinga { ndgrenninu og peir
geta sidan grennslast fyrir um hisna0i eda sent inn
auglysingu { dagblod. Oft er drangursrikt ad hengja
upp husn®disauglysingu 4 peim spitala par sem
fyrirhugad er ad stunda nam.

Pegar folk hefur 4ttad sig betur 4 hlutunum kemur
til greina ad kaupa htsnadi. Verd 4 hisnedi er mjog
breytilegt eftir stodoum. Hafa parf { huga ad erfitt
getur veri0 a0 losna vid htsnz0i hafi félk til deemis {
huga a0 fera sig um set innan Svipjédar eda til
annarra landa. Ef kaupa 4 husnz0i er gott ad fa
vottord frd stofnuninni sem madur er radinn 4 pess
efnis ad madur hafi rddningu og pannig tekjur. Petta
hjélpar til ef farid er { banka og bedid um loford til
lans. Ekki er haegt ad sekja formlega um lan fyrr en
komid er med senska kennitolu.

Laun og skattar

A sjikrahiisum eru byrjunarlaun adstodarlekna
(underldkare) 1 kringum 210-250.000 islenskar
krénur (24-28.000 skr) 4 manudi fyrir dagvinnu. I
sumum tilfellum er hegt ad semja um laun, ef skortur
er 4 leknum {1 viokomandi sérgrein. Heildarlaun
rddast svo af vaktadlagi en flestir eru 4 fjérum til
fimm voktum 4 manudi og geta pa beest vid 40- 50.000



[ sérfreedindminu er mikil dhersla l6go d patttoku lekna

rannsoknum og flestum reynist audvelt ad tvinna saman
rannsoknarstorf og kliniskt nam. Mikil gréska er i
rannsoknum i leeknisfraedi og Sviar eru framarlega beedi
innan kliniskra rannsékna og grunnrannsokna.

Mynd: Héskolasjtikrahisio 1 Lundi.

islenskar krénur vio dagvinnulaunin. Oft er b6 greitt
fyrir vaktir i formi fria, ad minnsta kosti ad hluta (sja
betur sidar). Greidslur fyrir vaktir eru pvi ekki jafn
stor hluti af heildarlaununum eins og 4 Islandi. I
pessu sambandi er rétt a0 arétta ad samanburdur 4
launum 4 milli landa er éviss malikvardi 4 afkomu.

Sumarfri er yfirleitt fimm vikur en ad auki eru
vaktavinnufri sem eru pa hluti af greidslu fyrir vaktir.
Vida er pess krafist a0 leknar taki helming til tvo
pridju fyrir vaktir 1t { frium en afganginn { peningum.
A sumum deildum er pé hzgt ad taka allt ut i
peningum. Vaktavinnufri eru betri en hér 4 landi. Sé
gert rad fyrir a0 um pad bil tveir pridju hlutar af
greiOslu fyrir vaktir séu teknir 1t { frii og vaktir séu
fjorar til fimm 4 méanudi pyoir petta einnar viku fri 4
fimm til sex vikna fresti. Petta fri er til deemis haegt ad
nota til visindarannsékna en oft er hagt ad semja vid
yfirmenn um ao safna upp vaktavinnufrium og vinna
annars stadar um tima.

Skattar hafa siOustu 4r lekkad umtalsvert { Svi-
bj6d og eru nt { kringum 30% af fyrstu 200.000 SKR
en 55% eftir pad. Hj6n eru ekki samskottud, heldur
hver og einn sér. Ef byrjad er ad vinna pegar 1i0i0 er
4 4ri0 er haegt ad sekja um skattajofnun (eydublad
hja skattemyndigheten). Er pd reiknad ut hversu
mikinn skatt viokomandi 4 a0 borga midad vid laun

Tafla lll. Gagnleg netféng i Svipj6o.

Skattayfirvold: www.rsv.se

Tollur: www.tullverket.se
Tryggingastofnun/sjukrasamlag: www.fk.se
Fasteignir: www.hemnet.se

Fasteignir: www.bovision.se

Bilasala a netinu: www.bytbil.com
Bifreidaskodun: www.bilprovningen.se
Upplysingasida: www.sweden.com
Upplysingasida: www.evreka.com
Upplysingasida: www.gulasidorna.se
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og pannig jafnad uat fyrir p4 manudi sem viokomandi
vinnur ekki. Eydubladinu er sidan skilad 4 launadeild
spitalans.

Vinnuvika sérfredinga er 43-48 klukkustundir &
viku en leknar { sérndmi (underlékare) eiga yfirleitt
a0 vinna 40-45 stundir 4 viku. Yfirleitt er ekki greitt
sérstaklega fyrir yfirvinnu. Unnid er frd méanudegi til
fostudags en sums stadar er haett fyrr 4 fostudogum til
pess ad bata upp fyrir vinnutima sem er lengri en dtta
klukkustundir fyrr i vikunni. A flestum stodum er fri
a0 minnsta kosti sidari hluta dags eftir vakt en vaktir
eru yfirleitt mjog annasamar. Vinnutimi er oftast fra
k1. 07:30 til 17 med hélfri til einni klukkustund { mat
sem ekKki telst til vinnutimans.

Laun heilsugeslulekna eru yfirleitt sambarileg
launum sjukrahuslekna. Ekki er greitt sérstaklega
fyrir afkost eins og { Noregi. Sumarfri eru einnig
samberileg en vida er greitt ad fullu fyrir vaktir {
peningum og vaktavinnufri pvi styttri.

Trygginga-, félags- og skolakerfi

Sviar bua vid mjog oflugt trygginga- og félagskerfi,
sennilega pad besta & Nordurlondum. Almenna
tryggingakerfid veitir Islendingum i Svipj6d somu
réttindi og skyldur og Svium 4 grundvelli gagn-
kvaemra millirikjasamninga.

Barnabaztur hafa lekkad 4 sidasta ari og eru nd
um 7.300 fslenskar krénur & manudi fyrir hvert barn
og eru greiddar Gt mdnadarlega. Eftir ad komio er 1t
verdur ad snda sér sem fyrst til sjikrasamlagsins skra
sig par og sekja um barnabztur. Fedingarorlof og
adrar félagslegar baetur er einnig hegt ad sekja um
hja sjikrasamlaginu. Rétt er ad itreka pad ad best er
a0 skrd sig hja sjikrasamlaginu sem fyrst eftir ad
komid er ut pvi annars er hatt vid ad batur tapist eda
ryrni. Fedur eiga rétt 4 tveggja vikna frii 4 fullum
launum vid f&dingu barna sinna.

Leiti maki ad vinnu getur hann leitad til atvinnu-
miOlunar { vidkomandi bejarfélagi (arbetsformed-
lingen) og skrad sig par. Rétt er ad kynna sér vel
hvada vottord/gdgn parf ad taka med sér 40ur en
haldi0 er utan og pé sérstaklega me0 tilliti til gildandi
millirikjasamninga milli Islands og Svipj6dar. I dag er
hagt ad fa fluttan rétt 4 atvinnuleysisbétum & milli
Svipjodar og Islands en eingongu ef vidkomandi
gengur { senskt fagfélag innan fjogurra vikna fra pvi
hann flytur til Svipj6dar og yfirfeerir sidan réttindi sin.
Pannig er skynsamlegt fyrir maka a0 verda sér tti um
vottord fra fagfélogum 4 Islandi og stadfestingu 4
tekjum sidastlidins ars 40ur en haldio er ut.

Yfirleitt er meira frambod 4 barnaheimilis-
plassum en 4 Islandi en pad er p6 mismunandi eftir
stooum. Greidslur fyrir barnaheimilisplass eru oftast
tekjubundnar og eru vida 5-7% af heildarlaunum.
Best er ad sekja um dagvistarplass { tima. Yfirleitt er
nokkur bid 1 haskoélabeajum. Valid stendur adallega &
milli tveggja kosta; barnaheimilis og dagmadra. Dag-
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meadur starfa innan kerfisins pannig ad dagmadur
eins og 4 Islandi pekkjast varla, nema pa par sem
starfa ,,svart*.

Skoélar eru yfirleitt mjog godir og uppbygging
skolakerfisins svipud og hér 4 landi. Bornin byrja pé
einu 4ri si0ar 1 skola { Svipjod en skolaskylda er fra
sjo til 16 dra aldurs. Nyveri0 var skélum veitt heimild
til ad taka born inn { sex dra bekk en ekki er alls
stadar bodi0 upp 4 slikt. Sk6ladrio er lengra, sumarfri
er 10 vikur og jolafri tver vikur, en sidan batist vid
vikufri { febrdar annars vegar (sportlov) og névem-
ber hins vegar (hostlov). Skéladagurinn er sam-
felldur fra klukkan dtta & morgnana og fram yfir
hadegi og 61l born f4 heita maltid i skélanum. Adur
en haldid er utan er skynsamlegt ad grennslast fyrir
um skola { hverfinu og szkja sidan um skéla timan-
lega. Yfirleitt er audvelt ad a0 fa skolapldss en ekki er
skilyroi ad sott s€ um pann skéla sem nastur er
heimilinu pvi nd fylgir hverju barni dkvedin upphad
sem rennur til pess skéla sem barnid szkir.

Bo0i0 er upp 4 islenskukennslu { mérgum skélum,
en skilyrdi fyrir pvi er a0 prji born séu fra sama landi
i sama bajarfélagi (kommun). Vert er ad hafa petta i
huga ef stefnt er 4 flutning til minni baejarfélaga.

Bifreidakaup

Ver0 4 nyjum bifreidum hefur verid nokkud legra i
Svipj6d en 4 Islandi og flestir eru peirrar skodunar ad
ekki borgi sig ad taka bilinn med 1t frd peningalegu
sjonarmioi. P6 ma benda 4 ad hafi madur att bil 4
[slandi 1 eitt ar parf ekki ad greida tolla af honum {
Svipj60. Billinn verdur ad vera buinn hvarfakut,
annars parf a0 greida sérstakan mengunarskatt.

Ef bill er fluttur med til Svipjédar er betra ad tolla
hann strax dr skipinu en ekki taka hann inn { landid
sem ferdamannabil. Petta sparar mikla vinnu pvi ef
tolla 4 bilinn seinna parf ad sekja um pad sérstak-
lega. Pegar billinn er tolladur strax eru allir naudsyn-
legir pappirar fylltir at. Eins og fram hefur komid
parf ekki ad borga af bilnum hafi madur 4tt hann {
eitt 4r. Borgud er brddabirgdatrygging og niimera-
plotur. Eftir petta er pantadur timi { skodun og pa
fyrst er 6hett ad nota bilinn.

Ef kaupa 4 bil 1 Svipj6d er skynsamlegt ad bera
saman verd med pvi ad fa sendar upplysingar fra
bifreidaumbodum, bilasélum og netsidum peirra {
Svipj60. Likt og hér 4 landi hrapa bilar nokkud hratt
i veroi fyrsta 4rid og pvi er yfirleitt hagstedara ad
kaupa notada bila en nyja. Rétt er ad benda 4 ad {
Svipj60 er oft hagt ad pritta nidur verd 4 bilum ef
greitt er ut 1 hond og eldri bill er ekki tekinn upp {
pann nyja (inbytesbil).

Atvinnuhorfur aé loknu nami

Eins og 40ur kom fram hafa ordid miklar breytingar
til hins betra 4 atvinnuhorfum lekna 1 Svipj6d. I Svi-
pj6d eru i kringum 26.000 leeknar (pridjungur konur),
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par af rimlega 1000 Danir og rimlega 200 Islending-
ar, en talid er ad 20% Islendinga hafi sest ad { Svipj60
til frambtdar. Pegar petta er ritad er skortur 4
leknum { moérgum sérgreinum { Svipj6d. Enn meiri
skortur er fyrirsjdanlegur 4 nastu 10 drum og
atvinnuhorfur ad ndmi loknu verda pvi ad teljast

mjog godar.

Lokaord

Leidbeiningar sem pessar eru engan veginn temandi
og alltaf er best a0 leita rdda hja peim sem bia titi eda
eru nykomnir heim dr sérndmi fra Svipj60. Einnig er
rétt ad taka fram ad ymsar peirra upplysinga sem
fram koma { pessari grein eru hddar breytingum, svo
sem vardandi launakjor, verdlag og félagsleg réttindi.
Pegar dkvedio hefur verid hvert halda 4 { sérndm er
um ad gera ad undirbda flutninginn med gédum
fyrirvara. A0 lokum skorum vid 4 lzkna og
leknanema ad koma med tillogur um breytingar ef
peim pykir purfa ad fenginni reynslu. Haegt er ad
koma dbendingum 4 framfaeri til skrifstofu
Laknafélaganna.
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