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Timi til kominn

LEKNASTETT

— Félag kvenna i leeknastétt

FELAG KVENNA [ LEKNASTETT VAR STOFNAD PANN 18.
mai 1999. Addragandinn var sd a0 nokkrar konur
sem hofou kynnst ymiss konar samvinnu kvenna {
leeknastétt erlendis, hittust snemma 4 arinu 1999,
dsamt konum sem hofou um dratugi fyrr kannad
dhuga 4 stofnun sliks félags. I april hittust pzer 4 nyjan
leik og hofou pa med sér fleiri dhugsamar konur ur
stéttinni. Settur var 4 laggirnar undirbuningshépur
og 4 stofnfundinn { mai komu um 50 konur, sem var
langt umfram pad sem buist hafdi verid vid. Olof
Sigurdardottir formadur félagsins hafdi buist vid ad
sja 20-30 konur 4 fundinum en svo fylltist salurinn af
konum og stofnfélagar urdu um 70 talsins. ,,Pad pykir
mjog hatt hlutfall kvenna i leknastétt ef midad er vid
hlidsted félog i ndgrannalondunum. Pessi tala var um
pridjungur peirra kvenna sem lokid hofou lekna-
ndmi og voru starfandi hér 4 landi 1999.“ Og stodugt
fjolgar { félaginu. Nu letur naerri ad um 80 konur séu
félagar. I névember 1999 var haldinn framhalds-
stofnfundur og gengid frd seinustu formsatridunum
vardandi félagio.

Undirtektirnar syna svo ekki verdur um villst ad
porfin fyrir félag af pessu tagi var ordin bryn. Vidast
hvar i ndgrannalondunum voru félog kvenna i lekna-
stétt stofnudu miklu fyrr, eda um og upp ur
aldamétunum 1900. Arid 1919 voru stofnud alpjéda-
samtok kvenna { leknastétt (Medical Women’s
International Association, MWIA) og islenska
félagio gerdist adili ad peim samtokum vorid 2000.
Félagid tekur einnig pétt { starfi Nordur-Evropu-
deildar samtakanna. ,,Vid hofum fengid gifurlegan
studning, bxodi frd eldri konum { stéttinni og fra
alpjodasamtokunum og Nordur-Evrépudeildinni,®
segir Olof Sigurdardéttir formadur Félags kvenna i
leeknastétt.

Ekki fyrsta tilraunin

s

Haustid 1989 var haldin rddstefna kvenna {
leknastétt 1 Ski0askdlanum i Hveraddlum og {
tengslum vid pad var kannad hvort timabert veri ad
stofna félag. Um Dessa rddstefnu er fjallad {
Leknabladinu/Fréttabréfi  lekna 11/89.  Onnur
raodstefna var haldin 4rio 1991. Ekki vard af pvi a0
stofnad yroi félag pd, pratt fyrir ad talsverdur hugur
hafi verio 1 peim konum sem ad rddstefnunum stéou.
Sidan hefur konum fjolgad verulega i leknastétt og
pegar aftur var hreyft vid malinu tok tiltdlulega
skamman tima ad koma félaginu 4 laggirnar.

Olof  Sigurdardéttir, sem kjorin  var fyrsti
formadur Félags kvenna [ leknastétt kynntist fyrst
samvinnu visindakvenna er htn ték pétt { visindaneti
kvenna sem komid var 4 fot hja Kardlinsku
stofnuninni { Stokkho6lmi 1993. Verkefnid var 4
vegum jafnréttisrdds Karolinsku stofnunarinnar og
st6d yfir i tvd 4ar. Netid var @tlad konum {
doktorsndmi og starfandi visindakonum sem voru
vi0 ndm og storf hja Kardlinsku stofnuninni eda
sjikrastofnunum tengdum henni. Ol6f var pa i
doktorsndmi og vann 4 Kardlinska sjikrahusinu. Er
htin kom heim til [slands nokkrum drum sidar komst
htin ad raun um ad fleiri konur h6fou komist { kynni
vi0 hlidosted net kvenna annars stadar eda pekktu
félog kvenna { leknastétt og hofou sumar verid
patttakendur { peim { 60rum 16ndum. Par konur sem
hofou hugsad sér til hreyfings dratugi fyrr voru
dnegdar med ad fa lidsstyrk. Fyrr en vardi var
stofnun félagsins 1 hofn.

Laeknabladid ték nylega hiis 4 Olofu og fékk hana
til a0 segja 1 nokkrum ordum fr4 sjalfri sér, félaginu,
sem hefur farid hogverlega af stad, og reynslu sinni
af starfinu fram til pessa.

Grisjott net pegar ofar dregur

Visindanetio sem pui tokst patt i vio Karolinsku
stofnunina virdist hafa verio ahugavert, getur pii sagt
adeins nanar fra pvi?

,»Netid hafdi pad markmid ad stydja vid bakid 4
visindakonum og efla par. Netid var hluti af verkefni
sem kanna atti hvers vegna konum vegnadi ekki eins
vel eftir doktorsndm og hvers vegna svo margar
konur hatta { visindum. Var pad forgangsrodun
kvenna eda attu per erfitt uppdrattar af 6drum
astedum. Meginnidurstoour bessa verkefni voru
porfin fyrir net kvenna og porfin fyrir handleidslu
eftir sérnam og/eda doktorsnam. I lokin var 10
konum bodid upp 4 handleidslu (mentor) eftir
doktorsprof, eins konar framhaldsverkefni sem ég
tok ekki patt i. Kom pad verkefni mjog vel tt. Voru
handleidararnir badi konur og karlar. Pad hefur
komid 1 1jés a0 konum gengur yfirleitt mjog vel {
ndmi, badi sérndmi og doktorsnami, en svo pegar pvi
er lokid er netid sem konur hafa adgang ad oft @di
grisjott, einkum sa hluti sem liggur upp 4 vio {
stjornunar- og dhrifastooum. Eitt af pvi sem mikill
akkur var { var ad kynnast 60rum konum { hlidstaedri
stoou og ad bera saman reynslu okkar, sem var
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otrilega lik. Konur { leeknastétt eru flestar minna 4
ferdinni en karlarnir og byggja sidur upp tengslanet.
Par forgangsrada 4 annan hatt og hafa verid liklegri
til ad setja heimili og fjolskyldu framarlega i
forgangsrodunina.

Lika mikilvaegt ad hafa vettvang
til ad raeda saman

Hvert er markmio félagsins?

,,Pad er fyrst og fremst ad efla konur { stéttinni og
auka samvinnu Deirra, halda uppi umredu um
malefni kvenna 1 stéttinni, leknsfraedileg, félagsleg og
atvinnuleg, efla pekkingu og fraedslu um heilsu
kvenna og barna og standa vord um stéttarhagsmuni
og fjarhagslega hagsmuni kvenna { stéttinni. Patttaka
i erlendu samstarfi er einnig mikilvaeg. Par hafa félog
af pessu tagi medal annars unnid Otullega ad
fyrirbyggjandi heilsugaslu og ad pvi ad efla fredslu
um sjukdéma kvenna og barna og adra dlika patti
sem varda pessi efni. Pad eru starfandi hlidstad félog
medal verkfredikvenna og annarra stétta ad mér
skilst og pad hefur synt sig ad petta eru mjog
skemmtilegur hépur kvenna og Orvandi félags-
skapur.

Hefurou skyringu a pvi hvers vegna félog af pessu
tagi voru stofnud svona miklu seinna hér d landi en
vidast hvar annars stadar?

»Hér 4 landi hefur konum fjolgad gifurlega {
stéttinni 4 undanfornum drum. Per konur sem hofou
dhuga 4 pessum malum a0ur fyrr hafa flestar verid {
Félagi haskolakvenna eda Kvenstidentafélaginu.
Margar af okkur sem hofum verid { sérndmi erlendis
erum ordnar vanar kvenkyns fyrirmyndum og kven-
kyns yfirleknum og préfessorum. Svo komum vid
heim og sjadum hversu faar konur eru { stjérnunar- og
4hrifastodum { leknastétt og innan leknadeildar HI.
Pad er mikilvegt fyrir okkur { félaginu ad kanna
betur pessi mal og halda uppi jafnréttisumredu i
leknastétt eins og gert er { flestum 6drum stéttum.
hverri sérgrein fyrir sig eru oft mjog faar konur allt
niodur { eina, adeins { 6rfdum sérgreinum eru margar
konur. Pvi er enn mikilvaegara ad tengja saman konur
dr hinum ymsu sérgreinum laeknisfredinnar til ad
halda uppi neti kvenna { leknastétt.*

Virdingarstiginn - i hvad prepi?

Hver eru helstu verkefni ykkar fram til pessa i félag-
inu?

,»Vi0 hofum verid ad pjappa okkur saman og méta
starfid. Mjog litid er til af tolfredilegum upplysingum
um konur { leknastétt og langar okkur ad baeta ur pvi.

Vid hofum fengid ymsa fyrirlesara til okkar til ad
segja okkur frd ymsum verkefnum sem eru i gangi og
4 pvi hefur verio gifurlegur dhugi. Péranna Jonsdottir
frd Haskolanum { Reykjavik kynnti verkefnio Audur
[ krafti kvenna si0astlidid vor. Pad var mjog frédlegt
fyrir okkur ad fa par upplysingar sem par komu
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fram, eins og til demis muninn 4 pvi hvernig konur
og karlar reka fyrirteki. Porgerour Einarsdottir
félagsfredingur hélt erindi 4 stofnfundi vorid 1999,
en hun vardi doktorsritgerd vid Gautaborgarhaskoéla
fyrir fdeinum drum, par sem hun var ad rannsaka
lekna sérstaklega. Erindi hennar hét: Karlar eru par
sem virdingin er mest. Um sérgreinaval leekna. Hun
fjalladi um pad hvernig leknar rada sjalfum sér {
virdingarr6d. Konur og karlar rada leknum nédkvam-
lega eins { virdingarstigann, en hins vegar virdast
konur oftar velja sér sérgreinar sem eru nedar {
stiganum. Fyrst héldu menn ad konur veldu sér
frekar fog par sem litid er um vaktir, en svo kom { 1jés
a0 svo er ekki.

Gudbjorg Sigurgeirsdottir leknir hélt fyrirlestur 4
adalfundi { névember 1999 um Women's health og
Poérkatla Adalsteinsdéttir salfredingur hélt fyrir-
lestur & sidasta adalfundi sem bar heitid Morg
hlutverk. Mjog dhugaverdir badir pessir fyrirlestrar.

Lilja Sigrin Jénsdéttir leknir kynnti slidastlioid
vor skyrslu sem hin vann ad dsamt 60rum um heilsu-
far kvenna 4 Islandi 4 vegum Heilbrigdis- og
tryggingamdlardduneytisins, en pad efni er nu tiltekt
i baklingi og 4 vefi rdduneytisins. Pad var mjog fr6o-
legt a0 hlusta & pessa kynningu. Samantekt pessa
baklings byrjar 4 eftirfarandi setningu: ,,Ymis ytri
einkenni benda til pess ad viobrogdum heilbrigdis-
pjonustu vid umkvortunum kvenna sé abdtavant.”
Sett eru fram fjogur meginatridi sem parf ad vinna
a0. Auk pess leggur nefndin pad til ad heilbrigdis- og
tryggingamdlarddherra sampykki pau meginatrioi
sem eru { skyrslunni og skipadur verdi verkefnisstjori
til a0 hrinda { framkvemd tillogum nefndarinnar.
Pessu munum vid ad sjalfsogdu fylgjast med.

N nylega, 4 jolafundinum okkar, heidrudum vid
elstu nulifandi konu { leknastétt, Ragnheidi Gud-
mundsdéttur augnlekni, en hin hélt fyrirlestur um
leknandm fyrir 60 &rum. Mjog fredandi og skemmti-
legur fyrirlestur. Vio fengum leknana Margréti
Guonadottur og Unni Pétursdoéttur til okkar 4 jola-
fundinn i fyrra, en par eiga flestar heimildir { visinda-
ritum islenskra kvenna { leknastétt. Per eru badar
visindakonur, énnur hér 4 Islandi og hin i Banda-
rikjunum. Pad var mjog frédlegt ad heyra par bera
saman hvernig er ad vera visindakona 4 islandi og {
Bandarikjunum. Pad getur verid erfitt ad stunda
visindi og purfa svo ad vera frd um tima, til demis
vegna barneigna eda ef konur velja ad vera heima um
tima. Pad er ekki alltaf audvelt ad koma aftur inn {
fagid. Pegar ég tok patt { visindaneti kvenna 1 Svipj6d
péd reddum vid um porfina fyrir launada visinda-
mdanudi sem var hagt ad sekja um 4 Karolinska og
nyttust mjog vel til visindavinnu og ad pad vantadi
fleiri sérstakar visindastoour fyrir konur og karla {
leknastétt sem vildu vera eingdngu { visindum. Pessi
atrioi eru synishorn af peim fjolmorgu sem vid hofum
tekio fyrir. Petta er mjog uppbyggilegur og skemmti-



legur hépur kvenna 1 félaginu, og pad sem vid erum
a0 fast vio 4 tvimealalaust eftir ad skila sér 4 jakvaedan
hatt fyrir leknastéttina { heild.”

Hvers vegna kvennafélag?

Eru margir ao velta pvi fyrir sér hvers vegna konur
séu meo sér félag?

,,J4, 1 byrjun voru raddir 4 lofti um pad ad petta
veri timaskekkja, en ég held frekar ad pad hafi verid
tof 4 stofnun félags kvenna { laeknastétt. Pau félog
sem stofnud voru { Skandinaviu og Bandarikjunum 4
drunum 1900-1920 eru mjog virk og Ometanleg
ennpd. Pegar ég var { Svipj60 for ég 4 nokkra fundi
hj4 félagi kvenna { leknastétt sem voru mjog gefandi.
Par voru og eru enn haldin ymis sérhonnud ndmskeid
fyrir konur { leknastétt, bedi almenn og fyrir konur {
leidandi stodum. Umradan um jafnréttismdl er
nokkud lengra komin en hér og pykir sjalfsagdari.
Par {landi er handleidsla i og eftir sérndm adferd sem
er notud { vaxandi meli, ekki adeins fyrir konur
heldur einnig karla.“

Nt fer sérfreedindm islenskra lekna ao lang-
mestum hluta fram erlendis. Finnst pér a0 skynsam-
legt veeri a0 bjoda upp d handleidslu pegar leeknar
koma til baka?

»Pad veri skynsamlegt ad bjéda upp 4 einhvers
konar handleidslu fyrir pa sem pad kjosa. Pad matti
lika hugsa sér ad hafa stutt ndmskeid 4 hélfs ars til
eins 4rs fresti sem midudu ad pvi ad setja folk hradar
inn { hlutina aftur. Pad breytist margt hér heima 4
peim tima sem f6lk er erlendis { sérndmi.*

Veistu hvers vegna handleidslan sem ykkur var
bo0io upp d vio Karolinska var adeins cetlud konum?

,,J4, eins og ég sagdi 40ur pa var petta framhalds-
verkefni sem spratt upp udr visindaneti kvenna.
Meginnidurstadan Ur pessu tilraunaverkefni var
porfin fyrir net kvenna og porfin fyrir handleidslu
eftir sérndm. Pad kom vel 1 1j6s ad pad purfa ad vera
mun skyrari leikreglur i sambandi vid stodu- og
styrkjaveitingar. Eg held ad pad sama eigi vid hér 4
landi. Margar ungu kvennanna { stéttinni hafa verid
a0 tala um a0 fa einhvers konar alhlida ,, framsakni-
ndmskeid* med dherslu 4 stjornun. Okkur leist mjog
vel 4 pad og byrjar fyrsta ndmskeidid nu { febrdar.
Konum er ad fjolga { stjérnunarstodum { leknastétt,
a0 visu mjog hagt, og yngri konum { stéttinni fjolgar
ort. Pad parf ad undirbuda jardveginn fyrir par svo
par njéti sin { starfi { framtidinni og fai stédur vid
hafi. Pad parf einnig ad auka sveigjanleika { starfinu,
talsvert er um a0 ungar konur 4 kandidatséri séu med
ung born, og pa parf ad taka meira tillit til pess en
gert er. Beoi 1 sambandi vid stodugildi og vaktir. Pad
parf til demis ad vera moguleiki 4 skertum stodum,
pvi morgum konum finnst 4lagid of mikid og vinnu-
timinn of langur. Pad er mikilvaegt ad halda uppi
gagnkvaemri virdingu kynjanna innan stéttarinnar og
lita 4 pad 4 jakvaedan hatt ad vid erum olik. Hvert
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Ol6f Sigurdardéttir

sem liti0 er badi hér innanlands og {
ndgrannalondunum er stodugt verid ad vinna ad
jafnréttismalum. Mér finnst naudsynlegt ad i
leknastétt 4 Islandi verdi pessari umrzdu einnig
haldio heitri, bAdum kynjum til géda og stéttinni til
soma.*

Larétt skiplag og hopastarf

Hvao er framundan hja félaginu?

,» Vi0 holdum afram ad préa pad smam saman, en
pad parf ad ®tla sér tima til ad byggja félagid upp.
Vid erum med frekar larétt skipulag og bjéodum
adallega upp 4 starf { vinnuh6pum. Par myndast betri
tengsl en 1 storu félagi og skemmtileg dreifing verour
i aldri og sérgreinum kvennanna. Namskeioio sem er
a0 fara af stad nuna { febrdar var unnid af einum
vinnuhépnum. Einn vinnuhépurinn er ad kanna
stoou kvenna 1 leknastétt og er pad vinna sem tengist
grein peirri sem birtist eftir Gudrinu Agnarsdottur {
pessu bladi. Pad eru einnig fyrirlestrar og fleira
framundan 4 voronninni hja okkur. Vid erum med
adsetur 1 hisnedi Leknafélaganna { Hlidasmara og
munum 4 nastunni fara ad koma okkur fyrir par.*

Konur hafa gefio sér tima til ad koma a fundi hja
ykkur?

,,J4, pa0d er merkilegt hve meatingin hefur verid
£00. Audvitad hafa konur mikid ad gera og 4 fundum
hja Lazknafélagi Reykjavikur er algengt ad féar
konur meti. Pess vegna komu pessar gifurlegu
undirtektir strax { upphafi okkur 4 dvart. Pad er
okkur hvatning til ad halda dfram ad koma félaginu &
laggirnar og auka starfsemi pess.“

aéb
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