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Heilsugaesla a
hofudborgarsvadinu i vanda

Uppbyggingu  heilsugzasl-
unnar 4 hofudborgarsvaed-
inu midar hagt. Long bid er
eftir timum hjd heimilis-
leknum. Pessi undirstddu-
pattur  heilbrigdispjénust-
S unnar er vel skilgreindur {
o logum um heilbrigdispjon-
. Emil L. ustu og par er tiundad hvada
Sigurdsson pjonustu 4 ad veita. Hins
vegar hefur 140st ad bua svo
um hnttana ad heilsugeslan
geti sinnt sinu hlutverki og er fjoldi félks 4 Stor-
Reykjavikursvedinu dn heimilisleknis.

Almennt vidmi0 er ad einn heimilisleknir sinni
um 1.500 skjolstedingum. Pannig @ttu ad vera um
120 heimilisleknar starfandi 4 Stér-Reykjavikur-
svaedinu. I dag eru peir rimlega 90.

Fjoldi folks parf ad bida dedlilega lengi eftir
pjonustu og er edlilega Osattur vid pessa bid.
Ymsar sogur tengdar kvortunum vegna pessarar
bidar komast 4 kreik. Pannig barst si saga inn 4
fund ritstjornar Laknabladsins ad 4 einni
dkvedinni heilsugaslustod & Reykjavikursvadinu
varu peir sem ekki fengju tima hja heimilislekni
settir { einn pott og sidan vaeru nokkur néfn dregin
ur pessum potti og peir heppnu fengju viotal hja
lekni. Pannig heimilisleknal6tté kannast bod
enginn vi0 sem starfar innan heilsugaslunnar.

Oédnagja sjiklinga beinist oft 4 tidum gegn
starfsfolki heilsugaslunnar sem reynir po af
fremsta megni a0 sinna sem flestum og veita g6da
pjonustu. Edli heimilislekninga felst 1 samfelldri,
heildrenni pjénustu par sem sjuklingar hitta alla
jafnan sinn heimilislekni. Heimilislekningar 4
ekki a0 stunda med bidlistum. Bid eftir tima hja
heimilislekni @tti ekki ad vera lengri en tveir til
prir dagar og heimilisleknirinn @tti ad geta sinnt
bradatilfellum sem upp koma medal skjdlsteding-
anna samdagurs.

Hver er pa vandi heilsugeslunnar 4 Stor-
Reykjavikursvadinu? { grundvallaratridum er um
hréplega undirmonnun og skort 4 husnadi ad
reda. Heilbrigdisyfirvold hafa ekki sinnt
uppbyggingunni sem skyldi 4 pessu fjolmennnasta
sveOdi landsins. Folksfjolgun 4 hofudborgar-
svaedinu hefur einnig verid mikil sidastlidin ar og
auki0 enn & vanda heilsugaslunnar. P4 hafa
vaentingar og krofur folks til pjonustunnar breyst.

Hofundur er sérfredingur { heimilislekningum.

Afleyding pessa er medal annars su ad sjiklingar
sekjast meira eftir pjonustu utan dagvinnutima.
Pannig eru fleiri og fleiri farnir ad nyta sér kvold-
og helgarpjonustu sem badi heimilisleknar og
adrir leknar veita. Medal pessara sjiklinga er
dkvedinn hépur sem einfaldlega hefur ekki { onnur
his ad venda. Hefur ekki neinn d&kvedinn
heimilislekni og faer pau svor pegar hringt er 4
heilsugaslustodvar ad bid eftir tima hjd heimilis-
lekni sé 1ong og ekki sé unnt ad skrd sig hja
heimilislekni par sem peir séu allir pegar med of
marga sjiklinga skrdda.

Fyrir premur drum sagdi porri heimilislekna
storfum sinum lausum. Tilgangurinn var tvipattur:
annars vegar ad knyja 4 um ymsar breytingar
vardandi heilsugesluna almennt og hins vegar ad
fa leidréttingu 4 kjorum sinum. Nidurstada pessara
deilna lauk med pvi ad samkomulag vard milli
heimilislekna og stjérnvalda um ad Kjaranefnd
Grskurdadi um launakjor heimilislekna. Ut-
skurdur Kjaranefndar um laun heimilislekna {6l
sér péd grundvallarbreytingu ad stersti hluti
launanna var0 fost laun en hlutfall greidslna fyrir
ymis leknisverk minnkadi til muna. Eg held ad
flestir heimilisleeknar hafi fagnad pannig breytingu
4 uppbyggingu launanna. Samfara pessu virdist
sem fjoldi sjuklinga, sem heimilisleknar sinna 4
hverjum degi, hafi minnkad. Ekki er pé par med
sagt a0 afkostin hafi minnkad par ed fjoldi
sjuklinga, sem sinnt er, er ekki einhlitur meli-
kvaroi 4 afkost. Sjuklingar £4 nu { flestum tilvikum
lengri tima hja heimilislekni og unnt er ad taka 4
fleiri heilsufarsvandamalum. Gadi peirrar leknis-
pjonustu sem veitt er hafa pvi mjog sennilega
batnad. Hins vegar eru heimilisleknar bundnir 4
klafa sem ldglaunahépur medal lekna med sér-
menntun. Til ad bita hofudiod af skomminni hefur
Kjaranefnd einnig dkvedid ad tthluta peim
leknum, sem starfa a svaedi sem er undirmannad,
svokolludum einingagreidslum eda bénus. Fjolgi
leknum hins vegar 4 svadinu lekka pessar
greioslur og hverfa pegar monnunin verdur edlileg.
[ pessu felst mikil m6tsogn og meiri uppbygging og
fjolgun lekna 4 hofudborgarsvadinu yrdi pannig {
raun kostud af leknunum sjalfum, pvi laun peirra
lekka vid pad ad leknum fiolgar. Afram er
heimilisleknum, einum sérfraedilekna, Oheimilt ad
starfa sjalfstett og f4 samning vi0 Trygginga-
stofnun rikisins (TR).

Nylidun medal heimilislaekna er einnig verulegt
vandamal, eins og hja ymsum 60rum sérgreinum

Fragangur
fredilegra greina
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Umraduhluti

Skilafrestur efnis er 20.
hvers mdnadar nema
annad sé tekio fram
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innan leknisfredinnar. Pannig eru mun ferri sem
sekja um lausar stodur heilsugaslulekna en 40ur var
og sumar stoour tekst vart a0 manna. Afar erfitt er ad
fa lekna til afleysinga sem gerir pad ad verkum ad
undirmonnunin verdur mun synilegri. Nokkur hépur
heimilislekna hefur 4 sidustu drum dkvedid ad
hverfa til annarra starfa. Pessir heimilisleknar hafa
akvediod ad lera nyja sérgrein, til demis gedleknis-
fredi eda endurhafingu og telja hag sinum betur
borgid pannig. Petta er audvitad verulegt dhyggjuefni
en lysir p6 nokkud vel stoou madla innan heilsu-
geslunnar.

Hvad er til rdda? Pad er ljost ad malio snyr fyrst
og fremst ad heilbrigdisyfirvoldum. Fjolga parf
heimilisleknum 4 hofudborgarsvedinu pannig ad
hver laeknir sinni um pad bil 1.500 manns. Jafnframt
parf ad stokka algerlega upp kjor heimilislekna
pannig ad pau verdi sambarileg vid kjor annarra
sérfredilekna. Pad veri unnt ad gera med pvi ad gefa
heimilisleknum, eins og 60rum sérfredingum, mogu-
leika & a0 starfraekja eigin stofu. Heimilisleknar sem
veru 1 vinnu 4 heilsugeslustodvum gatu pannig
unnid, eins og adrir sérfredingar, einhvern hluta
vikunnar 4 eigin stofu, eda samid0 um adstodu 4
heilsugaslustodinni par sem peir vinna, kjosi peir
svo. Laun peirra yrou pannig samsett 4 sambarilegan
hatt og laun annarra sérfraedilekna, pad er fost laun
og svo laun vegna stofureksturs fra TR. A pann hatt
myndi tvennt vinnast, annars vegar batt kjor fyrir
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heimilislekna og pannig yroi starfio eftirséknar-
verOara og hins vegar meiri afkost. St hugmynda-
fredilega vinna um framtidarsyn og fleira sem
Heilsugeslan { Reykjavik hefur farid at i er a0 ymsu
leyti jakved. Hin getur vafalaust skerpt 4 peim
atrioum og peirri syn sem menn hafa 4 heilsu-
geslunni { ndinni framtid. Ekki verdur hins vegar séd
hvernig adgengi og bidtimar styttist vid pessa vinnu
og ljost ad fleira parf ad koma til. Huga parf ad
breytingum 4 reglum um fjoldatakmarkanir { lekna-
deild. Fyrir 10-15 drum voru utskriftarhépar { lekna-
deild 50-64 manns. [ dag tti pvi ad vera unnt ad
utskrifa 50 leknakandidata & hverju 4ri.

Ekki dugir fyrir heilbrigdisyfirvold ad skella
skollaeyrum vid pessu. Ef pad er raunverulegur vilji
yfirvalda ad hafa heilsugaslu sem stendur undir
nafni er naudsynlegt ad bretta upp ermarnar og ljika
uppbyggingu  heilsugeslunnar 4 hofudborgar-
svaedinu. Jafnframt pessu parf ad sjdlfsogdu ad
tryggja landsbyggdinni 6rugga og stoduga heilsu-
geslu til framtidar. Hugsjonin um heildrana, sam-
fellda pjonustu sérmenntadra lekna { heimilis-
leknisfredum er gott veganesti ad hafa 4 peirri leid
sem framundan er. Haett er vid ad hugsjonin ein
verdi p6 1 versta falli berjanesti eitt fyrir
heilsugasluna ef heilbrigdisyfirvold syna ekki { verki
pann vilja og pann metnad sem birtist 1 16gum og
reglugerdum sem ldta ad heilsugaslunni.



