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Nyr doktor i laeknisfraedi

Gunnar Jonasson barnaleknir vardi hinn 20.
névember 2000 doktorsritgerd sina vid leknadeild
Héskolans { Osl6. Andmalendur voru Goran
Wennegren proéfessor frd Hask6lanum 1 Gautaborg,
Leif Bjermer professor frd Haskolanum { Prandheimi
og Eirik Monn proéfessor frd Haskolanum 1 Oslo.

Adadleidbeinandi var Kai-Hdkon Carlsen
professor.

Ritgerdin byggir 4 sex birtum visindagreinum
og er titill hennar: Childhood asthma; hospital
admissions and treatment. A 16 year study of hospital
admissions in Oslo and the effect of low dose inhaled
steroids in children with mild asthma.

Ritgerdin fjallar ad hluta um breytingar sem
hafa ordid 4 innlégnum barna 4 sjukrahis vegna
brddaastma { Oslé 4 drunum frd 1980-1995 og
byggir 4 upplysingum ur sjukraskrdm allra barna
sem 16g0 voru inn vegna sjikddmsins 4 timabilinu.

Innlagningartidni (rate) hvers érs var reiknud tt
midad vid fjolksfjolda { samberilegum aldurs-
hépum og f6r hin vaxandi fram til drsins 1990, en
eftir petta dré6 nokkud tur heildartioninni. TiOni
fyrstu innlagnar vegna astma fér pé vaxandi 4 6llu
timabilinu, einkum vegna tidra innlagna yngstu
barnanna (0-3 ara), sem getur endurspeglad aukna
tioni sjukdomsins 1 pessum aldurshépi. Endur-
innlognum vegna sjikdomsins fekkadi hins vegar
verulega 4 timabilinu og ad sama skapi var synt
fram & marktaeka styttingu 4 tima sjikrahudsdvalar
innlagdra barna 4 seinni hluta timabilsins. Liklegt
er talid a0 vaxandi notkun stera vi0 medferd

sjukdémsins minnki likur 4 sjikrahudsinnlogn og
stytti dvalartima peirra sjiklinga sem 4 innlogn
purftu ad halda & sjikrahusi.

Ritgerdin greinir einnig frd nidurstodum
annarrar tviblindrar rannséknar sem einkum
fjallar um &hrif lagskammtameoferdar (0,1-0,2mg
daglega) med buiides6nidi gegn vaegum astma. Eitt
hundrad sextiu og prju astmaveik born 4 skélaaldri
toku patt 1 rannsékninni. Var peim fylgt eftir { prja
manudi med rannséknum & lungnastarfsemi,
berkjudreitispréfum og blédprufum. I framhaldi af
pessari rannsékn var fylgst med 122 bérnum 1 27
ménudi (follow up). Nidurstéour benda til pess ad
slik lagskammtamedferd geti komid i veg fyrir
dreynsluastma hja bornum og valdid fakkun
edsinodfila 1 blodi dn pess ad valda alvarlegum
aukaverkunum, en po6 var talid liklegt ad greina
meatti nokkur vaxtarhomlunardhrif hja bornum
sem medhondlud voru med lyfinu.

I ritgerdinni er einnig synt fram 4 ad medferdar-
heldni (compliance) minnkar verulega vid lang-
varandi astmamedferd og var einungis um 50% {
lok medferdartimabilsins, en foreldrar/born virtust
oft skyra frd mun betri me0dferdarheldni en hagt
var a0 sannreyna med bpvi a0 mala magn
(6notadra) lyfja sem skilad var reglulega medan a
rannsOkninni st6d. Bent er 4 hve mikilvaegt er ad
mala meodferdarheldni 4 hlutlegan hatt, pegar
alyktanir er dregnar af dhrifum lyfja { kliniskum
rannsoknum.
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