Maria
Heimisdéttir
Netfang:

mariah@decode.is

UMRADA & FRETTIR / FARALDSFRADI 3|1

Faraldsfreedi | dag

0<0,05! Orsakasamband?

HAGNYT TULKUN LAKNISFRADILEGRA RANNSOKNA
beinist idulega ad pvi ad meta hvort um orsaka-
samband sé ad reda. Leidir medferd A { raun til
drangurs? Auka hdrlitarefni { raun hettu 4 krabba-
meini? Orsakasamband er hins vegar ekki alltaf
augljost og parf ad meta adrar mogulegar skyringar 4
nidurstodunum.

[ sidustu dalkum hefur verid ratt um
tolfredilegan marktekileika nidurstadna. Tolfraedi-
legur marktakileiki er naudsynleg forsenda orsaka-
sambands en er ekki nagileg sonnun pess. Til ad
kanna hvort um orsakasamband geti verid ad raeda
parf einnig ad utiloka adrar ,falskar” skyringar 4
nidurstodunum, pad er skekkju (bias) og réskun
(confounding).

Tolfredilegur marktaekileiki er melikvardi 4 hve
liklegt er ad dkvednar nidurstodur stafi af tilviljun
einni saman og pannig sé ekki um raunverulegt sam-
band, hvad pd orsakasamband, ad rada. Auk
tilviljana, geta skekkja og roskun einnig leitt til
nidurstadna par sem atridi A og B virdast tengd
hvoru 60ru pé 1 reynd sé ekkert (eda takmarkad)
samband par 4 milli. Slikt er nefnt syndarsamband
(spurious association). Talad er um skekkju pegar
honnun rannséknar eda adferdir vid gagnasdfnun
(eda gagnavinnslu) leida til kerfisbundinnar villu {
samanburdi hdpa pannig ad nidurstodur rannsdknar-
innar endurspegla ekki pad dstand sem til stadar er {
byoinu almennt. Sem demi um skekkju ma hugsa sér
ferilrannsékn 4 sambandi sjikdéms og umhverfis-
pattar. Ef beitt er nemari adferdum til ad greina
sjikdéminn medal peirra sem hafa verid utsettir fyrir
umbhverfispattinum en hinna sem ekki er svo 4statt
um, er liklegt a0 fleiri tilfelli greinist { fyrri hopnum,
p6 iraun sé sjutkdémurinn jafnalgengur { bAdum hép-
unum. Roskun lysir hins vegar brenglun 4 sambandi
(dhzettu)pétta og sjukdéoma (eda annarra ttkoma,
svo sem einkenna). Roskunin (eda brenglunin) stafar
af dhrifum pridja pattarins, sem er tengdur dhaettu-
pattinum en er jafnframt tengdur sjadkdémnum og er
i raun oft sjalfstedur dhettupattur fyrir sjtkdéminn.
Tengsl tobaksreykinga, gulra fingra og lungna-
krabbameins eru oft notud sem demi um roskun.
Gulir fingur eru mun algengari medal einstaklinga
med lungnakrabbamein en medal heilbrigdra. Gulir
fingur eru pé ekki orsok krabbans en eru ndtengdir
sterkasta dh@ttupattinum, sigarettureykingum.

EKkki er vist a0 um orsakasamband sé ad r&da pd
tilviljun og syndarsamband (skekkja og roskun) hafi
veri0 utilokud sem skyringar 4 nidurstodunum.
Utilokun pessara pétta bendir adeins til pess ad

nidurstodurnar séu ,,sannar, pad er ad par endur-
spegli hid raunverulega samband til demis um-
hverfispattar og sjukdéms { trtakinu. Pad samband
getur po att sér adrar skyringar en par ad umhverfis-
patturinn leidi til sjukdémsins, til demis getur verid
a0 umhverfispatturinn komi idulega fyrir med sjik-
démum (correlation) dn pess ad valda honum. Fjol-
morg skilmerki (criteria) eru notud til a0 meta likur 4
orsakasambandi en pau helstu tengjast styrk
tengslanna, liffredilegum grundvelli og samreman-
leika vid adrar nidurstoour.

Med styrk tengsla er att vid sterd eda umfang
nidurstadna, svo sem hlutfallslegrar dhaettu. Sem
demi ma nefna vel hannada og framkvamda feril-
rannsokn (syndarsamband Oliklegt) sem synir tol-
fredilega markteka tifoldun & hlutfallslegri dhaettu.
Parna er orsakasamband mun liklegra en ef adeins
veeri um tvofoldun 4 hlutfallslegri dheettu ad reda.

Med liffreedilegum grundvelli orsakasambands er
att vio ad pekktir liffreedilegir ferlar renni stodum
undir samband, til demis umhverfispattar og sjik-
déms. Sem demi ma nefna ad pekkt sé vioteeki 4
frumuhimni sem umhverfispatturinn geti haft dhrif 4
og studlag ad sjukdomi.

Samramanleiki vi0 nidurstodur annarra rann-
sokna er mjog sterk visbending um orsakasamband {
faraldsfreedilegum rannséknum. Nidurstodur faralds-
fredilegra rannsokna sem allar ber ad sama brunni,
pratt fyrir ad vera framkvaemdar 4 mismunandi tima,
4 mismunandi hatt, undir 6likum kringumsteedum og
a 6likum hopum, gefa mjog sterklega til kynna ad um
raunveruleg orsakatengsl sé a0 reda. Slik fjolbreytni
i aoferdafredi og adstedum gerir nidurstoournar
(sem heild) ad nokkru leyti sambearilegar peim er
byggjast 4 tilraunum og styOur pannig orsaka-
samband.

Onnur skilmerki sem notud eru til ad meta hvort
um orsakasamband geti verid ad raeda eru til demis
timaro0 og samband milli skammta og svorunar
(dose-response relationship). Pad ad orsok komi 4
undan afleidingu er nd ekki mikil speki en hins vegar
er mikilvaegt ad hafa { huga a0 dkvedinn timi parf ad
lida fra tilkomu orsakar og par til afleidingin kemur
fram. Umhverfismengun { sidustu viku er ekki likleg
til ad vera orsok langvinns sjukdéms sem greinist {
dag. Samband milli skammta og svOrunar getur
einnig veri0 mjog sterk visbending um orsakatengsl.
Aukin ddnartioni vegna hjartasjikdéma eftir pvi sem
folk reykir meira styOur pannig ad um orsakatengsl
sé ad reda.
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