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Bradvantar lackna til Palestinu

LAKNARNIR SVEINN RUNAR HAUKSSON 0G GUD-
BJORN BJORNSSON heimséttu nyverid byggdir
Palestinumanna 4 4takasvedinu 4 Gazastrondinni.
Tildrogin voru pau ad Gudbjorn purfti a0 meta 4
stjornarfund hja ISAM (International Society for
Addiction Medicine) { Kairé og 4 raostefnu sam-
takanna { leidinni. Pad vard ur ad Sveinn Runar slost
i for med honum og sotti rddstefnuna. Upphaflega
atti hin ad vera 4 tveimur stodum, { Jertsalem og
Kairé, en Israelsmenn hurfu fra pvi ad halda hluta
hennar { Jertisalem vegna d4standsins. Pad voru
einkum laeknar 4 medferdarstofnunum og heimilis-
leknar sem séttu radstefnuna en Gudbjorn er leknir
4 Vogi og Sveinn Runar heimilisleknir og fyrrverandi
yfirleknir 4 sjikrastodinni Von. A radstefnunni var
fjallad um framfarir 4 svidi lekninga og forvarna
gagnvart  afengissyki, lyfjafikn og annarri
fikniefnamisnotkun, par 4 medal reykingum.
Kappnodg af verkefnum fyrir eina ferd, en peir 1étu
ekki par vio sitja.

[ framhaldi af radstefnunni héldu peir félagar til
Jertsalemborgar, Vesturbakkans og Gazastrandar-
innar til a0 kynna sér af eigin raun afleidingar
hernadar Isracla 4 hendur Palestinuménnum og
hvernig laeknar bregdast vid peim adstedum sem
skapast. A Gazastrondinni heimséttu peir fjolmorg
sjukrahus, en Sveinn Runar pekkir vel til pessa svadis
gegnum starf sitt sem formadur Félagsins Island-
Palestina og hefur tvivegis 4dur heimsott svedi
Palestinumanna og kynnt sér heilbrigdispjénustuna. T

Sveinn Riinar Hauksson.
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framhaldi af ferd peirra félaga fékk Laknabladiod
Svein Runar { spjall og grennsladist medal annars
fyrir med hvada hetti islenskir leknar gatu veitt
neydaradstod og hvernig undirbiningi bess veri
hattad. Hann var fyrst spurdur hvort vel hefoi gengio
a0 komast inn 4 dtakasvadin:

,,Pad er varla haegt ad segja pad. Parna voru ekki
margir 4 ferd, hvorki leknar né adrir. Raunar atti
ekki ad hleypa okkur i gegn og inn & svadid.
Israelsmenn toldu ad tveir leknar fré Islandi ttu
ekkert erindi inn 4 Gaza. Pad gagna0i litio fyrir okkur
a0 benda 4 ad bedid veri eftir okkur og ad vid @ttum
heimbod hja starfsfélogum okkar. A endanum voru
pad gomlu, gédu, islensku sambondin sem tryggdu
okkur leid i gegn. Islenskur ljésmyndari, Porvaldur
Orn Kristmundsson 4 DV, hafdi komid sér upp
sambondum hjd fisraelska hernum og var med
israelskt bladamannaskirteini. Eftir nokkur simtol
var okkur reddad i gegn. Merkilegt nokk, pa hefur
stefna Israelsstjérnar ad pessu sinni verid st ad leyfa
bladamonnum ad fylgjast med en stundum hefur
veri0 algert fréttabann { gildi.*

Skrifstofan rjikandi rist premur dogum sidar

Hverjir voru pad sem pio heimsottuo?

,» Vi0 attum fyrst stefnumot vid dr. Zakaria Agha,
sem var a0ur yfirleknir 4 Ahli-sjikrahtsinu, en {
minum fyrri heimséknum 1990 og 1992 var pad eina
sjikrahtsio sem Palestinumenn leitudu til 4 ataka-
timum, en nu er stersta sjikrahtsio, Shifa, einnig
komid undir stjérn Palestinumanna. Dr. Agha er ad
mestu hattur leknisstorfum og kominn { midstjérn
Fatah-stjérnmélahreyfingarinnar, eins konar mid-
flokks og sésialdemokrata peirra Palestinumanna.
Vid hittum hann 4 skrifstofu peirra samtaka en
premur dégum sidar var hiin sprengd 1 loft upp. Eg var
varla lentur heima pegar ég sd dr. Agha 4 skerminum,
brattan ad vanda, { beinni utsendingu 4§ CNN vegna
pessarar drasar, en skrifstofan var rustir einar.”

Pao hefur kannski verio nokkuo stor skammtur af
raunveruleika, a0 sja hve skammt var milli ykkar og
sprengingarinnar?

,Ju, pad var svolitid einkennilegt, en pad var svo
margt fleira sem var raunverulegt vi0 pessa
heimsékn. Pott vid verum ekki 4 vigvellinum og
sejum ekki skothrid pa heyrdum vid hana. Vid vorum
4 hinum endanum, vi0 moéttoku s@rdra, og sdum
folki0 pegar pad var a0 koma eftir ad hafa ordid fyrir
skotdrdsum og einnig sjiklinga sem legid hofou 4
sjikrahusi  nokkra daga og gengist undir adgerdir.“

Tolur fallinna tir hépi Palestinumanna eru oronar
ognvekjandi hdar, en parf ekki ad margfalda peer til ad
fa ut tolu scerora?



,Ju og pad er 01 hitt margfeldi. Eftir rimlega 10
vikur var tala fallinna ordin um 320 en s@rdir um
17.000. Palestinumenn & herteknu sve&dunum eru
ekki nema um prjar milljénir talsins, par af ein
milljén 4 Gazastrondinni, en margar milljénir eru
landflétta. Fyrir svo famenna pjéd er petta mikil
blodtaka. Pad vari samberilegt vid ad um ein milljén
Bandarikjamanna legju seroir.

Palestinumenn eiga géda leekna, hjikrunarfélk og
sjtikraflutningamenn med gridarmikla reynslu. I
okkar samfélagi pykir ymsum kaldranalegt a0 tala
um forgangsrodun og ad gera upp 4 milli sjuklinga.
Parna er forgangsrodun engin spurning heldur alger
naudsyn. Heilbrigdisstarfsfolkid fer eldskirn {
markvissum vinnubrogdum og forgangsrédun pegar
pad dag eftir dag parf ad taka 4 méti hundrudum
slasadra. Pad verdur ad geta sndid sér ad pvi
mikilvagasta fyrst en jafnframt ad skoda alla og ad
afgreida hvern og einn 4 pann besta og hradasta hétt
sem unnt er. Undir slikum kringumstedum er
audvitad mun minna um innlagnir en ella, alltaf purfa
a0 vera einhver laus rim til ad taka 4 méti fleiri
seroum og streymid gegnum sjukrahudsio parf ad
vera stoOdugt. Hlutirnir ganga 6trulega hratt fyrir sig.

Gummikiilurnar eru stalkilur
med bunnu gammilagi

,Palestinumenn eiga géda sérfredinga en alls ekki
négu marga. Pad reynir einna mest 4 sérfreedingana {
skurdlekningum, slysa- og brddalekningum. Eini
@daskurdleknirinn 4 svadinu vinnur myrkranna a
milli pvi skotfzrin sem Israelsher notar fara mjog illa
med @dakerfid. Heattulegustu kulurnar eru hinar
svokolludu gimmikudlur og dim-dim kdlurnar. Pad
hljémar fremur sakleysislega ad nota giimmikdlur og
félk imyndar sér ad petta séu einhverjir litlir
giimmiboltar sem lenda 4 f61ki og hoppa svo burt. En
sannleikurinn er allur annar. Petta eru stalkdlur med
giimmilagi utan 4. Gtimmilagid verdur einfaldlega til
pess a0 kulurnar eru erfidari vid a0 eiga, erfidara ad
fjarlegja par og paer valda meiri vefjaskemmdum en
venjulegar kulur. Petta 4 ekki sist vid um skot { augu
og heila. Dim-dim kdlurnar eru enn heettulegri. Pad
eru hdhraoa sprengikilur sem springa pegar pzar eru
komnar inn { likamann. Flisar dr kdlunum peytast {
narliggjandi lifferi. Petta er sérlega heettulegt ef par
lenda 1 kvidarholinu par sem par valda miklum
bledingum. Ef par lenda { heilanum og splundrast
par er baninn vis. Porfin fyrir @daskurdlekna er
einnig mikil vegna peirra kilna sem lenda {
kvidarholi.”

borf fyrir islenska lekna

,»Vid heimséttum Shifa-sjikrahusio 15. névember
sidastlidinn. P4 voru lidnar sjo vikur fra pvi atokin
hoéfust og petta sjukrahus var buiid ad taka 4 moéti
1200 s@roum, bpar af voru 650 innlagnir.
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ZEdaskurodleknirinn var aleinn vid storf { sinni
sérgrein og mér vard hugsad til sildarstilknanna hér
aour fyrr sem féru ekki tr stigvélunum vikum saman.
Pad var eins med hann, hann hafoi verid ao { sjo
vikur. Hann var ordinn ttkeyrdur eftir stoduga vakt.
Audvitad kemur petta { hrydjum og dagpartar eda
dagar eru rélegir en hann er aldrei laus af vaktinni."

Parf ekki naudsynlega a0 fa liostyrk utan fra?

,Ju, og eftir pvi hefur verid leitad, medal annars
hér 4 landi. Medan vid vorum parna kynntumst vid
hépi Nordmanna, skurdlekni, baeklunarskurdlekni,
sjikraflutningamanni og gedlekni, sem var skipu-
leggjandi hjdlparstarfsins. Pessi hépur dvaldi 4
svaedinu { tver vikur. Vid erum ad reyna ad fa
islenska leekna til slikra hjalparstarfa. Peir pyrftu
helst ad geta verid { prjar til fj6rar vikur 4 svaedinu, en
tveer vikur koma lika til greina.”
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Sveinn Ruinar skooar
meiosli ungs sjiklings a
Gazasveoinu.
Ljosmyndari: Porvaldur
Orn Kristmundsson.
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Ef einhver leeknir sem les petta vill leggja sitt ad
morkum, d hann pa ao hafa samband vio pig?

,,Ja, endilega eda vid Gudbjorn Bjornsson. Peir
sem fara 4 4takasvaedin gera tvennt, peir syna
audvitad mikio hugrekki og velvilja med pvi ad fara
en 4 hinn béginn er lika mikid upp dr pvi ad hafa fyrir
lzekni ad fara 1 slika ferd. Ovida er adra eins reynslu
a0 fa. Lazknar og hjikrunarfélk sem fer 4 stadinn
geta einnig verid pess fullviss ad parna er g6d adstada
fyrir hendi og framurskarandi skipulag. Pad er vel
tekid 4 moti folki og vel buid ad pvi.“

Hafa Norourlandapjodirnar brugdist vel vio
hjdlparbeionum?

,J4, paer eru dberandi { hjdlparstarfinu, ekki sist
Nordmenn. Peir hafa verid med margvislegt starf svo
sem heilsugeslu 1 fléttamannabtidum { Palestinu og
narliggjandi [londum. Reynsla peirra er mjog dyrmaet
og beir eru Olatir vid ad midla henni til annarra.®

Godar undirtektir

Hefur gengio vel a0 afla fjdr til verkefnisins?

,J4, undirtektir hafa verid jakvaedar, badi hja
heilbrigdisyfirvoldum og Rauda krossi Islands. Vid
purfum audvitad helst ad fa til lids vid okkur fleiri
lekna en einn eda tvo, pannig ad haegt yroi ad senda
a0 minnsta kosti tvo hépa. Vid @tlum lika ad senda
lyf med hépnum pvi bryn porf er 4 algengustu lyfjum
svo sem verkjalyfjum, syklalyfjum og svafinga- og
deyfilyfjum.

Utanrikisrdduneytio er pegar buiid ad senda eina
milljén til palestinska Rauda hélfmdnans og
fléttamannahjdlpar Sameinudu bj6danna
(UNRWA) { gegnum Rauda krossinn sem fjorfaldaoi
islenska framlagid med pvi ad leggja fram bprjar
milljénir til vidbétar. Félagid Island-Palestina stend-
ur fyrir neydarséfnun niina og byrjadi reyndar 4 pvi
ad tema sjo0 félagsins og senda okkur Gudbjorn
med 3000 dollara framlag sem skiptist jafnt 4 milli
tveggja sjukrahusa, Ahli-sjukrahdssins 4 Gaza og

Makased-sjukrahtssins { Jertisalem auk samtaka
heilsugzslustoova, UPMRC (Union of Palestinian
Medical Relief Committees).

Sjukraflutningamenn nyjasta skotmarkid

Bornin hafa oroio sérstaklega illa iiti T pessu strioi ...

,J4, um eitt hundrad peirra 320 sem féllu 4 fyrstu
10 vikunum voru bérn og unglingar yngri en 18 éra.
Heimurinn man enn eftir 12 dra drengnum sem sat {
fangi fodur sins 1 45 mindtur 40ur en hann var skotinn
til bana, en pad sem gerdist sidan og hefur ekki farid
hatt er ad sjikraflutningamadurinn sem reyndi ad
bjarga drengnum var einnig skotinn til bana.
Da&munum fer fjolgandi um sjikraflutningamenn
sem eru skotnir jafnvel undir styri 4 sjikrabilum
merktum Rauda krossinum og Rauda half-
mdnanum.

Vaxandi harka

Er innra skipulag samfélagsins ekki meira og
minna lamad?

,Ju, pad er mikilvegt atridi sem allt of litid er
fjallad um. Nédnast enginn kemst lengur til vinnu, vida
erfitt ad ndlgast helstu naudsynjavorur, matvali og
annad, lyf og vatn eru ennfremur af skornum
skammti. sraelar hafa oft lokad fyrir rafmagnid og
pad er buid ad breyta pessu landi { allsherjar fanga-
budir, sem sidan seta sprengjudrasum. Ardsirnar
verda alltaf hardari og hardari. I vikunni sem vid
vorum parna sagdi leknir sem vid toludum vid ad
breytingin veri si ad { fyrstu hefdou um 40% af
skotsdrunum sem komu inn 4 sjukrahdsio verid {
brjost og hofud en hlutfallid veri komid upp 1 80%.
Par fyrir utan hafa peir rekist 4 hettulegra tdragas en
fyrr, en smaborn, eldra folk og félk med lungna-
sjikdéma getur ddi0 af venjulegu taragasi og petta er
mun skadara. Auk pess fer eldflaugadrdsum
fjolgandi. Petta eru ekki slysaskot { Palestinu.

-aéb

Reyksiminn

Nylega var opnud simapjonusta Rdogjof i reykbindindi-greent niimer, eda Reyksiminn, norour & Huasavik.

Allur studningur og studningsefni sem sent er heim til f6lks sem hringir { pjénustuna er pvi ad kostnadarlausu.

Reyksiminn er mannadur hjikrunarfredingum sem eru sérpjalfadir i tébaksvornum. Markmidid er medal

annars a0 leknar geti visad sjuklingum sinum 4 pjonustuna og losnad pannig vid 1ong og timafrek
studningssamtol. Vonir standa til ad petta verdi til pess ad leknar veigri sér sidur ad vinna kerfisbundid ad
tébaksvornum { klinisku starfi. Sjiklingar geta valid 4 milli pess ad skrd sig med nafni og f4 upphringingar
(studningssamtol) fra starfsfolki Reyksimanns eda fa studning med fullri nafnleynd, en pa er frumkvaedio ad
sambandi a0 sjalfsogou alfarid { hondum viokomandi. Pjénustan er rekin af Heilbrigdisstofnun Pingeyinga og

er undir faglegri yfirstjérn sérfredings frd sensku Slutarcka linjen. Forsenda pess a0 tilraunin heppnist og

Reyksiminn festist { sessi, er ad leknar, hjikrunarfredingar og annad heilbrigdisstarfsfolk visi sjuklingum

sinum 4 pjénustuna. Numerio er 800 6030. Til ad byrja med verdur opid tvo tima 4 dag, fimm daga vikunnar.

Fréttatilkynning
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