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Utgdfa beeklinga er einn
liourinn i freedslustarfi
FKB. Meoal peirra mdla
sem samtokin hafa barist
fyrir fra upphafi er géour
adgangur og pekking da
neyoargetnadarvorn og
ario 1996 gafu samtokin vt
pennan beekling. Samtokin
hafa lika kynnt malio meo
bvi ad skrifa greinar i ymis
bloo og timarit, halda
freeoslufundi, medal annars
fyrir lekna. Samtokin hafa
kynnt fyrir raidamonnum
heilbrigoismala mikilvegi
bess ao neyoargetnadar-
vorn sé aogengileg og pao
er stefna samtakanna ao
nyja neyoargetnadarvornin
sem kemur @ markad sioar
d pessu dri veroi seld sem
lausasolulyf.

Merki samtakanna er
hannao af Siguroi V.
Sigurjonssyni
rontgenlekni.

Freedslusamtok um kynlif og barneignir

FREDSLUSAMTOK UM KYNLIF OG BARNEIGNIR (FKB)
voru stofnud 4rid 1992. Fjolmargir adilar stodu ad
stofnun samtakanna, b0i einstaklingar og félog, svo
sem Ljosmadrafélagid, Kvenréttindafélagio, Heimili
og skoli, Félag lyfjafredinga og Kvensjikdéma-
leknafélagid. Medlimir eru nd komnir 4 fjorda
tuginn. Fredslusamtokin eru hluti af IPPF
(International Planned Parenthood Federation) og
fullgildir medlimir frd drinu 1995 en samtdkin eru
naststeerstu frjalsu félagasamtok 1 heiminum 4 eftir
Rauda krossinum. Alpjédasamtokin eru samtok
fjolskyldufélaga alls stadar ad dr heiminum og hafa
starfad fré pvi 4 sjotta dratugnum. Laknar hafa verid
framarlega 1 flokki peirra sem eiga aodild ad
samtokunum og sama madli gegnir um adrar heil-
brigdisstéttir, einkum hjikrunarfredinga og 1jds-
madur. Til ad fredast um félagid og hlutverk lekna {
starfsemi  pess, heimsotti Laknabladid  Osk
Ingvarsdéttur fedinga- og kvensjikdémalekni 4
Heilsuverndarstodina, en par hefur félagid medal
annars fengid inni fyrir bokasafn sitt. Osk er
varaformadur Fedslusamtakanna og hefur verio pad
frd stofnun. Nuverandi formadur er Gudrun
Ogmundsdéttir félagsradgjafi og alpingiskona en
fyrsti formadur félagsins var Séley Bender lektor {
hjikrunarfraedi.

Pad var ekki sist fyrir tilstilli og dhuga Soéleyjar
Bender ad Fradslusamtok um kynlif og barneignir
voru stofnud hér 4 landi. Hin hafdi kynnt sér starf
alpjodasamtakanna, IPPF um nokkurt skeid og sott
fundi Evrépudeildar samakanna { nokkur ar. Stofn-
fundur samtakanna var geysivel séttur og ljost ad
margir toldu ad sinna pyrfti pessum malaflokki mun
betur en gert hafoi verid fram til pess tima. Samtokin
hafa allt fra stofnun haft einn eda tvo lekna 1 stjérn.
Strax { upphafi komu peir a0 stefnumétunarvinnu og
hafa alla ti0 synt fredslu og kynningarpatti
samtakanna dhuga. Frd drinu 1975 hafa verio { gildi
Log um raogjof og fredslu varoandi kynlif og
barneignir og um fostureydingar og Ofrjosemi-
aogeroir. Morgum hefur pott fredslupattur pessara
laga hafa ordid nokkud udtundan. Med stofnun
Freoslusamtakanna hefur madlaflokkurinn verid
tekinn mun fastari tokum en fyrr.

Starfsemi FKB er fjarmognud af styrkjum frd riki
og borg og ad einhverjum hluta einnig af félags-
gjoldum. Samtokin eru byggd upp af sjalfboda-
lidunum og ekki rekid med hagnad i huga, heldur
fara allir fjarmunir { starfsemi sem tengist beint
markmidum samtakanna.

Margvisleg utgafa

Hlutverk Fredslusamtaka um kynlif og barneignir er
sem fyrr segir fyrst og fremst ad standa fyrir fredslu
um kynlif, getnadarvarnir og barneignir. Pvi hlut-
verki hafa samtokin sinnt b2di med ndmskeidum og
fundum auk radgjafar og utgafustarfsemi af ymsu
tagi. Samtokin gefa ut fréttabréf sem kemur ut
tvisvar 4 dri par sem fjallad er um margvisleg mélefni.
Meodal pess sem hefur verid tekid fyrir {
fréttabréfunum eru neydargetnadarvarnir, kynsjuik-
démar, kynlifsréttindi og kynheilbrigdi en bad
hugtak vilja samtokin kynna sem vidast. Allir félags-
menn fa fréttabréfid auk pess sem pvi er dreift 4 allar
heilsugaslustodvar, félagsmidstodvar og til ymissa
rddamanna og stofnana. Markmid med utgafunni er
medal annars ad kynna starf félagsins og nyja
malaflokka og viohorf sem tengjast kynlifi og barn-
eignum. Auk pess hafa samtokin stadid fyrir utgafu
ymissa baklinga, til demis baklings um neydar-
getnadarvorn. Mikilvaegur péttur { starfseminni er
patttaka 1 alpjodastarfi og Evrépustarfi par sem
Islendingar eru badi piggjendur og veitendur.
Fjolmargir hafa sétt fundi erlendis 4 vegum beirra, til
daemis heilbrigdisstarfsfolk, par 4 medal leknar. Sér-
stakir fundir hafa verid 4 vegum alpj6dasamtakanna
fyrir dkvedna hopa, til demis ungt f6lk og pingkonur
og hafa Fredslusamtokin séd um ad senda fulltrda dr
peim hépum.

Ahersla a unga folkio

Freoslusamtokin hafa & tiltolulega stuttum starfs-
tima komid mjog vida vid. Fra upphafi hefur athygl-
inni verid beint mjog markvisst ad pvi ad freda ungt
folk um kynlif og getnadarvarnir. Markmioio er ad
ungt folk sé vel upplyst og geti pannig tekid sjalf-
steedar dkvardanir um getnadarvarnanotkun og barn-
eignir. 1 fyrsta fréttabréfi FKB (1995) voru birtar
tolur sem medal annars syndu muninn milli Nordur-
landanna 4 aldri ma®dra. Par kom fram ad unglings-
medur, undir 20 ara aldri, voru 5,1% medra hér a
landi en annars stadar & Nordurlondum var hlutfallid
miklu leegra eda frd 2,3% upp 1 3,4% (1994). Enn er
stadan mikid til st sama. Fjoldi ungra madra undir 20
ara var um 240 4arid 1994 og er um 250 4rid 1999.
Punganir stilkna { pessum aldurshépi voru um 500,
helmingi peirra lauk med fdstureydingu. Nyleg
rannsokn  Soleyjar Bender: Viohorf islenskra
ungmenna til skipulegrar freedslu og pjonustu vegna
kynlifs og barneigna, synir a0 enn er verk ad vinna
varOandi fredslu til ungs folks um kynlif,



getnadarvarnir og barneignir. Medalaldur unglinga
vid fyrstu kynmok er 154 ar en adeins 60% peirra
nota getnadarvarnir pa. I rannsékn Séleyjar kom
einnig fram ad unglingar standa nokkud misjafnlega
a0 vigi eftir bisetu, peir sem bda { strjalbyli eiga
erfidara med ad ndlgast getnadarvarnir en unglingar
i péttbyli. Allir pekkja alla { smabajum og unglingar
veigra sér pvi vi0 a0 dtvega sér getnadarvarnir. Pad
er helst ad ungt folk treysti sér til ad leita til skola-
hjdkrunarfreedinganna, sem hafa verid geysilega
dhugasamir { starfi félagsins. Unga f6lki0 sem mest
pyrfti 4 fredslu, radgjof og getnadarvornum ad halda
er p6 oft hatt i skdla og jafnvel byrjad ad bia an pess
a0 hafa nokkurn timann fengid almennilega radgjof.

Leidirnar til ad ndlgast unga f6lkid eru margvis-
legar. Leknanemar & 60ru 4ri, sem sérstaklega hafa
menntad sig 4 pessu svioi, sinna kynfradslu fyrir ungt
folk, bxoi { skélum og félagsmidstodvum. Starf
peirra hefur gefid mjog géda raun. Peir hafa sett upp
heimasiduna www.forvarnir.com og er par margvis-
legt fredsluefni auk moguleika til ad fa svor vid
innsendum  spurningum. Fradslusaamtokin eru
einnig med heimasiou, www.fkb.is og er haegt ad
finna par dhugaverdar tengingar, ymislegt um starf-
semi félagsins auk umsoknareydublads fyrir pad sem
vilja ganga { samtokin.

Fleiri leidir hafa verid nyttar til a0 koma fraedslu
til ungs folks. Medal annars hefur fulltrdi frd Félagi
framhaldsskélanema setid 1 stjorn FKB og mynd-
udust pa gd60 tengsl vid pann aldurshoép.

Hitt hasid kemur til sogunnar

[ 4gtist 1995 fengu Fradslusamtokin adstodu i Hinu
hiisinu 4 horni Adalstratis og Vesturgotu { Reykja-
vik (gamla Geysishdsinu). Par var opnud raogjof
fyrir ungt f6lk 4 aldrinum 16-25 dra. Par er bodiod upp
4 fredslu og rddgjof fyrir ungt folk um kynlif,
getnadarvarnir og barneignir og hagt er ad fa
neydargetnadarvorn ef porf er . I upphafi var parna
um ad reda mottoku med viotdolum, simarddgjof og
sameiginlegri verkefnavinnu. Opid var einu sinni til
tvisvar { viku, fjéra tima { senn, en med breyttri
starfsemi Hins hussins er rddgjafi 4 vegum Fraedslu-
samtakanna alltaf tiltekur 4 bakvakt og samid er um
vidtalstima eftir hentugleikum. Samtokin fengu her-
bergi til afnota { Hinu hisinu og var pad innréttad
mjog 6likt hefdbundnum laeknastofum. Hugmynd-
irnar komu flestar frd unga félkinu sjalfu. Lysingin er
dempud, { dokku loftinu er jélaseria eda skreyting
sem minnir 4 stjornubjartan himin en 4 gélfinu eru
notaleg antikhdsgogn.

Vaxandi umsvif

Aostadan { Hinu husinu  hefur verid adaladsetur
Fraeoslusamtaka um kynlif og barneignir. Auk rao-
gjafarinnar var par adstada med simsvara og tolvu.
Sidastlioid haust fengu samtokin hins vegar
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skrifstofuhisnedi 4 Laugavegi 7 édsamt fleiri
félogum. Par hefur félagio pegar komid upp skrif-
stofuadstoou og hefur adgang ad fundarsal. Draum-
urinn er ad f4 starfsmann { hlutastarf 4 nasta ari og
efla utgafustarfsemi og ndmskeidshald. Boékasafn
samtakanna sem geymt hefur verid 4 Heilsuverndar-
stodinni mun einnig flytjast 1 nyja htisnadio.

FBK hefur sinnt freedslu

fyrir unglinga i sérhénnuou

hiisneeoi [ Hinu hiisinu {
Reykjavik.

RETTUR PINN

barneignir 4 rétt a:

barneignir.

getnadarvarna.
4. Oryggi. Ad geta notad drugga getnadarvorn.
5. Friohelgi. A0 geta reett vid radgjafa { einrdmi.
malefnum.
umhyggju.
radgjot.

10.
veitt er.

1995.

Sérhver sem fer fredslu og radgjof um kynlif, getnadarvarnir og
1. Upplysingum. Ad geta fengid upplysingar um kynlif, getnadarvarnir og
2. Adgengi ad pjonustu. A0 hafa adgang a0 fraedslu og radgjof 6had kyni,

kynhneigd, kynstofni, hjiskaparstoou og triarbrogdum.
3. Vali. Ad geta dkvedid sjalfur um takmorkun barneigna og tegund

6. Pagnarskyldu. A0 vera viss um ad geta treyst fagfolki fyrir persénulegum
7. Viroingu. A0 framkoma starfsf6lks einkennist af kurteisi, tillitssemi og

8. Vellidan. A9 geta 1i0i0 vel medan 4 fredslu og radgjof stendur.
9. Aframhaldi 4 pjonustu. Ad geta komid aftur til ad f4 frekari fraedslu og

Skooun. Ad geta sagt fra skodun sinni 4 peirri fredslu og radgjof sem

Pessar leiobeiningar hafa medal annars komid 1t 4 veggspjaldi og eru
gerdar ad fyrirmynd fra IPPF (1992) en pyddar af Séleyju S. Bender { agtist

LEKNABLADPID 2001/87 63



Freedslunni er komio da

framfeeri meod ymsum heetti,
a postkortum og [
beeklingum.
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batttaka lzekna

Peir leknar sem tekid hafa patt { starfi FKB hafa
sinnt margvislegum verkefnum. Kvensjikdéma-
leknar hafa ad vonum verid mest dberandi { peirra
hoépi en heimilisleknar hafa einnig synt starfinu
dhuga og oft komid med nyjar dherslur { 1jési reynslu
sinnar. Sost er eftir ad f4 fleiri heimilisleekna til starfa,
ekki sist vegna peirra sérstoku tengsla sem peir hafa
vi0 sjuklinga sina.

Fraeoslusamtokin hafa talid pad { sinum verka-
hring ad standa fyrir freedslu fyrir heilbrigdisstéttir og
hafa haldid fundi um ymis malefni. P4 hafa leknar
getad sott fredslufundi og ndmskeid erlendis fyrir
milligbngu samtakanna. Pau hafa lagt sérstaka
dherslu 4 pad ad undanfornu ad kynna neydar-
getnadarvornina itarlega, medal annars fyrir leknum,
pvi upplysingar um hana hafa verid af skornum
skammti og misskilnings gztt. I pvi skyni hafa medal
annars veri0 skrifadar greinar, ttbidinn baklingur og
haldnir fundir.

IPPF hefur 4 sinum snarum alpjédlegt laeknardd
(International Medical Advisory Panel) sem er
hépur sérfredinga 1 malefnum fjolskyldudatlunar.
R40i0 gefur 1t fréttabréf nokkrum sinnum & A4ri.
R4010 feer ymsar spurningar og verkefni 4 sitt bord og
reynir ad gefa faglegar rddleggingar sem eru birtar {
fréttabréfum pess og eru lesnar og notadar af
heilbrigdisstarfsfolki um allan heim. Par er til deemis
a0 finna rddleggingar um getnadarvarnanotkun fyrir
dkvedna langvinna sjikdéma, rddleggingar um
fostureydingar og 6frjésemiadgerdir, svo eitthvad sé
nefnt

Heimasida FKB er tengd heimasidu IPPF,
www.ippf.org en par er medal annars ad finna nanari
upplysingar um laeknarddio.

Alpjodastarf

Starfsemi adildarfélaga IPPF er samreemt milli landa
og mikil dhersla 16gd 4 ad samsvorun sé til demis {
notkun ymissa hugtaka. Par af leidandi eru par upp-
lysingar sem safnad er saman frd hinum fjolmorgu
adildarlondum samberilegar og i sumum tilvikum
mikilvegt efni 1 alpjédlegum rannséknum. Rik
dhersla er 16gd0 4 ad allt sem gert er { landssam-
tokunum sé { samraemi vi0 hugmyndafraedi og
sjonarmid sem alpj6dasamtokin hafa sampykkt.
Samtokin fjalla mikid um mannréttindi og pad er
ekki sist & pvi svidi sem bessi afdrattarlausa afstada
og samreming hefur sannad gildi sitt. Mannréttindi
eru a0 mati samtakanna algild réttindi sem eiga ekki
a0 vera breytileg milli landa. Samtokin leggja dherslu
4 a0 kynlifs- og frjésemiréttindi séu hluti almennra
réttinda. Par er til demis 4tt vid rétt hvers og eins til
a0 rdda yfir likama sinum, rétt til adgangs ad
getnadarvornum, ad purfa ekki ad undirgangast
adgerdir 4 bord vid umskurd 4 unga aldri og ad njéta
jafnréttis 4n tillits til kynhneigdar. Pa telst til tidinda

a0 alpjodasamtok folks af 6llum trdaarbrogdum heims
fra fjolmorgum 16ndum og menningarsvaedum skuli
standa saman a0 stefnumotun af pessu tagi.

Starfsemin er mismunandi eftir 16ndum, sums
stadar er um ad reda einu fredslu og rddgjof sem
tiltek er um kynlif, getnadarvarnir og barneignir,
sums stadar er jafnvel bodid upp 4 fedingarpjonustu
og sidan hafa samtokin allvida verid eini stadurinn
par sem haegt er ad leita eftir fostureydingum. IPPF
hefur mikid samstarf vid Alpjédaheilbrigdisstofn-
unina (WHO) og hefur tekid virkan patt { alpj6da-
radstefnum 4 bord vid Kairé-rddstefnuna og
kvennardadstefnuna i Bejing.

Framundan

A nyju 4ri eru helstu verkefni félagsins ad ttvega
g60an starfsmann sem getur tekid yfir ymis verkefni
sem fram til pessa hafa verid 4 hondum stjérnar og
unnin { ryrum fritima stjérnarfolks. Stefnt er ad pvi ad
hafa fastan opnunartima skrifstofu eftir ad starfs-
madur hefur verio rddinn. Framundan eru ymis verk-
efni sem eru rétt ad fara af stad. I bigerd er ad vera
med fredslu fyrir foreldra og samvinnu vio forelda-
samtok {1 skélum. Unnid er ad utgafu baklings um
Ofrjosemiadgerdir. Verid er ad leggja sidustu hond 4
itarlega starfsiztlun Fradslusamtakanna. Afram
verdur 10gd mikid dhersla 4 samstarf vid yfirvold til
pess ad sjonarmid samtakanna um jafnan rétt allra 4
pessu svidi og ad réttur einstaklingsins vardandi
kynlif og fjolskyldudeltun verdi virtur. Pétt stundum
heyrist ad pessi malaflokkur sé { himnalagi 4 Islandi
er ljost ad dr ymsu parf ad baeta, ekki sist hvad vardar
fraedsluna. Fjoldi f6lks sem flyst til [slands frd 6drum
menningarsvedum fer vaxandi. Reynsla ndgranna-
pjodanna hefur synt ad pekking og patttaka i alpj6o-
legu starfi er gott veganesti { ad laga fredsluna ad
peim oliku porfum sem geta verid til stadar { fjol-
menningarikjum.
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Tenglar vid vefsidur:

www.ippf.org
www.mmedia.is/fkb



