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Sjalfsvig unglinga

Pyski  heimspekingurinn
Friedrich Nietzsche segir
einhvers stadar; ,,Moguleik-
inn 4 ad fremja sjalfsmord
hefur  bjargad  morgu
Sjalfsmoroid
er einhvers konar brunatt-
gangur Gt Ur lifinu; monn-

mannslifinu.

Ottar um verdur rérra af pvi ad
GuOmundsson vita af honum p6tt peir noti
hann ekki.“ Pyski rit-

hoéfundurinn Hermann

Hesse kalladi sjalfsvigio ,,neyOarttgang sem alltaf
veri fyrir hendi“. En hverjir eru pad sem velja sér
pennan neydarttgang og af hverju?

Margir griskir heimspekingar litu svo 4 ad
sjalfsvig veri eins konar heimspekleg frelsisyfir-
lysing en st skodun breyttist mjog med kristninni
enda leit kirkjan 4 sjalfsmordid sem refsiverdan
glep gegn 16gum manna og Guds. Pessi fordeming
kirkjunnar pyddi ad sjalfsmordingjar nutu venju-
lega engrar kirkjulegrar pjonustu, peir voru ekki
grafnir innan kirkjugarda heldur husladir
utangards eins og hverjir adrir 6b6tamenn.

A 4tjandu og nitjandu 6ld féru ad koma upp
raddir sem 16g0u dherslu 4 pad ad sjalfsvigio veri
sjikdémur en ekki synd. Ahrif kirkju féru
minnkandi og ny, visindalegri hugsun var ad rydja
sér til rams { hugmyndafredi mannkyns. Smam
saman foru sjalfsmordingjar ad fa greftrun eins og
annad folk og bolvun kirkjunnar var aflétt.
Sigmund Freud hélt pvi fram 4rid 1917 ad
sjalfsvigi0 veeri einkenni um gedsjukdom. Sidan
hafa flestir sem um madlid fjalla verid peirrar
skoOunar ad sjélfsvig beri ad skoda sem hluta af
alvarlegu punglyndi.

Feastir skilgreina verknadinn lengur sem synd
en 4 hinn béginn stendur umradan um sjalfsvigio
milli peirra sem telja ad hver einstaklingur hafi
fullan rétt 4 pvi ad svipta sig lifi og hinna sem
standa fastir 4 punglyndiskenningunni og vilja med
lyfjlum eda annarri medferd koma sjiklingunum
yfir petta erfida timaskeid. Inn 1 pessa umradu
blandast afdrif sjiklinga med dleknandi
sjukddéma, réttur peirra til ad deyja, hvort peir hafi
eitthvad um pad a0 segja, hversu lengi haldio skuli
4fram ad vidhalda lifi. Menn tala um daudahjalp
og Oteljandi frasagnir erlendra blada um rimmu
sjuklinga og adstandenda peirra vi0 lekna- og
démarastétt flekja pessa umradu alla. Ef sjuk-
lingur sem ekki eygir neinn bata vegna alvarlegs

Hofundur er sérfredingur { gedlekningum.

likamlegs sjukdéms 4 rétt 4 nadarsprautunni, hvad
pad um einstakling sem sér ekki fram dr tilvistar-
pokunni vegna punglyndis eda svartsyni? A hann
lika rétt & somu adstod til ad komast yfir
landamerin?

Tilvistarspekingar nitjdndu og tuttugustu aldar
16gdu dherslu 4 frelsi einstaklingsins og 4byrgd
hans 4 gerdum sinum. Hdmark mannlegs sjalfredis
er a0 falla allsgddur fyrir eigin hendi 4 réttum tima
pegar skopunarkraftur og lifsgledi eru horfin.
Fjolmargir heimspekingar 4 6llum timum hafa lagt
ord { pennan belg enda telst enginn lidtaekur { peim
hépi nema hann hafi einhverja skodun 4 fyrir-
barinu. Flestir sem um malid fjalla vitna 1 Albert
Camus par sem hann segir i Godsdgninni um
Sisifos: ,,Pad er bara eitt raunverulegt heim-
spekilegt vandamadl til og pad er sjalfsmordid.
Grundvallarspurning heimspekinnar er ad ur-
skurda hvort 1ifid sé pess virdi ad lifa pvi eda ekki.*

Geolaknisfredin leggur dherslu 4 pad ad sjélfs-
vigshugmyndir séu einkenni um alvarlegt pung-
lyndi en ekki tilvistarleg, heimspekileg lifsafstada.
Fyrir mér er erfitt ad gera greinarmun 4 pessu
tvennu enda er punglyndisleg lifsskodun oft sam-
ofin hugmyndum um tilgangsleysi, vonleysi og
tém tilverunnar.

Min skodun er su ad vaxandi tioni sjélfsviga {
Vesturheimi stafi ekki af neinni tilvistarlegri sjalf-
stedisyfirlysingu heilbrigdra einstaklinga heldur sé
verknadur framinn { 6rvinglan og uppgjof stundar-
innar. Sjalfsmordinginn snyr baki vid lifinu,
afneitar pvi og letur sig hverfa. Hvort heldur
verknadurinn er skyndilegur eda skipulagdur,
framinn Ut dr neyd eda fylgir { kjolfar langvinns
punglyndis, { stundaradi eda ekki; hann verdur til {
adstzdum, par sem einstaklingurinn med réttu
eda rongu sér enga leid it ur.

Sjélfsvigum ungs félks hefur fjolgad 4 Islandi 4
sidustu darum. Reglulega berast fregnir af mann-
venlegu folki sem tekur pa dkvordun ad yfirgefa
petta lif og starfsfolk bradamoéttoku veit ad
sjalfsvigstilraunirnar eru enn fleiri. Petta dadur
ungs folks vid daudann 4 sér mjog floknar dstedur.
Daudinn er spennandi eins og 6kannad landsvadi
sem allir eiga eftir a0 heimsakja. Unglingurinn
finnur 1 lifsporsta sinum fyrir prd eftir pessu
okunna landi, fara og skoda sig um og jafnvel
koma aftur. Suma langar til a0 reyna sig { glimu vid
Daudann sem allir segja ad sé ¢sigrandi. Foreldrar
eiga erfitt med ad skilja hvernig daudadtti og
daudapra haldast { hendur.

Margir unglingar finna fyrir vaxandi leida i nd-
timasamfélagi og 6ttast ekki Daudann heldur lifid
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sjalft sem peim finnst 6gnvekjandi { miskunnarlausri
krofugerd sinni.

Punglyndir unglingar, sem reyna a0 fyrirfara sér
en er bjargad, tala sjaldnast um Daudann, svo sjalf-
sagdur er hann. Hann er ordinn eins og paulsetinn
leigjandi 1 sél peirra sjélfra sem stjérnar athofnum og
hugsunum daglegs lifs. Daudinn verdur eina fot-
festan 4 lifssvellinu. Slikt hjdlpredi Daudans finna
sérstaklega peir unglingar sem langar til a0 fyrirfara
sér vegna leidinda ,,taedium vitae*. Endalaus dauda-
svefn verdur eins og fridselt seluhs { lifspokunni par
sem takmarkalaus fridur rikir { skarkala og von-
brigdum daglegs lifs.

Pad er longu pekkt ad sjélfsvig geta verid eins og
smitandi faraldur par sem sjalfsmord eins hrindir
00rum inn { eilifdina og svo dfram koll af kolli.
Margar sagnir bzdi fra Islandi og 6drum londum eru
til um slikt. Pegar foreldri fyrirfer sér aukast likur 4
pvi ad born peirra feti { somu dapurlegu sporin sidar
4 lifsleidinni. Sjélfsvig unglinga geta ordid til ad
sveipa verknadinn dyrdarljoma { augum eftirlifandi
vina og kunningja. Jardarfor, gratur, sorg og musik
verdur eins og tilkomumikil leiksyning par sem hinn
latni leikur { fyrsta og sidasta skiptio 4 @vi sinni lang-
prad adalhlutverk. Daudinn verdur skyndilega eftir-
soknarverdur og sjalfsvigid adgongumidi ad leiksvioi
sorgarinnar par sem hinn latni fer ad standa einn
smastund og lifa { minningunni um langt skeid.

Hatterni daudans hefur gjorbreyst 4 sidustu
dratugum. Hann hefur fjarlaegst ar venjulegri tilveru
folks en tekid sér bolfestu 4 sjikrahdsum og
sérstokum stofnunum. Pessi fjarlegd gerir hann enn
6raunverulegri en hann var 4dur. Eg tel ad pessi
fjarlegd daudans geri sjalfsvigid ad eftirsoknar-
veroum kosti pegar einhver vandamal kvedja dyra.
Folk veltir fyrir sér sjalfsvigi 4n pess ad gera sér fulla
grein fyrir endanleika daudans vegna pess hversu
oraunverulegur og fjarlegur hann er ordinn. Sumt
ungt folk, sem ég hef talad vid eftir misheppnada
sjalfsvigstilraun, segist ekki hafa @tlad ad hverfa a
brott dr pessum heim fyrir fullt og allt heldur
einungis sofna um stund, hefna sin & umhverfinu og
koma svo aftur eins og ekkert hefoi { skorist.

Einhver likti lifinu vio lestarferd. Enginn fer p6
sjalfviljugur eda vitandi vits um bord eftir ad hafa
legid lengi yfir lestardatluninni og dkvedid hvert
forinni er heitid. Eftir nokkra stund vakna menn til
lifsins 1 lestarklefa, virda fyrir sér samferdamenn sina
og reyna ad gera sitt besta vid pessar kringumstaour.
Enginn man hvenzr eda hvernig hann komst um
bord. Sjalfsvitundin er eins og jurt sem lengi parf ad
hlda ad adur en sjélfido verOur til. Lestin er biin ad
vera 4 fer0inni { morg pusund 4r. Margir sem ferdast
med lestinni gera pad alls ekki vegna pess a0 ferda-
lagio sé pess virdi eda skemmtilegt, heldur eru peir of
ragir ad hoppa 1t tr vagninum. Yfir hverri einustu
dyrum stendur skrifad ad leyfilegt sé ad hoppa:
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,»Springen erlaubt - Sautez s7il vous plait - Permersso
saltare - Please adjust your clothes before jumping
off.*

Stundum finnst mér reyndar furdu sxta ad fleiri
skuli ekki fyrirfara sér en raun ber vitni, sem kannski
er til merkis um pol mannsins gagnvart motlati.
Langsterstur meirihluti folks sattir sig vid lestar-
ferdina eins og hun er pott oft sé freistandi ad hoppa
ut um nastu dyr. Flestir velja a0 gera pad ekki heldur
bida pess ad einhverjir sjitkdéomar eda 6hopp komi
og fleygi peim naudugum ut. Jafnvel pott triarbrogd
og samfélag leggi allt kapp 4 ad hindra menn { ad
velja pessa leid er hin samt fer og greid, gild sem
Orprifardd, og margir sem velja hana.

Pad hlytur ad vera skylda hvers samfélags ad
koma { veg fyrir sjalfsvig med 6llum tiltekum radum;
neydarmottoku og vidtalapjonustu og kembileit ad
dhattuhépum eda einstaklingum sem teljast vera {
meiri hettu en adrir. Pvi midur mun okkur aldrei
takast a0 koma 1 veg fyrir sjalfsvig ungs folks eda
annarra. Daudavitundin byr innra med okkur 6llum
og pol einstaklingsins gagnvart 4f6llum, leidindum
og vonleysi er mjog mismunandi. Einhverjir munu 4
Ollum timum taka pd dkvordun ad ljuka lestarferd
sins eigin lifs 16ngu 40ur en pad er timabert. Mestu
skiptir p6 a0 atta sig 4 pvi ad hvert sjélfsvig eda sjalfs-
vigstilraun er dkaflega flokid fyrirbari par sem lifs-
longun einstaklingsins er ekki nagilega mikil. Allar
adgerdir sem efla tilfinningu f6lks fyrir lifinu sjalfu og
sjalfsogdum endalokum pess, daudanum, eru pvi af
hinu g6da.
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