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Faraldsfreedi i dag
0 < 0,057

NIDURSTODUR  VISINDAGREINA BIRTAST oft sem
umfangsmiklar toflur par sem fara gjarnan saman
ymiss konar metin tolugildi (point estimate), vikmork
og p-gildi. Ekki er alltaf augljést hvernig best er ad
réda 1 allar pessar upplysingar og pad er dneitanlega
freistandi ad hvima hratt yfir og leita ad lyklinum:
p<0,05! Pvi midur gengur hann ekki alltaf ad lasnum
og naudsynlegt er ad gefa ndinn gaum ad notkun og
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tilkun p-gilda til a0 4tta sig 4
nidurstadnanna.

Best er ad utskyra p-gildi med pvi ad nota demi.
Setjum sem svo ad gerd sé ferilrannsékn (cohort

pyoingu

study) par sem tengsl dheettupéttar X vid sjikdém Y

Lyst er eftir hugmyndum ad gédum
islenskum pydingum 4 ordaforda
faraldsfredinnar. [dordasafn lekna
inniheldur nokkud af peim ordum
sem naudsynleg eru en betur mé ef
duga skal. Eg leitast vid ad nota
islensk ord yfir pau hugtok sem
radd hafa verid en let ensku ordin
yfirleitt fylgja { sviga til ad fordast
misskilning. Enska hugtaki0 point
estimate var mér erfitt og veri gott
a0 fa hugmyndir lesenda um pjalt
og skyrt islenskt ord sem matti
nota. Eg notadi metid tolugildi en
hugsanlega er gott ord pegar i
notkun og veri vel pegid ad heyra
af pvi. Hugtakid point estimate er
einfalt, pad merkir einfaldlega
nidurstddur tiltekinnar rannséknar
vardandi pau atridi sem leitast er
vid ad meta 4 tolulegan hétt { hvert
skipti. Slikar nidurstodur geta verid
4 margvislegu formi, til demis
nygengi, aldur eda hlutfallsleg
dhetta (risk ratio). Nyleg rannsokn
4 kynproska islenskra drengja
syndi til demis ad medalaldur vid
upphaf kynproska var 11,89 ar {
urtakinu (1). Petta gildi er pa point
estimate fyrir medalaldur allra
islenskra drengja vi0 upphaf
kynproska.
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eru metin med pvi ad reikna
hlutfallslega ahzttu (risk ratio), sem
reynist vera 2,0 (95% CI 1,8-2,5) me0 p-
gildi 0,04 (p=4%). Metid tolugildi
pessarar rannsoknar, hvad vardar hlut-
fallslega dhezttu, bendir til ad einstak-
lingar med dhattupéttinn X séu tvisvar
sinnum liklegri til ad fa sjukdéminn Y
en einstaklingar 4n pessa dhattupattar.
P-gildio er tilkad sem svo: Ef { raun eru
engin tengsl milli dhattupattarins og
sjikdomsins pa eru likurnar & pvi ad
finna hlutfallslega dheettu (eda Ollu
heldur, metid tolugildi hlutfallslegrar
dheattu) af pessari steerd eda steerri, ad-
eins fjorir af hundrad.

Aragrui  tolfredilegra profa er
notadur til ad kanna hvort tilteknar
nidurstodur eru liklegar til ad stafa af
tilviljun, pad er hvort par eru tolfredi-
lega marktekar. Pessi prof eiga pad
sameiginlegt ad birta nidurstoduna 4
formi p-gildis og st hefd hefur skapast
a0 mida tolfredilegan marktekileika
vid p<0,05. Hefdir eru dgetar en vara-
samt er ad binda sig algerlega vi0d
akveoio p-gildi. Sterd pess er ekki ein-
gongu had raunverulegum mun 4 milli
hépanna sem bornir eru saman (til
demis sterd hlutfallslegrar  4dhzttu)
heldur einnig fjolda einstaklinga i tr-
takinu. Pannig getur of litid urtak valdio
pvi ad nidurstodur virdast ekki tolfraedi-
lega marktekar jafnvel pé um raunveru-
legan mun & milli hépa sé ad reda. Hid
gagnsteda getur einnig gerst, pad er
mjog stort drtak getur leitt til pess ad
overulegur munur milli hépa reynist

tolfredilega marktekur. Til ad varast slikt ma nota
vikmork { stadinn fyrir eda samhlida p-gildum til ad
meta hlut tilviljana { nidurstodunum. Vikmork bera {
sér prenns konar upplysingar. I fyrsta lagi syna pau
umfang mismunar 4 milli hépanna sem bornir eru
saman, pad er hinn raunverulegi mismunur er sagour
liggja innan vikmarkanna. I 60ru lagi syna pau, eins
og p-gildid, hvort nidurstadan er tolfredilega
marktzk (ef vikmorkin innihalda ekki gildid 1,0). T
pridja lagi gefur vidd vikmarka visbendingu um staerd
urtaksins og par med um stodugleika nidurstodunnar.
Vidd vikmarka er einmitt sérlega mikilvaeg pegar
nidurstodur eru ekki tolfredilega marktekar. Prong
vikmork, sem innihalda 1,0, benda til ad pad sé { raun
enginn munur milli hépanna. Vio vikmork, sem
innihalda 1,0, gefa hins vegar { skyn a0 nidurstoournar
geti samramst hvort sem er jakvaedum og neikvaedum
ahrifum (til demis a0 tiltekinn umhverfispattur geeti
veri0, hvort sem er, verndandi eda aukid dhzttu) og
a0 sma0 urtaksins hafi takmarkad tolfredilegt afl
(power) rannsdknarinnar til ad dtiloka tilviljun sem
skyringu nidurstodunnar.

Tulkun tolfreedilega marktekra nidurstadna krefst
nokkurs sjalfsaga. I fyrsta lagi, og 1 1j6si pess sem rztt
var hér ad ofan, ber ekki ad lita 4 tolfredilegan mark-
tekileika sem afdrattarlaust svar heldur adeins sem
eina visbendingu um hvernig tdlka megi nidur-
stoournar. Nidurstada sem er tolfredilega marktaek
getur ad sjalfsogdu verid tilviljun, en likurnar 4 pvi eru
takmarkadar. Hi0 gagnsteda getur einnig gerst, pad
er nidurstoour sem ekki eru tolfredilega marktekar
purfa ekki a0 stafa af tilviljunum. Pvi er mikilvaegt ad
syna sjalft p-gildio en ekki adeins upplysa ad pad sé
steerra en til deemis 0,05. Talkun slikra nidurstadna
verdur ad byggjast 4 badi ndkvemu p-gildi og vidd
vikmarkanna, eins og lyst er ad framan. I 60ru lagi
verdur ad gera skyran greinarmun 4 tolfredilega
marktekum nidurstodum annars vegar og orsaka-
tengslum hins vegar. Smatt p-gildi bendir til ad til-
viljun sé ekki likleg skyring 4 nidurstodunum en gefur
engar upplysingar um gadi rannsoknarinnar eda
hlutverk kerfisbundinnar skekkju (bias) eda truflandi
pétta (confounding). A hinn béginn geta nidurstodur,
sem ekki eru tolfredilega marktekar, endurspeglad
raunverulegt orsakasamband. I pridja lagi segir p-
gildi ekkert um hagnyti eda kliniska pydingu nidur-
stadnanna. Orsmatt p-gildi getur fylgt 6verulegum
mun milli hépa sem hefur enga kliniska eda lif-
freedilega pydingu.
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