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UMRADA & FRETTIR / HELSINKIYFIRLYSINGIN

ag leekna. Helsinkiyfirlysingin

Sidfreedilegar meginreglur fyrir laeknisfraedilegar

visindarannsoknir 8 moénnum

SAMPYKKTAR A 18. HEIMSPINGI LEKNA I Helsinki {
juni 1964 og breytt 4 29. pinginu { Toki6 1 oktéber
1975, 4 35. pinginu { Feneyjum 1 oktéber 1983, 4 41.
pinginu { Hong Kong i september 1989, 4 48. pinginu
{ Somerset West { Sudur-Afriska lydveldinu { oktéber
1996 og 4 52. pinginu { Edinborg { oktéber 2000.

A. Inngangur

1. Alpjodafélag lekna hefir préad Helsinki-
yfirlysinguna sem stadhafingu um siofredilegar
meginreglur, { pvi skyni a0 leidbeina leknum og
00rum, sem Dpatt taka { laknisfredilegum
visindarannséknum 4 monnum. Leknisfredilegar
visindarannséknir 4 monnum nd til rannsékna &
efnividi ur monnum, sem kennsl verda borin a eda
gognum, sem kennsl verda borin 4.

2. Pad er skylda leknisins ad vernda heilbrigdi
manna. Pekking hans og samvizka eru helgud pvi ad
uppfylla pessa skyldu.

3. Genfarheit Alpjodafélags lekna bindur lekn-
inn med ordunum: ,,Eg mun hafa heilbrigdi sjtiklinga
minna { huga framar 6llu 60ru“ og { alpj6da-
sidareglum lekna er pvi lyst yfir, ad ,Lakni ber
einungis ad taka mio af hagsmunum sjuklings, pegar
hann veitir leknispjonustu, sem geti haft pau dhrif ad
veikja likamlegt og gedrant dstand sjuklings*.

4. Framfarir { leknisfreedi hvila 4 visindarann-
soknum, sem endanlega hlj6ta ad einhverju leyti ad
fela 1 sér tilraunir 4 ménnum.

5. 1 lxknisfredilegum visindarannséknum 4
monnum skal dvallt setja umhyggju fyrir velferli
patttakandans ofar porfum visinda og samfélags.

6. Frumtilgangur leknisfredilegra visindarann-
sokna 4 monnum er ad bata greiningar-, lekninga-
og forvarnaadferdir og ad auka skilning 4 orsokum
sjikdéma og & uppruna beirra og prounarferli. Jafn-
vel par greiningar-, lekninga- og forvarnaadferoir,
sem beztar sonnur hafa verid ferdar a, verdur
stodugt ad vefengja med rannséknum 4 virkni,
notum, adgengi og gedum beirra.

7. 1 lzknisstorfum ni 4 dogum og i laeknis-
fredilegum visindarannséknum fela flestar grein-
ingar-, lekninga- og forvarnaadferdir { sér dhattu og
byroar.

8. Laknisfredilegar visindarannsoknir eru hadar
siofredilegum stodlum, sem studla ad virdingu fyrir
o0llum mannverum og vernda heilbrigdi peirra og
réttindi. Sum rannsoknarpydi eru berskjoldud og
parfnast sérstakrar verndar. Vidurkenna verdur
sérstakar parfir peirra, sem eru illa settir fjarhagslega
og heilsufarslega. Sérstakrar athygli er einnig krafizt

fyrir pa, sem ekki geta veitt eda neitad sampykki,
fyrir b4, sem geta lent 1 pvi ad veita sampykki
naudugir, fyrir pa, sem ekki munu 6dlast persénu-
legar hagsbztur af pvi ad taka pétt { visindarann-
sokninni og fyrir patttakendur, sem njéta umonn-
unar { tengslum vid rannséknina.

9. Visindakonnudum @ttu ad vera ljosar par
siofredilegu krofur og pau 16g og reglur, sem gilda
um leknisfredilegar visindarannséknir 4 ménnum {
heimalandi peirra, svo og par alpjédlegu krofur, sem
vi0 eiga. Engar par siofredilegar krofur eda 16g og
reglur @tti ad leyfa { neinu landi, sem draga dr eda
nema brott neina pd verndun patttakenda, sem sett
er fram { yfirlysingu pessari.

B. Grunnmeginreglur fyrir allar
leknisfraedilegar visindarannsoknir

10. I leknisfraedilegum visindarannséknum er pad
skylda leknisins ad vernda lif, heilsu, einkalif og reisn
patttakandans.

11. Laeknisfredilegar visindarannsoknir 4 monn-
um verda ad fullnegja visindameginreglum, sem
almennt eru vidurkenndar, hvila 4 itarlegri pekkingu
4 visindabokmenntunum, 4 060rum videigandi
heimildum, vera byggdar 4 videigandi rann-
soknarstofutilraunum og par sem vi0 4, tilraunum &
dyrum.

12. Videigandi adgat skal hofd vid rannsoknir,
sem 4dhrif geta haft 4 umhverfio og virt skal velferd
dyra, sem notud eru vid tilraunir.

13. Aztlun um og framkvzmd hverrar tilraunar 4
monnum skal skilgreina mjog 1jést 1 rannséknar-
reglum. Per reglur skal senda til umfjollunar og par
sem vi0 4, til sampykktar, i 6hddri siofredilegri
nefnd, sem sérstaklega er skipud i pessu skyni og er
nefndinni @tlad ad veita umsodgn og leidbeiningar og
skal hin vera 6hdd konnudi og frumkvooli og vera
laus vi0 hver onnur 6tilhlydileg ahrif. Pessi 6hdda
nefnd skal vera { samremi vid 16g og reglur pess
lands, par sem rannséknin fer fram. Nefndin hefir
rétt til pess ad hafa eftirlit med peim rannséknum,
sem fram fara. Kénnudinum ber skylda til ad lata
nefndinni 1 té upplysingar vegna eftirlitsins,
sérstaklega um oll alvarleg meintilvik. Kénnudurinn
@tti einnig a0 leggja { mat nefndarinnar upplysingar
um fjarmognun, frumkvoola, tengsl vid stofnanir,
adra hugsanlega hagsmunadrekstra og hvatningu til
patttakenda.

14. I rannséknarreglunum skal 4vallt vera yfir-
Iysing um pau sidfredilegu dlitamdl, sem um er ad
reda og par skal tekid fram, ad par séu samkvamt
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meginreglunum, sem settar eru fram i yfirlysingu
pessari.

15. Leaknisfredilegum visindarannséknum 4
monnum @ttu adeins ad stjorna visindalega hefir
einstaklingar og undir umsjén lekna med kliniska
heaefni. Abyrgd 4 patttakanda verdur avallt ad hvila 4
hafum lekni og aldrei 4 patttakandanum { visinda-
rannsokninni, jafnvel pétt patttakandinn hafi gefid
sampykki sitt.

16. Undanfari sérhverrar detlunar um laeknis-
fredilega visindarannsékn 4 monnum skal vera
vandlega unnid mat 4 dhattu og byrdum, sem hagt er
a0 segja fyrir um, borid saman vid fyrirsjdanlegar
hagsbatur fyrir patttakandann eda adra. Petta kemur
ekki { veg fyrir patttoku heilbrigdra sjilfbodalida {
leknisfredilegri visindarannsékn. Aztlanir allra
kannana skulu vera adgengilegar almenningi.

17. Leknar @ttu ad halda sig frd ad taka patt {
leknisfredilegum visindarannséknum 4 ménnum,
nema peir séu fullvissir um pad, ad dhettan, sem {
peim felst, hafi verid nazgilega vel metin og ad
haegt sé¢ ad hafa hemil 4 henni 4 fullnegjandi hatt.
Laknar @ttu ad hetta hverri slikri konnun, ef { [jés
kemur ad dhazttan vegur pyngra en hugsanlegar
hagsbatur eda ad endanleg sonnun fest fyrir
jakvaedum og heillavenlegum drangri.

18. Laknisfredilega visindarannsékn 4 monnum
®tti adeins ad gera, ef mikilvaegi pess, sem ad er
stefnt, vegur pyngra en innbyggd dhatta og byrdar
patttakandans. Petta er sérstaklega mikilvaegt, pegar
patttakendurnir eru heilbrigdir sjalfbodalidar.

19. Laknisfredileg visindarannsékn verdur pvi
adeins réttlett, ad réttmatar likur séu 4 pvi, ad pyoid
sem visindarannsoknin er gerd {, muni njota hagsbota
af nidurstodum rannséknarinnar.

20. Peir, sem gerast tilraunarvidfang, verda ad
vera sjalfbodalidar og upplystir pétttakendur {
rannsokninni.

21. Avallt verdur ad virda rétt patttakenda {
visindarannsokn til pess ad vernda rétt sinn til
Oskerts dstands. Allar varudarrddstafanir ®tti ad
gera, til pess a0 virda einkalif patttakandans og ad
vardveita trinad um upplysingar sjiklingsins og ad
halda { ldgmarki dhrifum konnunarinnar 4 6skert
likamlegt og gedrent 4stand og personuleika
patttakandans.

22. 1 sérhverri visindarannsékn 4 monnum verdur
a0 upplysa hvern mogulegan patttakanda negjanlega
um tilgang rannséknarinnar, um adferdir, upp-
sprettur fjarmognunar, sérhvern mogulegan hags-
munadrekstur, tengsl rannséknarmanns vi0 stofn-
anir, ventanlegar hagsbatur og hugsanlega dhazttu
og Opzgindi, sem gatu falizt { konnuninni. Patt-
takandann @tti a0 upplysa um réttinn til pess ad
halda sig frd patttoku { konnuninni eda ad draga
sampykki sitt til baka 4n refsiadgerda, hvenar sem
er. Eftir ad hafa fullvissad sig um, ad patttakandinn
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hafi skilid upplysingarnar, @tti leknirinn ad afla
upplysts sampykkis patttakandans og sé pad gefid af
frjdlsum vilja og dkjosanlegt er ad pad sé gefid
skriflega. Ef ekki er haegt a0 afla skriflegs sampykkis,
verour ad skjalfesta og vottfesta formlega bad
sampykki, sem gefio er.

23. Pegar aflad er upplysts sampykkis fyrir patt-
toku i rannsoknarverkefni, etti laeknirinn a0 vera sér-
lega varkar, ef patttakandinn er hadur honum eda
veitir sampykki sitt naudugur. I pvi tilviki ztti leknir,
sem er vel frédur 4 pessu svidi, ad afla upplysts
sampykkis. Hann mé ekki tengjast rannsékninni og
vera algerlega 6hadur fyrrnefndu sambandi.

24. Ef patttakandi { visindarannsokn er vanhafur
ad logum eda ofer um ad veita sampykki vegna
likamlegs eda gedrens dstands eda er vanheafur,
vegna pess ad hann er undir 16galdri, verdur konnud-
urinn ad afla upplysts sampykkis logrddamanns {
samrami vid viokomandi 16g. Pessa hépa @tti ekki ad
taka inn sem patttakendur, nema pvi adeins ad
visindarannsoknin sé naudsynleg til pess ad efla
heilbrigdi pess pyois, sem um radir og ad ekki er
haegt { stadinn, ad gera pessa rannsékn & peim, sem
eru ad fullu 16gréda.

25. Pegar patttakandi, sem telst 61ograda, svo sem
barn undir 16galdri, er feer um a0 gefa jayrai sitt vid
akvorounum um patttoku { visindarannsékn, verdur
konnudurinn ad afla pess jayrois, auk sampykkis
l6gradamannsins.

26. Visindarannsokn 4 einstaklingum, sem ekki er
hagt a0 afla sampykkis frd, par med talid sampykki fra
madlsvara viokomandi og sampykki gefid fyrir fram,
@tti pd pvi adeins ad gera, ad pad andlega eda
likamlega astand, sem kemur { veg fyrir ad upplysta
sampykkisins verdi aflad, sé naudsynlegt sérkenni
rannséknarpydisins. [ rannséknarreglunum, sem
lagdar eru fyrir sidfredilegu nefndina til umfjollunar
og sampykktar, skal greina fra peim sérteku dstedum,
sem rada bvi, a0 til patttoku { visindarannsékn skuli
valdir peir, sem bua vi0 heilsufarsastand, sem gerir pad
a0 verkum, ad peir eru 6ferir um ad veita upplyst
sampykki. [ rannséknarreglunum skal fram tekid, ad
sampykkis fyrir dframhaldandi patttoku @tti ad afla
svo fljott sem kostur er frd einstaklingnum eda
16gradamanni hans.

27. Be0i hofundar og ttgefendur eru siofredilega
skuldbundnir. Pegar nidurstodur visindarannsékna
eru birtar, ber konnudum skylda til ad vernda
ndkvemni nidurstadnanna. Neikvadar jafnt og
jakvaedar nidurstodur skal birta eda par gerdar
almenningi adgengilegar 4 annan hatt. I ttgefnu
verki skal greina frd uppsprettum fjarmognunar,
tengslum vid stofnanir og o©llum hugsanlegum
hagsmunaarekstrum. Skyrslur um tilraunir, sem ekki
eru { samremi vi0 meginreglurnar, sem settar eru
fram { yfirlysingu pessari, @tti ekki ad taka til
birtingar.



C. Vidbotarmeginreglur fyrir leknisfredilegar
visindarannsoéknir i tengslum vid
lzeknisfraedilega umoénnun

28. Laknirinn getur adeins tengt leknisfredilega
visindarannsokn leknisfredilegri umonnun ad pvi
marki, sem rannsoknin er réttlett af hugsanlegu gildi
hennar fyrir forvarnir, greiningu eda lakningar.
Pegar leknisfredileg visindarannsokn er { tengslum
vi0 leknisfredilega umonnun, gilda vidbdtarstadlar
um verndun sjiklinga, sem eru pdtttakendur {
visindarannsékninni.

29. Hagsbaturnar, dhettuna, byrdarnar og drang-
urinn af nyrri adferd @tti ad préfa 4 méti beztu
forvarna-, greiningar- og lekningaadferdum, sem eru
{ notkun 4 hverjum tima. Petta utilokar hvorki
notkun lyfleysu né pad, ad engri medferd sé beitt {
konnunum, par sem engin sonnud forvarna-,
greiningar- eda lekningaadferd er til.

30. Pegar konnuninni er lokid, ®tti ad tryggja
hverjum sjuklingi, sem gengur inn i konnunina,
adgengi ad beztu sonnudu forvarna-, greiningar- og
lekningaadferdum, sem konnunin leidir { [jos.

31. Leknirinn @tti ad upplysa sjuklinginn um pad,
hvada pattur umonnunarinnar er { tengslum vid
visindarannsoknina. Neiti sjiklingur ad taka patt {
konnun, mé pad aldrei hindra samband sjiklings og
leeknis.

32. Ef ekki eru til sannadar forvarna-, greiningar-
og lekningaadferdir eda hafi adferdirnar reynzt
ovirkar 1 medferd sjuklings, verdur lekninum, ad
fengnu upplystu sampykki sjiklings, ad vera frjalst ad
nota 6sonnud eda ny forvarna-, greiningar- og
lekningatrradi, ef pau, ad mati leknisins, gefa vonir
um ao lifi sjiklingsins verdi bjargad, ad hann komist
til heilsu 4 ny eda ad pjdning verdi linud. Pegar kostur
er, ®tti ad gera pessi Urredi ad viofangsefni {
visindarannsokn, sem @tlad veri ad meta Oryggi
peirra og virkni. I 6llum tilvikum tti ad skra nyjar
upplysingar og par sem vid 4, birta par. Fara @tti eftir
hinum leidbeiningunum { yfirlysingu pessari, sem
koma mélinu vid.
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Vid tilvisun { fslenska pydingu Helsinkiyfir-
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