Hotundur er fyrrverandi
landleknir.

UMRAEDA & FRETTIR / BIDLISTAR

A bidlistum sjlUkrantsa eru
flestir Ur rodum eldri borgara

BIDLISTAR FYLGJA OLLUM SJUKRAHUSUM, en for-
senda edlilegs sjikrahtsrekstrar og ad heilbrigdis-
pjonustunni sé sinnt samkvaemt 16gum, er ad bidtimi
eftir adgerd eda umonnun sé vid hefi.

Kannanir landleknisembettisins 4rid 2000 hafa
leitt 1 [j6s, ad & sidastlionum fjéorum drum hafa ad
stadaldri verid um 7000 manns 4 bidlistum og kemur
meirihluti peirra tr ro6dum eldri borgara. Peim hefur
fjolgad er bida eftir til demis kransedapradingum
(bidtimi 14-15 vikur) og 60rum xdaadgerdum (bid-
timi upp 1 tvo 4r), adgeroum 4 augn-, kvensjikdéma-
og pvagferadeildum (bidtimi allt ad tvo ar) og vistun
4 hjiikrunardeildum. A einstaka listum hefur ordid
sméavegileg fekkun til demis 4 bidlistum eftir
baklunaradgerdum (bidtimi 9-15 ménudir) vegna
fjolgunnar adgerda 4 stofum uti { ba.

Athugun 4 bidlistum eftir baklunaradgerdum
synir, ad allt ad 65% sjuklinga bida { 6-12 manudi
eftir adgerd, pratt fyrir verulegar pjaningar 4 bio-
timanum, og draga fram lifid 4 sterkum verkja- og
svefnlyfjum (rannsokn frd Sjukrahtsi Reykjavikur).

Margoft hefur komid fram a0 langur bidtimi eftir
rannsékn og adgerd vegna kransedasjukdoma,
dregur ur lifslikum sjiklinga (upplysingar fra land-
leeknisembeettinu 1997).

Adur fyrr gengu gallsteinasjiklingar fljétlega
undir adgerd en nu er algengt ad yfir 60% peirra
komist ekki { adgerd fyrr en dstand peirra hefur
storversnad og batalikur minnkad (munnlegar upp-
lysingar frd professor Jonasi Magnussyni).

N bioda yfir 250 aldradir eftir hjikrunarplassi 4
Reykjavikursvedinu, en 30-40% peirra eru of veikir
til pess ad bida heima ad 4liti Pdlma V. Jénssonar
forstoduleknis 6ldrunarsvids 4 Landspitala Fossvogi.

Vegfarendur 4 gotum borgarinnar meata 4
hverjum degi einstaklingum illa pjddum vegna
gedsjutkdéma eda vimuefnaneyslu. Skortur 4
sjikrarymi veldur pvi, ad margt farsjukt folk fer ekki
vistun, en reikar um gotur med lyf { vasa sem pad
hefur ekki renu 4 ad taka inn. Jafnvel eru fleiri demi
pess ad folk er utskrifad samdagurs eftir sjalfsmords-
tilraun, til deemis alvarlega likamlega dverka (skorid
4 puls).

Rekja metti fjolmargar raunasogur um afdrif
bidlistasjuklinga sem bedid hafa marga ménudi,
ovinnuferir og illa pjadir.

Stundum m4 lesa greinarkorn og jafnvel leidara {
dagblodum um, ,hvort verid sé ad leggja folk inn &
sjukrahis ad Oporfu”. Vissulega leggja vaktleknar
stundum félk 4 sjukrahis vegna gruns um einkenni
alvarlegs sjukdéms sem sidan lida hjd, ad minnsta

kosti 1 bili og jafnvel ad fullu. Hver getur stadhzaft ad
innlogn hafi verid 6porf?

Kannanir landleknisembettsins 4 drunum 1995-
1997 leiddu 1 1jés ad afkost og drangur islenskra
sérgreinadeilda og minni sjikrahdsa er svipadur og
gerist 4 bestu sjukrahdsum 4 Nordurlondum. Donsk
réddgjafarstofnun komst ad svipadri nidurstodu. Vid
verdum ad hafa { huga ad yfirgnafandi hluti islenskra
lekna og margir hjukrunarfredingar hafa dralanga
starfsreynslu 4 tutlendum hétakniheilbrigdisstofn-
unum. Meirihluti annarra starfsstétta bia ekki vid pa
reynslu.

Til pess a0 fé stadfestingu 4 afkostum sérdeilda er
bent & yfirlitsgrein { breska laeknabladinu British
Medical Journal fra september 1999, en par kemur
fram a0 legutimi 4 islenskum sérdeildum er styttri en
4 bandariskum sérdeildum, sem p6 losna fyrr vid
sjiklinga vegna sjuklingahdtela sem rekin eru {
nanum tengslum vid deildir par. Kvartanir berast oft
um stuttan legutima og ,,of hrada utskrift“ sjiklinga
hér 4 landi.

Vafasamt er, a0 samanburdur 4 afkOstum annarra
atvinnugreina hérlendis vi0 samsvarandi atvinnu-
greinar { utlondum sé hagstedari en hér er nefnd. Ad
lokum ma spyrja: ,,Hvadan koma par hugmyndir
stjornenda og stjornmdlamanna um afkost sjikra-
stofnana, sem stangast pvert 4 athuganir peirra er
sinna veiku folki daglega?*

Félag eldri borgara i Reykjavik og ndgrenni
moétmelir  kroftuglega  fekkun sjikraryma 4
hjakrunar-, ged- og handlekningadeildum eins og
fram kemur { fjarhagsdetlun stéru sjikrahtsanna {
Reykjavik, par sem stor hluti pess folks sem er a
bidlistum, er eldra folk.

Vinnustadir er bua vid slikar prengingar draga
ekki a0 sér starfsfolk.
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