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Kynferdisofbeldi
vaxandi vandamal

Samkvemt tolum frd Sameinudu
pj6dunum lendir ein af hverjum fimm
konum { heiminum { pvi 4 lifsleidinni ad
vera naudgad eda ad reynt sé¢ ad naudga
henni. Pessar tolur koma fram { skyrslu
SP um 4stand ibua heimsins 4rid 2000.
Tolurnar benda einnig til pess ad
vandamalio sé vaxandi, pratt fyrir yfirlyst
markmid SP a0 berjast gegn hvers konar
kynferdisofbeldi. Opinberar tolur syna
ekki nema halfan sannleikann og afstada
yfirvalda er vida talin dmelisverd. I
sumum fylkjum Bandarikjanna telst
kynferdisareiti fangavarda vio kvenfanga
ekki gleepsamlegt. [ Pert er fornarlomb-
um naudgunar { sumum tilvikum sjalfum
gert ad birta drdsarmanninum kaeruna. I
Pakistan neitar logreglan oft ad skra
naudganir og démari par { landi visadi
keru frad par sem hann taldi ad férnar-
lambid hefoi ekki synt négu mikinn
métpréa. [ sumum léndum snyst rann-
sokn naudgunarmala fyrst og fremst um
pad hvort férnarlambid hafi verid hrein
mey fyrir drdsina.

[ umfjollun British Medical Journal
er sjonum meodal annars beint ad
leknum og 60ru heilbrigdisstarfsfolki
og moguleikum pess til ad bata dstand-
i0. Aukin umrada og upplysingafledi
er medal pess sem talid er hjélpa til ad
svipta hulunni af dstandinu eins og pad
er og leida 1 ljos ad um alpjoolegt
vandamadl er a0 reda. Einnig er fjallad
um pé krofu ymissa samtaka ad folk {
heilbrigdispjonustu geti veitt férnar-
lIombum kynferdisofbeldis rddgjof og
studning. Pad getur skipt skopum um
medferd slikra mdla og par med lidan
férnarlamba hvort pau fa fullnegjandi
leeknisskoOun, hvort kostur er a sal-
fredipjonustu 1 kjolfario og hvort
heilsugeslan fylgir pvi eftir ad férnar-
16mb ofbeldis komi { eftirskodun og fai
videigandi adstod 1 Kkjolfar fyrstu
hjélpar.

BMIJ 2000;321;1034-1035. (28. oktéber)
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Einkavaeding engin lausn

..Eg er undrandi 4 allri peirri umradu hér 4
landi sem er { gangi um einkavadingu. Stér
hluti fslendinga virdist vera sannfzerdur um
ad allt einkarekid sé betra en pad sem er
rikisrekid. Einkavading 4 sjalfsagt fullan
rétt 4 sér { morgum greinum en ég hef vissan
fyrirvara 4 vardandi heilbrigdispjonustu. Ef
vi0 berum saman einkavedingu { Sviss og
Bandarikjunum annars vegar og almenna
kerfid 4 Nordurlondum hins vegar pa held
ég ad norrena heilbrigdiskerfid sé miklu
betra. Pad bydur upp & tiltolulega gdéda
pjonustu fyrir ldagmarkskostnad. Audvitad
er hagt ad taka einhverja hluti Ur pjon-
ustunni og einkavada pd en hin verdur ekki
einkarekin nema hun sé bodin ut. Rekstur
bradasjtkrahuss er til demis ekki hagt ad
bj6da tit 4 Islandi pvi pad er enginn adili hér
ndgu stor til pess ad geta hugsanlega tekiod
ad sér slika pjonustu. Ef erlendir adilar
myndu bjéda {1 slika pjoénustu yrou beir
fljétlega 1 jafnsterkri einokunaradstodu og
rikisreknu heilbrigdisstofnanirnar eru nu.
Pad er 1itid vit 1 ad bjéda ut pjénustu sem
rikid verdur ad bjéda upp 4 hvort sem er.
famennu landi eins og Islandi er einungis
hagt ad bjéda ut tiltolulega litinn hluta af
leknispjonustunni til einkaadila, til demis
minni skurdadgerdir 4 tiltdlulega friskum
sjuklingum. Per einkareknu stofnanir sem
stunda slika starfsemi geta oft sérheaft sig {
mjog afmarkadri pjonustu sem getur bodid
upp 4 (en tryggir ekki) gédan faglegan
drangur og hagkvaemni. En pessi starfsemi
er oft adeins fyrir hendi 4 dagvinnutima, en
er lokud 4 kvoldin, 4 néttunni og um helgar.
Ennfremur mennta eda bjélfa pessar stofn-
anir sjaldnast pad starfsfélk sem par purfa 4
a0 halda heldur geta bodid starfsfolki sem
hefur hlotid menntun og starfspjalfun 4
hinum opinberu spitulum betri kjor en pad 4
kost 4 4 rikisreknum sjikrastofnunum, pad

er oft dagvinnu dn natur- og helgidaga-
vaktaskyldu og hearri grunnlaun. Pvi er
samanburdur 4 einkarekstri og rekstri
opinberra sjikrahdsa, sem bjéda upp &
leknispjonustu allan sélarhringinn, allan
arsins hring, beoi fyrir tiltolulega friska og
eldri, oft 6réttlatur. T Sviss fleyta einkarekin
dagssjikrahds til demis rjomann ofan af
med pvi a0 medhondla nazr eingdngu
sjuklinga sem litil dhatta fylgir og peim
fylgir einnig litill kostnadur { opinberum
rekstri. Einkareknar stofnanir hafa vidast
hvar litinn dhuga 4 sjuklingum sem mikil
dheatta fylgir og senda pd pvi gjarnan fra sér
til medferdar 4 opinberum stofnunum sem
eiga og verda ad sinna Ollum sjuklingum
sem purfa hjilp. Audvitad md leggja peim
einhverjar skyldur 4 herdar vardandi
moéttoku bradveikra eda vardandi pjalfun
starfsfolks en reynslan hefur vidast hvar synt
a0 einkarekstur sjikrahusa er afskaplega
dyr pjonusta hvernig sem 4 hana er litid.“

Nokkud g0 heilbrigdis-
pjonusta a islandi

,»M¢ér finnst umradan { pjoofélaginu gagn-
vart heilbrigdispjonustunni vera Otrilega
neikvaed. Eg er ad visu bara biiinn ad vera
hér 4 Islandi { nokkra manudi eftir tveggja
dratuga fjarveru en ég hef samt haft teekifeeri
til a0 kynna mér margt af pvi sem islensk
heilbrigdispjonusta hefur upp 4 ad bjoda.
Islensk heilbrigdispjénusta er ekki full-
komin, en ég 4lit ad hun sé¢ g6d midad vid
hverju er eytt { hana. Pad er a0 sjalfsogou
haegt ad bata hana en ég held ad pad verdi
ekki gert nema ad litlu leyti med hagreo-
ingu. Pad er tiltolulega vel farid med fé,
starfsfolk vinnur almennt vel, adstadan er
odyr og litil yfirbygging. Mér finnst pad
talsvert dhyggjuefni hversu neikvad umrad-
an { pjoofélaginu er.*

-aéb

Af samningavidreedum LR og TR

RETT ADUR EN BLADID FOR { prentun hafoi
Lzknabladid samband vid P6érd Sverrisson
samninganefndar Laknafélags
Reykjavikur sem 4 { samningavioredum vid
Tryggingastofnun rikisins. Hann sagdi ad
enn veru ymis vandamadl 6leyst vardandi
greidslur og umsamdar einingar fyrir arid
2000. Algerlega veari 6samid fyrir 4rid 2001.

formann

EKkki er vist hvernig nyja sjuklingatryggingin
verour medhondlud i samningunum. LR
hefur sett fram hugmyndir en ekki fengid
viobrogd vid peim enn. Ekki ndodist {
Ingunni Vilhjadlmsdéttur vegna samninga
sérfredinga 4 sjikrahdsum en vonandi
verour hegt ad flytja jdkvaedar fréttir af
peim samningum i neasta bladi.



