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Frir adgangur ad gagna-
sofnum um heilbrigdismal

Samid hefur verid um adgang Islendinga
a0 ymsum gagnasdfnum 4 netinu, medal
annars um heilbrigdismal. Medal peirra
safna sem gerd hafa verid adgengileg
Ollum peim er hafa tengingu sem
uppfyllir Oryggiskrofur eru: ProQuest
Medical Library med adgengi ad 230
timaritum um laknisfredi, hjikrun og
lyfjafraedi. Pessi grunnur var valinn besti
gagnagrunnur drsins { Information
Today. Ennfremur mé nefna ProQuest
Health med greinum tr 170 timaritum
um leknisfredi, hjikrun, tannlekningar
og stjornum sjikrahtsa og heilsugeslu-
stoova. Ndnari upplysingar er a0 finna 4
vef Menntamalardduneytisins:
stjr.is/mrn

WWW.

Af vef Heilbrigdis- og tryggingamdlaraouneytis

Sjuklingar nota netid

Kannanir syna a0 um 60 milljénir
Bandarikjamanna (af 265 milljonum)
leitudu sér upplysinga um heilsufars-
mdlefni 4 veraldarvefnum 4ri0 1998.
Hins vegar hefur fram til pessa skort
upplysingar um 4 hvern hatt netid er
notad { pessu skyni. Konnun var gerd
medal rdmlega 1000 gongudeildar-
sjiklinga 4 meltingarsjukdomadeildum {
Durham 1 Nordur-Karélinu og Rockford
i Ilinois { 4gistmanudi 1999 og bykir hin
varpa nokkru ljési 4 notkun sjiklinganna
4 veraldarvefnum. Svorun { konnuninni
var mjog hd, eda 92%. Medalaldur
svarenda var 53 ar, 59% svarenda voru
konur og medalsvarandi hafdi eitthvert
hiskélandm ad baki. Um helmingur
svarenda hafdi adgang ad netinu og af
peim fjolda notadi rétt ramlega
helmingur netio til ad leita sér upplysinga
um heilbrigdismal og sjukdoma en par af
adeins 4% vegna pess a0 leknirinn peirra
hafdi bent peim 4 pad. Pegar litid var
fram 4 vid0 sogoust um 60% allra
sjiklinganna ®tla ad nota netio til ad afla
sér upplysinga um heilsufarsmélefni {
framtidinni.
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stad og vissa brddamattoku hjartasjiklinga
4 60rum, svo deemi sé tekid. Kerfio er allt of
fl6kio og reksturinn verdur 6hjakvaemilega
dyrari en hann pyrfti ad vera. Petta pydir {
reynd ad pad parf ad leggja ut 1
umtalsverdar fjarfestingar 1 byggingamalum
spitalans 4 nastu 10 drum. Stér hluti
niverandi bygginga bzdi 4 Landspitala-
160inni vid Hringbraut og i Fossvogi var
hannadur fyrir sjikrahdsstarfsemi eins og
htin var fyrir 30-50 d&rum og uppfylla pvi ekki
krofur um ndtima héskdlasjikrahas. Ef litio
er 4 rekstur sjukrahuss pa eru um 70% af
kostnadinum vegna launa starfsmanna &
medan husnzdiskostnadur er innan vid
10%. Med pvi ad nd hagkvemni { manna-
haldi er hagt ad nd hagkvemni 1 heildar-
rekstri sem geeti réttlett ad farid veri ut {
storar fjarfestingar eins og ad koma starf-
seminni { eitt hds.”

Telur pui ao pessar hugmyndir fai brautar-
gengi?

,Ja ég er bjartsynn 4 pad. Eg veit ad
Islendingar gera miklar krofur um gedi
heilbrigdispjonustu og munu ekki sztta sig
vi0 lakari pjonustu en { ndgrannalondunum.
Prétt fyrir ad vid hofum ad miklu leyti ndd
a0 halda 1 vi0 par pjodir sem lengst hafa ndo
4 heilbrigdissvioi 4 undanféornum arum, er
haett vio ad vid drogumst aftur dr 4 svidi
hateknisjukrahdsa ef vio forum ekki ad
vakna. En pad eru ymis g60 teikn 4 lofti {
peim efnum. Ingdlfur Poérisson, fram-
kvamdastjori taekni- og eignasvids, og hans
samstarfsmenn 4 Landspitalanum hafa
pegar unnid mjog gott starf 4 pessu svioi.
Peir hafa medal annars kallad erlenda, sér-
haefda sjukrahtsarkitekta til lids vid sig og
hafa pegar skyrt frd frumdrogum ad lausn
malsins. Pessi frumdrog benda til pess, ad
hagt veri a0 koma fyrir einum héskoéla-
spitala 4 hvorri 160inni sem er, pad er {
Fossvogi eda vid Hringbraut. Pad pyrfti ad
byggja talsvert og losna vid udrelt hisnadi,
annad hvort undir adra starfsemi eda ad
selja pad.”

Sérou  fyrir pér dkjosanlega stjornun,
leekna eingongu eda atvinnustjornendur til
deemis?

,Hefileg blanda held ég a0 reynist best.
Eg held ad pad sé 6llum ordid ljést sem hafa
kynnt sér stjornun sjikrahdsa i 60rum
vestrenum londum, ad vio veroum a0 hafa
lekna { stjérnunarstodum, en ekki eina. Peir
purfa 4 studningi a0 halda frd atvinnu-
stjornendum. Mér finnst si samsetning sem
verid er ad reyna hér 4 Landspitalanum eiga

fullan rétt 4 sér, med einn forstjéra og fimm
framkvemdastjora par af fulltrda fra sterstu
starfsmannahdpunum sem starfa 4 spital-
anum, leknum og hjikrunarfredingum. Viod
hlid peirra eru sérfredingar { fjarméalum og
teknimdlum svo og kennslu og rann-
s6knum.*

Dyrar sumarlokanir

A medan pessi storu dform méta starfsemi
ykkar er ymislegt smeerra sem einnig hefur
ahrif a starfsemi sjiikrahiisa, svo sem sumar-
lokanir. Hvernig horfa slikar adgerdir vio
pér?

»Mér finnst ad sjéalfsogdu mikil synd ad
pad skuli purfa ad loka einhverjum deildum
yfir sumartimann. Eg hef séd pad bzdi hér 4
landi og erlendis ad pad lidur tiltolulega
langur timi fré pvi farid er ad draga ur starf-
seminni par til ad lokun kemur en 4 medan
er verid a0 greida fullan kostnad. Sidan
tekur alllangan tima ad koma starfseminni
af stad 4 nyjan leik. Petta er tiltdlulega dyr
timi, auk pess sem verid er ad draga ur
pjénustu 4 pessum tima. A Islandi eru
umtalsverdir bidlistar { flestum greinum
lekninga og audvitad lengjast peir medan 4
sumarlokunum stendur. A hinn béginn eru {
gildi 16g um sumarfri starfsmanna og réttur
til ad taka pad 4 dkvednum tima svo
eitthvert samkomulag verdur ad vera um
pessi mal. A yfirstandandi 4ri var farid ad
draga ur starfsemi deilda strax i april eda
tveimur manudum fyrr en sumarfristiminn
byrjar. Ad pessu sinni var ekki dregid ur
starfsemi vegna sumarleyfa heldur vegna
skorts 4 rekstrarfé. Eg sé ekki almennilega
hvernig 4 a0 vera haegt ad spara med pvi til
a0 mynda a0 fekka skurdadgerdum pegar
launakostnadurinn er megnid af ttgjold-
unum, eins og ég gat um 4dan. Starfsfolkio
er til stadar og adstadan bidur.*

Hverjir eru moguleikar leekna, til demis
yfirlekna, til a0 koma athugasemdum d
framfeeri i svona tilvikum?

,»Pad er helst med pvi a0 hafa samband
vi0 lekningaforstjérann, en hann getur
stundum litid ad gert par sem vandinn ad
pessu sinni var ad rekstur spitalans for fram
ar fjarhagsaztlun. Pad er rétt, eins og fram
hefur komid { fjolmidlum, ad rekstur rikis-
spitala 4 drinu mun fara ad minnsta kosti 400
milljénir fram Ur dztlun og er pad ad
sjalfsogdu gifurlega ha upphxd. En pegar
1itid er 4 heildarveltu stofnunarinnar sem er
nerri 20 milljardar kemur { 1ljés ad {
prosentum reiknad er um ad razda 2-3%



