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Gott ad vera meod fra upphafi

Osk INGVARSDOTTIR SERFREPINGUR 1 kvensjik-
démum og faedingarhjilp er ein peirra lekna sem
vinnur 4 NeyOarmoéttoku vegna naudgunar. Hun
sinnir pessu starfi til vidbotar vid venjuleg storf sin 4
Midstod maedraverndar og eigin sérfredistofu, en allir
leeknar moéttokunnar eru { fullu starfi annars stadar.
Hvad vard til pess ad htn dkvad a0 gefa kost 4 sér til
starfa vio Neydarmottokuna?

.Eg byrjadi strax og undirbiningur undir
stofnun moéttokunnar héfst. Pad kom til af pvi ad
Guorin Agnarsdéttir hafdi samband vid mig og
nokkra adra lekna sem hugsanlega hefou dhuga 4
malefninu. Vid hittumst veturinn 1992-1993 og
kynntum okkur pad sem gert var 4 svipudum
mottokum erlendis, til demis 4 Laknavaktinni {
Oslo, sem var { morgu fyrirmynd okkar méttoku.
Auk pess hofoum vid skyrslu naudgunarmala-
nefndar fra Alpingi til hlidsjénar. Vid kynntum
okkur margvislegt efni vardandi naudganir og
naudgunarmottokur auk pess sem vid battum viod
at frd eigin reynslu og hugmyndum. Pannig
16gdum vid drogin a0 mottokunni, bedi okkar
starfi og veentanlegu samstarfi vio adrar stéttir.”

Var ekki gott veganesti a0 taka patt i motuninni?

,Ju, pad var bxdi g60 og gagnleg reynsla.
Einkum vegna pess ad parna var farid af stad med
mal sem fékk gédan undirbining og var skipulagt
fra grunni. Eg held ad { morgum pattum
heilbrigdiskerfisins metti taka petta til fyrir-
myndar. Pad var lika jakvett og gagnlegt ad geta
byggt 4 pvi a0 tuttekt hafdi verid gerd 4 mala-
flokknum, { pessu tilviki med vidamikilli skyrslu
naudgunarmalanefndar.®

Hafa hugmyndirnar stadist timans tonn?

»Ja, pessi moéttaka er bdin ad margsanna sig,
pad er engin spurning. Par breytingar sem gerdar
hafa verid 4 moéttokunni hafa 4tt reetur { ménadar-
legum fundum allra starfsstétta sem vinna vid
mottokuna. Per koma saman og reda maél sem
koma upp 4 og paer endurbztur sem parf ad gera.
A pessum fundum er lika litid yfir farinn veg og
horft fram { timann. Pad er ekki algengt a0 starf sé
pad vel skilgreint ad @®tladur sé timi { pess konar
hluti. A pennan hatt hafa agntar verid snidnir af
jafn6dum og hugmyndir komast 4 framfeeri.”

Finnst pér jakveett ad vinna i teymi margra
starfsstétta?

,-Jd, a0 morgu leyti held ég ad vid nytumst vel
med pessari fyrirfram dkvednu verkaskiptingu.*
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Er dlagio i pessum starfi meira eda 60ru visi en pu
att ao venjast?

,,Oft er pad meira og tvimealalaust annars edlis.
Vid vinnum med brotapolum sem hafa ordid fyrir
alvarlegum glep og madur kemst ekki hja pvi ad
komast { snertingu vid p4 miklu vanlidan sem pvi
fylgir, p6tt sem ahorfandi sé. Sumir eiga 1 ymiss
konar 60rum erfioleikum lika og pad er audvelt ad
finna sig vanmdéttuga. Vid erum ad sinna pessu
brotamali og getum ekki gert allt. En pad jadkvada
er a0 ef um annars konar erfidleika er ad ra&da, pa
getur pessi reynsla brotapolans og adstodin sem
hann fer oft ordid til pess a0 hann ndi sjalfur ad
vinna ur erfidleikunum.*

Hvernig er me0 pad sem nefnt er dheettuhegoun?

,,Oft er um dhettuhegdun ad reda, en pad parf
ekki endilega ad vera ad 6edlileg dhztta sé tekin.
Unglingar eru til demis alltaf ad taka dhattu, sem
gefur peim reynslu og proska, en heimilar ekki
nokkrum ad fara O6bodinn inn fyrir beirra
landameri og brjéta 4 rétti peirra. En peir sem
lenda { naudgunum eru oft ungir ad arum og pad
getur verid erfitt ad horfa upp 4 pegar peir verda
fyrir erfiori reynslu sem getur haft 4dhrif 4 lif peirra
seinna meir.*

Eru einhverjir hopar i meiri dheettu en adrir?

LPad virdist vera a0 folk sem hefur lent {
4follum af svipudu tagi 40ur eda { @sku sé stundum
i meiri dhettu en adrir. Pess vegna er mikilvagt ad
beina einnig fredslu til pessara hépa. Sjiklingar
med gedren vandamadl hafa sumir lent { erfiori
reynslu einhvern timann. Pad getur verid skyn-
samlegt ad fara med fredslu inn 4 geddeildir.
Einnig parf ad kynna malefnid betur fyrir peim
sem vinna med proskahefta, pad er hvernig peir
eiga a0 taka 4 svona malum ef grunur kemur upp
um naudgun eda misnotkun.*

Er fleira sem veldur dlagi?

,.J&, oftar en ekki verda naudganir um helgar og
ad noéttu til, og pad eru audvitad rask og dlag ut af
fyrir sig.”

Nii gegnio pio i raun tvéfoldu hlutverki, ad sinna
leeknisskooun og réttarleeknislegri hlio starfsins. Parf
ao setja sig i dkveonar stellingar pess vegna?

,,Vi0 verdum ad vera gagnrynni en ella, badi {
skodun og hugsun. Vid getum purft a0 standa fyrir
mali okkar fyrir rétti og gera grein fyrir peim
alyktunum sem vi0 hofum dregid, af skodun,
viotali og synatoku. Pad parf a0 gata hlutleysis og

p

vera mjog ndkvemur, til demis { ordalagi og



lysingum dverka. P6 vido hofum flest starfad lengi,
finnst engu okkar audvelt ad koma sem vitni {
domsmadli. Hins vegar hafa bzdi peir sem eru
verjendamegin og sekjendamegin lert heilmikio 4
peim tima sem lidinn er fra pvi méttakan opnadi.
Peir skilja malin og roksemdafersluna betur nd en
aour.”

Hvernig byggio pio ykkur upp til a0 meeta pessu
dlagi?

,Vi0 styrkjum hvert annad og r@dum saman
pannig ad vid vitum hvada reynslu hver fyrir sig
00last med pvi ad fara fyrir rétt. Berum saman
bakur okkar um spurningar, framkomu, svor og
heimildir sem vid vitnum {. Sidan ma segja ad pad
sé verulegur styrkur { pvi hvernig moéttakan er
bygegd upp vardandi vinnubrogd. SkyrslueyOu-
blodin sem vid fyllum ut eru st6dlud og fyllt dt 4
ndkveman hatt sem tryggir g6d vinnubrogd og
vekur traust.*

Pannig ao pio purfio ekki ad vera a nalum yfir a0
gleyma einhverju?

»Nei, alls ekki. Vido hofum
hjikrunarfreding med okkur
brotapolans og samvinnan er g6d. Med timanum
hofum vid lika ndd betri tokum & pessu fjolpatta
hlutverki. Auk lzknisstarfs og réttarleknis-
rannsoknar metum vid andlegt dstand konunnar
eda karlsins — oft er viokomandi { losti — en pad
geta lika verid allt fra tiltdlulega litlum vid-
brogdum, ef { hlut & sterkur einstaklingur, til
einstaklings 1 sjalfsmordshattu. Petta parf a0 meta
og visa viokomandi afram ef eitthvert hattuastand
er 4 ferdinni. Hid venjulega leeknishlutverk felst {
ad huga a0 dverkum og medhondla meidsl og sdr,
tognanir og pviumlikt. Medan vid gerum pessar
skodanir parf ad vinna hinar réttarleknisfredilegu
athuganir og skodanir og taka syni jafnédum.
Pannig ad pad geta komid stundir pegar manni
finnst ad brotapolinn sé afskiptur. P4 parf ad syna
fram 4 ad verid sé a0 gera pad besta sem hagt er,
pvi syni purfa audvitad ad vera rétt merkt og vel
frd peim gengio.”

Er ekki booio upp d einhvers konar handleioslu?

,Ju, leknahdépurinn hittist reglulega og vid
eigum eftir ad taka saman reynslu okkar af pvi.
Eins og algengt er med lekna pd finnst peim ad
peir eigi ad geta rddid vid allt, sérstaklega eigio
alag. I fyrstu vorum vid svolitid efins um petta
fyrirkomulag, en petta hefur reynst mjog gagnlegt,
ekki sist félagslega sé0. Vid sem erum i
leknateyminu vinnum hvert 4 sinum vinnustad,
hittumst mjog sjaldan og sum hver mundum viod
ekki hittast nema af pvi pessir fundir eru haldnir.
Vid hofum gagn og gaman af fundunum, télum
saman og hlejum, erum lika ad greida ur hagnytum
mélum, gera rddstafanir, detlanir og taka

lika alltaf
vid mottoku
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dkvardanir. Auk pess getum vid 1étt 4 okkur og
rett um erfida hluti."

Hvao rekur folk til pess ad vera i pessu ofan a fullt
starf?

.Eg held ad fyrst og fremst hafi ég haft pa
tilfinningu frd upphafi ad parna vari hagt ad gera
gagn. Og ennpd held ég a0 flestum okkar finnist ad
svo s€. Vi0 faum svorun vid vinnu okkar tiltdlulega
fljott. Hittum konuna sem vid tékum 4 moéti aftur
eftir tveer vikur og finnum ad hin er fegin ad hafa
komid. Mottakan hefur nyst henni. En hvort
naudgunum fakkar eda ekki er audvitad mjog
erfitt ad meta. Eg 4 frekar von 4 ad svo sé. Pad ad
pessum malaflokki er almennilega sinnt og brota-
polar finna a0 peir eiga einhvern vettvang leidir ef
til vill til einhverrar vidhorfsbreytingar. Pott
tionitolur segi pad ekki beint, par sem ekki er hagt
ad segja til um hve margir voru 6taldir 4dur, pa er
pad min tra.«

Hvao med karlana?

»Ennpd held ég ad peir séu ragari vid ad koma
en konurnar en pad er vonandi ad breytast.*

Er Neyoarmottakan ekki ordin pjonusta sem allir
reikna meo?

,Ju, ég held ad pad sé reynsla peirra sem hafa
komid og adstandenda eda vina sem koma med, ad
pjonustan sé buin ad sanna sig. Neydarmottakan er
komin til ad vera.*
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Osk Ingvarsdéttir er ekki @

vafa um ad Neyoarmot-

takan hefur reynst gagnleg.



