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Hofundur er sérfredingru {
gedlekningum og formadur
Laknafélags Reykjavikur.

Einkavaeding i hellbrigdispjonustu

AD UNDANFORNU HEFUR FARID FRAM talsverd um-
reda um kosti og galla einkavadingar {
heilbrigdiskerfinu. Pessi mal voru kynnt med dgetum
og redd 4 adalfundi Laknafélags Islands 4 Isafirdi 4
lidnu hausti, ritstjérnargreinar hafa birst { Morgun-
bladinu, fyrirspurnir hafa verid lagdar fram um malid
4 Alpingi og nokkrir leknar hafa verio kalladir fyrir
heilbrigdisnefnd Alpingis til vidradna. Sidast en ekki
sist er mikill og vaxandi dhugi hjd leknum um
nyjungar { rekstrarformum 1{ oOllum tegundum
heilbrigdispjonustu: innan heilsugeslu, 4 laekna-
stofum og vid rekstur sjikrahdsa. Mjog er timabart
a0 hefja pessa umradu fyrir alvoru. Um er ad r&da
stormdl sem parfnast viotekrar umrazdu og
athugunar frd moérgum hlidum.

I fyrsta lagi er naudsynlegt ad umraeda fari fram
um rétt sjuklinga til heilbrigdispjonustu og
almannatrygginga og hvada 4hrif pad hafi {
framtidinni, ef fram koma nyjungar { rekstrar-
formum { heilbrigdispjénustu, par sem sjiklingar
taka aukinn pétt { ad greida fyrir pjénustuna eda
greida hana ad fullu. Pegar hagrading og
sparnadur i heilbrigdispjonustu innan almanna-
tryggingakerfisins eru ordin mikil dregst
pjoénustan, sem { bodi er, saman eda med 6O0rum
ordum sagt, eykst ekki { takt vid porf. Ljost ad
leknar munu vilja studla ad sem bestri pjénustu
vid sjuklinga og ad onnur medferdartilbod hljoti
a0 koma fram og f6lk muni leita eftir peim. Ymsar
spurningar, bzdi félagslegar og 4 svidi stjérnmala
vakna. Er til demis rétt eda rangt a0 madur sem er
ovinnufer vegna sjikdéms og bidur adgerdar
greidi sjalfur fyrir adgerd hja einkarekinni
adgerdastofu 1 stad pess ad bida 4 bidlista
rikisrekna sjikrahdssins? Er 1 lagi ad fyrirtekio
sem hann vinnur hj4 sjéi sér hag { ad greida fyrir
adgerd 4 mikilvaegum starfsmanni sem annars vari
lengi fra vinnu?

Vaxandi eftirspurn er nu eftir heimilisleknum {
Reykjavik. Virdist sem hin sé mun meiri en
frambo0id. Peir sem vilja skyra petta med breyttu
launakerfi heilsugeslulekna pekkja 1itio til
pessara mala pvi heilsugaslan 1 Reykjavik er ekki
fullpréud og pad vantar heilsugeslustod i sum
borgarhverfi og margar stédvar eru fullnyttar.
sumum hverfum er hétt hlutfall aldradra sem
purfa mikla pjénustu. Ungar barnafjolskyldur,
folk sem ef til vill hefur flust nylega til
storborgarsvaedisins og nyir notendur heilsu-
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ga@slunnar, pad er f6lk sem ekki hefur verid { porf
fyrir a0 leita laeknis 40ur og hefur ekki skrdd sig
hja heimilislekni, er { miklum vandredum vid ad
fa pjonustu. Hvert 4 petta folk ad snda sér? Til
greina  kemur ad einstakir sérfredingar {
heimilislekningum opni eigin leknastofur med
litlum tilkostnadi i stjornun og veiti pessa
pjoénustu. Spyrja ma p4 sem gagnryna petta hvort
gilda eigi onnur logmal um samkeppni {
frumheilsugeslu en 4 60rum svidum heilbrigdis-
pjénustu. Gerdir hafa verid pjénustusamningar
um Oldrunarpjénustu og samningar vid einka-
fyrirteki sem ekki hafa faglega reynslu af
heilbrigdismalum um rekstur dvalarheimila fyrir
aldrada. Pad m4 tulka sem fordemi um einka-
rekstur i frumheilsugaslu, en uménnun aldradra
tilheyrir oft heilsugaslunni i 6drum 16ndum og
telst med peim péattum pjénustunnar sem vid
viljum 06ll hafa jafnan rétt 4 a0 njoéta.

I 60ru lagi er mikilvaegt er ad skoda ny form {
rekstri og veitingu heilbrigdispjonustu vegna
faglegrar préunar i peim starfsgreinum sem veita
pjénustuna. Svo demi séu tekin hafa ordid miklar
breytingar { adgerdatakni sem eykur moguleika 4
adgerdum 4an bpess a0 innlagna 4 sjukrahus sé porf.
Einnig hafa horfur sjiklinga med flékna sjikdéma
gjorbreyst sem eykur porf 4 samfelldri sérfraedi-
leeknispjonustu til lengri tima.

I pridja lagi parf ad meta hvada rekstrarform
eru fjarhagslega hagkvemust midad vio ad veita
bestu pjonustu. Margir hafa varad vio rekstrar-
formum, sem eru kynnt sem sjélfstedur rekstur,
en eru { raun midstyrd og beinlinis honnud til ad
spara og draga ur pjonustu. Petta 4 vid um suma
samninga sem eru til umradu vardandi sjukrahus-
tengda pjonustu.

Grundvallaratridi er
greiningu i rekstri sjukrahtsa, en hin er { dag mjog
Ofullkomin. Mikill vilji er til a0 bzta dr pvi.
Kostnadargreining er hins vegar mjog fullkomin {
peim hluta heilbrigdiskerfisins sem Trygginga-
stofnun rikisins greidir fyrir og audvelt a0 sja til
hvada laknisverka fjarmagnid rennur og hvad
einstok verk kosta. Sérfredileknar { pvi kerfi hafa
mikla reynslu af sjilfstedum rekstri og hafa {
aratugi veitt g60a leknispjonustu sem er eftirsott.
Leaknarnir skipuleggja par sina pjoénustu sjélfir og
kostnadur vi0 stjérnun er hverfandi. Hetta er 4 ad
i rekstrarfyrirkomulagi, par sem fagfélk kemur

a0 bata kostnadar-
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ekki ad skipulagi méla, muni hinn faglegi pattur
skerdast. Pvi er mikilvaegt fyrir lekna ad rdda sinu
nédnasta umhverfi og skipuleggja 4 faglegan hatt.

A0 lokum petta. Miklar sparnadaradgerdir i
nuverandi heilbrigdiskerfi leida ad lokum til
samdrdttar 1 heilbrigdispjonustu. Somu 16gmal
hljéta ad gilda um heilbrigdisvandamal og adra
petti mannlifsins. F6lkid { landinu mun verda {
vaxandi porf fyrir pjonustu og gera auknar krofur
um adgengi og gxdi og leita nyrra valkosta. Petta
er ekkert 6d0ru visi en ef svo vari prengt ad
fjarveitingum til sinféniuhljémsveitarinnar ad til
,samdrattar og hagredingar® kami og fakka
pyrfti fiolum, adeins vari efni & ad hafa eina
tegund af slagverki og peim, sem vildu hlusta 4
hornin, veri bent 4 a0 mjog svipad veari ad hlusta 4
béastnurnar. Liklegt er ad f61ki0 sneri sér annad til
a0 uppfylla porfina fyrir ad njéta ténlistar.

Audvitad er pad hlutverk lekna ad studla med
ollum hetti ad faglegri og adgengilegri heilbrigdis-
pjénustu og meta porfinni med nyjungum i
rekstrarformum.

Fradslufundir Leknafélags Reykjavikur

Laknafélag Reykjavikur hefur { vetur gengist fyrir
fredslufundum fyrir almenning um ymis heilsufars-
vandamal. Hugmynd um slika fredslu kom fram &
si0asta ari og voru fyrstu fundirnir haldnir sidastlidid
haust { tengslum vid 90 dra afmeli félagsins. Voktu
fundirnir athygli og dnzgju og var peim pvi haldid
afram { vetur. Fundirnir eru skipulagdir pannig ad
sérfredingur heldur erindi um dkvedid heilsu-
farsvandamal og sidan er géour timi til fyrirspurna og
umraOdna. Pannig gefst almenningi tekiferi til ad
spyrja sérfredinginn beint og taka patt { umradunni.
Fundirnir verda med reglulegum hetti { vetur. Peim
sem dhuga hafa 4 ad halda erindi er bent 4 a0 hafa
samband vid skrifstofu leknasamtakanna. Pegar hafa
verid haldnir fundir um punglyndi, heilabilun og
onnur gedren vandamdl hja oldrudum og um
matarsykingar, faraldra og framtio.

Aframhaldandi dagskra vetrarins er kynnt hér
bladinu.

Fraedslufundir Laeknafélags
Reykjavikur fyrir almenning

Fundartimi: Fimmtudagskvéld kI 20.30

Stadsetning: Husnaedi leknasamtakanna a 4. haed, Hlidasmara 8 i Képavogi

Adgangur er 6keypis og allir hjartanlega velkomnir

7. desember: Vefjagikt og sipreyta
Arni Geirsson sérfraedingur i lyflaekningum og giktarsjukdémum
Arndr Vikingsson sérfreedingur i giktarsjukdéomum

14. desember: Laknirinn og daudinn. Keppinautar eda bandamenn?
Ottar Guémundsson sérfraedingur i gedlaekningum

25. januar: Nyjungar i augnskurdlaekningum - verda gleraugun 6naudsynleg?

boéréur Sverrisson sérfraedingur i augnlaekningum

8. februar: Atvinnusjukdémar. Strit-slit og sjukdémar
Kristinn Tdmasson sérfraedingur i gedlaekningum

22. febraar: Visindalegar nyjungar i barattunni vid brjéstakrabbamein
Valgardur Egilsson sérfraedingur i meinafraedi

LEKNABLADPIP 2000/86 87 1



