FRA RITSTJORN

Hofum vid gengio til g60s?

Fyrir 1960 var ekki um um
audugan gard a0 gresja pegar
kom ad getnadarvornum.
Fjolskyldur pessa tima voru
barnmargar og ekki dalgengt
a0 barn faeddist drlega,
einkum 4 fyrstu drum f{
hjénabandi. Langar brjosta-
gjafir voru helsta von kvenna
um ad fresta nastu pungun.
A pessum tima voru féstureydingar nédnast
Opekktar og einu skiptin sem féstureyding var svo
mikid sem hugleidd, var ef lifi m6dur var stefnt {
hettu med punguninni. Jafnvel undir slikum
kringumstedum var erfitt ad f4 fdéstureydingu
framkvemda. Yfirleknir Kvennadeildar hafoi
urslitavald vardandi d4kvardanatoku en annar
leeknir deildarinnar purfti jafnframt ad sampykkja
umsoknina. Oft urdu verulegar tafir 4 afgreidslu
umsokna um féstureydingar og pvi voru margar
framkvamdar um midbik medgongu en pa er tioni
fylgikvilla heerri en vid pekkjum { dag, pegar flestar
fostureydingar eru framkvaemdar fyrir 12 vikna
medgongulengd.

Svo kom svo frelsid! Eda svo teljum vid okkur
trd um. P-pillan kom 4 markad upp tr 1960 og nd
géatu konur { fyrsta sinn { sogunni stjéornad barn-
eignum. Engu ad sidur for tioni féstureydinga
vaxandi 4 Islandi, pratt fyrir ad adgengi vaeri enn
takmarkad. Arid 1975 voru sett 16g um féstureyd-
ingar sem heimila féstureydingar vegna félagslegra
astzOna upp ad 16 vikum samkvemt vottordi
leknis og félagsradgjafa eda tveggja lekna. A
pessum tima vard einnig frampréun { gerd p-pill-
unnar pannig ad heildarhorménamagn pillunnar
minnkadi og tidni alvarlegra fylgikvilla lekkadi. T
dag er p-pillan 6umdeilanlega oruggasta og besta
getnadarvornin sem vol er 4. En hvers vegna eru pd
framkvaemdar hatt { eitt pasund féstureydingar &
4ri [slandi { dag? Er adgengi ad p-pillunni og 6drum
getnadarvornum ekki négu gott, eru par of dyrar
eda standa heilbrigdisstéttir sig ekki { stykkinu vid
a0 kynna getnadarvarnir?

Hvert svo sem svarid kann a0 vera p4 er 1jést ad
einn kostur til ad fyrirbyggja punganir er litt
kynntur, en pad er neydarpillan svokallada.
NeyoOargetnadarvorn sem byggir 4 Yuzpe adferd-
inni hefur verid skrdd hér 4 landi fra 1998, en pad er
pilla sem inniheldur 50 mikrég etinylestradiol og
0,25 mg levonoérgestrel. Tver toflur eru teknar sem
fyrst eftir dvardar samfarir og aftur 12 timum sidar.
Pvi fyrr sem toflurnar eru teknar pvi meiri likur eru
4 a0 haegt sé ad fyrirbyggja pungun, en eftir 72 tima
er pyodingarlaust ad taka toflurnar. Med pessum
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Hildur
Hardardéttir

Hofundur er sérfredingur { fadingarhjalp og kvensjikdémum
4 Landspitala Hringbraut.

hatti minnka likur 4 pungun um 75%, en 8% likur
eru 4 pungun eftir 6vardar samfarir (1). Onnur tt-
gafa af neyOdargetnadarvorn er haskammta levon-
orgestrel (0,75 mg), sem minnkar likur 4 pungun
um 85% (2). Levondrgestrel hefur ferri auka-
verkanir en Yuzpe adferdin, en er hins vegar ekki
skrdd hér & landi. Pad er nokkud lj6st ad pear
adstedur sem leida til pess ad porf er 4 neydar-
getnadarvorn eru 6vaentar og ber upp 4 ollum
timum solarhringsins. Pvi er lykilatrioi ad adgengi
a0 neyOargetnadarvorn sé audvelt. Hagt parf ad
vera a0 hlaupa beint Ut { nesta apdtek og fa
toflurnar umbuidalaust eda einfaldlega eiga pear
uppi 1 skdp og geta gripid til peirra pegar porf
krefur. [ dag er neydargetnadarvorn lyfsedilsskyld
en lyfsalar geta afgreitt lyfid ,.i neyd“. I reynd eru
fair lyfsalar sem nyta sér pennan rétt. Enn ein
adferd neyOargetnadarvarnar er uppsetning kopar-
lykkju, en pannig md koma { veg fyrir pungun med
99% érangri allt ad sjo dogum eftir Gvardar
samfarir (1,2).

En hvers vegna erum vid enn { dag ad gera
fostureydingu sem adgerd med tilheyrandi sveef-
ingu pegar hegt er ad framkvaema féstureydingu
med lyfjum? Antiprégesteronlyfio mifepriston og
prostaglandinefnid misprostdl hafa verid notud
saman med gédum drangri til ad framkalla fostur-
14t 4 fyrstu atta til nfu vikum medgongunnar. Allt
a0 97% kvenna missa fostur 1 kjolfar lyfjagjafar, en
hja 3-5% kvenna verOur 6fullkomid fésturlat sem
krefst hefobundinnar adgerdar (3). Kostirnir eru
otviredir. Hegt er ad komast hja svafingu, ekki
parf ad vikka it leghdls med 4holdum og sidast en
ekki sist pa er audveldara fyrir konuna ad halda
atburdinum sem sinu einkamali. Mifepristén parf
a0 gefa 4 sjikrahusi en hins vegar er ekki porf 4
innlogn. Misoprostdl er faanlegt hér 4 landi undir
sérheitinu Cytotec® og er skrdd til ad vernda
magaslimhid pegar bélgueydandi lyf eru notud, en
mifepriston hefur ekki verid skrdd hér 4 landi.

Vid bium vid pann raunveruleika ad vid fram-
kvemum allt ad 1000 féstureydingar 4 dri. Pvi
@ttum vid ad leggja metnad okkar { ad adgerdin sé
sem Oruggust og gefi konum kost 4 ad halda
atburdinum sem einkamali eftir pvi sem frekast er
unnt. A sama tima purfum vid ad auka upplysingar
um getnadarvarnir til almennings og stérbata
adgengi a0 peim til ad sem fastra fostureydinga sé
porf.
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Fragangur
fredilegra greina

Hofundar sendi tveer gerdir
handrita til ritstjornar
Laknabladsins,
HIlidasmara 8, 200
Koépavogi. Annad an nafna
hofunda, stofnana og an
pakka sé um per ad reda.
Greininni fylgi yfirlysing
pess efnis ad allir hofundar
séu lokaformi greinar
sampykkir og peir afsali
sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med
tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
byrja 4 nyrri bladsiou {
eftirtalinni r60:

e Titilsida, hofundar,
stofnanir, lykilord

e Agrip og heiti greinar 4
ensku

o Agrip 4 islensku

e Meginmal

e Pakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, ad
vali hofunda.

Tolvaunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi
asamt utprenti. Télvugogn
(data) a0 baki grofum fylgi
meo.

Sérstaklega parf ad semja
um birtingu litmynda.

Eftir lokafragang berist allar
greinar a tolvuteku formi
meo utprenti. Taka skal
fram vinnsluumhverfi.

Sja upplysingar um fragang
freedilegra greina:
http://www.icemed.is/
laeknabladid
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