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Faeduofnaemi og faedudpol
Islendinga 4 aldrinum 20-44 4ra

Agrip

Inngangur: Ymis einkenni tengd neyslu akvedinna
fedutegunda eru algeng umkvortunarefni. T faestum
tilvikum er p6é hagt a0 stadfesta feduofnaemi/-6pol
vid proéfanir. I islenska hluta European Community
Respiratory Health Survey var kannad algengi
fedutengdra einkenna medal fullordinna Islendinga.

Efnividour og adferdir: Rannsokud voru 3600
karlar og konur 20-44 dra og tr peim hépi voru 800
valin af handahéfi og rannsokud sérstaklega. Einnig
voru skodud 6ll pau sem notudu astmalyf, eda hofou
astmaeinkenni. Spurt var medal annars um einkenni
frd ondunarferum, matarvenjur og einkenni tengd
mat. Auk pess var hérlendis spurt um lyfjadpol,
ofsakldada, ofsabjug, barnacksem, migreni og sora.
Oll gengust undir hadpréf fyrir 12 algengum
ofn@misvokum, bldsturspréf og melingu 4 berkju-
audreitni med metakdlini. Mald voru sértek IgE
métefni fyrir fimm loftbornum ofn@misvokum og
sex algengum fedutegundum.

Nidurstoour: Af einstaklingum med fedutengd
einkenni h6fou 68 % einkenni fra meltingarvegi, 22 %
utbrot eda klada, 15% sleman hofudverk, 11%
me0i, 8% nefrennsli/nefstiflur og 4% preytu. Sam-
tals voru 42 feduefni talin vold ad peim einkennum
sem nefnd voru.

[ slembitirtakinu toldu 22% sér hafa ordid illt af
dkvedinni fedu, 15% toldu sig alltaf veikjast med
sama hatti af pessari sérstoku fedu. Konur lystu
oftar fadudpoli en karlar (17% & moti 13%
(p=0,21)). Af slembidrtakinu héfou einungis 1,8%
moétefni  fyrir dkvedinni fedutegund. Marktekt
samband fedutengdra einkenna var vid einkenni um
migreni, ofsakldda og ofsabjig en p6 sérstaklega vid
ztlad lyfjaofnemi. Konur voru { miklum meirihluta
peirra sem toldu sig hafa migreni (p<0,0001),
ofsakldda (p<0,01), ofsabjug (p<0,05) og lyfjaofnemi
(p<0,002). Engin tengsl voru milli fedutengdra
einkenna og metakdlinprofa.

ENGLISH SUMMARY
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Allergy and intolerance to food in an Icelandic
urban population 20-44 years of age
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Objective: Symptoms related to the intake of certain food
items are common. In most of these cases food
allergy/intolerance can not be confirmed. In the Icelandic
part of the European Community Respiratory Health
Survey the prevalence of food-related symptoms was
assessed among adult Icelanders.

Material and methods: Three thousand and six hundred
men and women, 20-44 years, were studied, among them
800 were randomly chosen for a more detailed
investigation. Additionally, all those using asthma
medication or having asthma symptoms were investigated.
A questionnaire inquired about chest symptoms,
symptoms related to food-intake and eating habits. In
Iceland additional questions were asked concerning drug
intolerance, urticaria, Quincke oedema, childhood eczema,
migraine and psoriasis. All subjects underwent skin prick
tests against 12 common allergens, spirometry and
methacholine challenge. Specific IgE antibodies against
five airborne allergens and six common food allergens
were measured.

Results: Among subjects with food-related symptoms,

68% reported complaints from the Gl-tract, 22% had skin
rash or pruritus, 15% severe headache, 11%
breathlessness, 8% a running/stuffy nose and 4% fatique.
Altogether 42 food items were considered likely causes of
the reported symptoms.

Twenty-two percent of the random sample had symptoms
related to the intake of a particular food and 15% reported
always having the same symptom after intake of this food. -
Women reported food-related symptoms somewhat more
often that men (17% and 13% respectively (p=0.21)). In the
random sample only 1.8% had antibodies to one or more
of the foods measured. There was a significant relationship
between food-related symptoms and reported migraine,
urticaria and Quincke oedema and a particularily strong
relationship with drug intolerance. Migraine, urticaria,
Quincke oedema and drug intolerance were significantly
more common among women (p<0.0001, p<0.01, p<0.05
and <0.002 respectively). No relationship was seen
between food-related symptoms and positive
methacholine tests.

Conclusions: In conclusion this study reveales a large
group of subjects reporting food-releated symptoms. This
group also reported a big prevalence of unrelated
symptoms such as drug intolerance and migraine. Type-1
allergy is unlikely to be the cause to more than a small part
of these symptoms.
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Alyktanir: Konnun bessi hefur synt fram 4 hép
einstaklinga sem hefur einkenni af neyslu dkvedinna
fedutegunda en jafnframt oftar en adrir einkenni um
lyfjaépol og ztlad migreni. Oliklegt er ad brada-
ofnaemi skyri fedutengd einkenni, nema ad mjog litlu
leyti.

Inngangur

Ofnamissjukdémar eru medal algengustu sjikdéma
hinna efnadri pj6dfélaga jardarinnar. I nylegri
konnun meldist algengi bradaofnzmis (type I
allergy) 4 37 ranns6knarsvaedum i 16 pj60londum og
premur heimsélfum 4 bilinu 16-45%, skilgreint sem
jdkved RAST svorun fyrir einhverjum af fjérum
ofnemisvokum (kottum, vallarfoxgrasi, D. ptero-
nyssinus og Cladosporium) (1). T pessari rannsékn,
sem midadist vi0 aldurshépinn 20-44 ara, var algengi
ofnzmis nast lagst 4 Islandi. Sé litid til einkenna fra
ondunarferum { pessum sama rannsoknarhépi, svo
sem surgs fyrir brjosti eda astma, pad hofou 18%
[slendinga fengid surg og 2,2% astmakost sidustu 12
manudi (2). I pessum sama hépi Islendinga toldu
17,8% sig hafa ofnami { nefi. Pegar algengi pessara
einkenna medal Islendinga eru borin saman vid
nidurstodur frd 60rum pjédum er ttkoman vel fyrir
nedan medallag 4 Islandi (2). I heildina tekid voru
einkenni frd ondunarferum algengari i Astraliu,
Nyja-Sjdlandi, Bretlandi og Bandarikjunum en 4
Nordurlondum og meginlandi Evrépu.

[ annarri umfangsmikilli rannsékn, sem
framkvaemd var 4 bornum 4 aldrinum 13-14 ara, voru
nidurstodurnar ad pvi leyti svipadar, ad astma-
einkenni voru algengust { peim 16ndum sem nefnd
voru hér ad ofan en sjaldgefari 1 16ndum Austur-
Evrépu, Indonesiu, Grikklandi, Kina, Usbekistan,
Indlandi og Epiopiu (3). Islendingar voru ekki adilar
a0 peirri rannsokn.

Vardandi tengsl fedu vi0 ofnemissjikdoma,
einkum astma, er margt ennpd Oljést og faralds-
fredilegar rannsoknir hafa gefid misvisandi nidur-
stodur (4). Par benda po til ad patttakendur ofaztli
margfalt pztti eins og aukaefnadpol (4). Rannséknir
4 tengslum fedu og einkenna eru afar timafrekar og
val 4 meliadferoum, til ad meta slik tengsl,
vandasamt. Til deemis er ekki vist ad fada sem eykur
4 einkenni astma valdi breytingum 4 blasturpréfum
vi0 polprof pétt hiin auki audreitni { ondunarferum
(5). Somu vandamal koma upp pegar kanna &
batandi dhrif fedutegunda 4 einhver einkenni (6).

Margir astmasjiklingar telja ad feduval hafi
pyoingu fyrir astma. Pvi til stadfestingar er rannsokn
4 135 astmasjiiklingum i Melbourne i Astraliu, en
73% peirra toldu ad fedan skipti mali og 61 % hofou
gert tilraunir med breytt mataredi til ad minnka
astmaeinkennin (7).

bott folk tengi Oaxskileg einkenni (adverse
reactions) einhverju sem pad bordar er ekki endilega
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um ofnemi ad reda. Fjolbreytt einkenni svo sem
migreni, ofsaklddi, glitenépol, Crohnssjukdémur,
ristilkrampi og lidverkir hafa verid tengd neyslu
matar (8). Oaskileg einkenni af mat eru flokkud {
eitranir (toxic reactons) annars vegar og viobrogo af
60rum toga (non-toxic reactions) hins vegar, eftir
edli peirra (9). Viobrogdum af 60rum toga eru svo
flokkud eftir pvi hvort pau eru vegna ofnamis (food
allergy) eda dpols (food intolerance). Loks ma skipta
feduviobrogdum vegna ofnamis 1 bradaofnemi og
ofnemi af 60rum toga.

Pegar fra eru talin pikkprof og sértek IgE maling
i sermi til ad greina brddaofnemi og sérstakar
rannsoknir til ad greina glitendpol, laktdsudpol og
6pol fyrir ©60rum fjolsykrungum er tviblint
feedupolprof (double-blind placebo-controlled food
challenges) su adferd sem oftast er notud til ad syna
fram 4 ofn@mi og 6pol. Oft mé po stytta sér leid med
opnum polpréfum (10). Ef eingdngu er studst vid
einkenni, pegar nidurstodur ur faedupolpréfum eru
metnar, greinir profio ekki 4 milli ofnemis og 6pols.
Pvi hafa ymsir gert tilraunir til ad komast naer edli
einkennanna med melingum { mjégirni og saur a
efnum, sem myndast vi0 polpréfin eda med
vefjarannsoknum 4 slimhtd Gr mjogirni (11-13). Slik
polpréf gera miklar krofur vardandi framkvaemdina
og tekni vid Urvinnslu og hafa pvi ekki ndd foétfestu
klinisku starfi.

Eins og 40ur var nefnt er tilhneiging til ad ofdztla
patt fedu og aukaefna i einkennum. Vid kénnun 4
bornum upp ad priggja dra aldri toldu bandariskir
foreldar 28% barna sinna med feduofnaemi og -6pol.
Itarlegar rannséknir, medal annars med tviblindum
polpréfum, lekkadi toluna nidur i 8% (14). I kénnun
i Bretlandi, medal f6lks 4 ymsum aldri, toldu 20%
adspurdra ad peir hefou fadudpol (15). Eftir itarlegt
mat lekna for si tala nidur { 1,4-1.8%. 1 svipadri
rannsokn 4 18-70 ara Hollendingum leekkadi talan dr
12,4% ad mati pdtttakenda i 0,8-2,4% ad mati
ranns6knaradilanna (16).

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad kanna hversu
algengt sé ad Islendingar 4 aldrinum 20-44 4ra telji ad
peim verdi illt af mat og ennfremur ad kanna hver
einkennin séu og hvada matvelum sé kennt um.
Einnig er kannad algengi IgE-métefna fyrir sex
algengum faedutegundum og samband kvartana af
mat vid brddaofnemi, ofnemissjikdoma, audreitni
berkjum, migreni og meint lyfjaofnemi.

Par nidurstodur, sem hér eru kynntar, eru
byggdar 4 islenskri gagnasofnun sem fram for {
tengslum vid fjolpjodlega rannsékn 4 astma og
ofnemissjikdomum (the European Community
Respiratory Health Survey (ECRHS)).

Efnividur og adferdir

Rannséknarhépur: Rannséknarvinnunni var skipt {
tvo afanga. I fyrri dfanganum var 1800 konum og



1800 korlum 4 aldrinum 20-44 4ra bodid til patttoku.
Urtakid nadi til fbda busettra 4 svadinu fra
Hafnarfiroi til Mosfellsbaejar. Patttakendur svorudu
spurningum vardandi einkenni frd ondunarferum og
hefur nidurstada pess dfanga verid birt { Lakna-
bladinu (17). 1 seinni 4fanga rannsknarinnar voru
800 einstaklingar tr fyrri 4fanga valdir af handahofi
(random sample) og peim bodid til sérstakrar
rannsoknar 4 Vifilsstadaspitala. Tafla I synir trtak og
heimtur Ur peim dfanga. Af peim sem valdir voru {
urtakid voru 56 fluttir af svedinu og einn var latinn.
Af peim 743 sem eftir voru téku 567 (76%) patt {
rannsOkninni, p6 ad mismiklu leyti: 567 svorudu
spurningalistum, 540 féru { hudprof, 521 gaf bloa til
rannsOknar 4 sértekum IgE moétefnum gegn
loftbornum ofn@misvokum, 502 gifu bloo til
rannsoknar 4 sértekum IgE moétefnum gegn fedu-
tegundum, 535 gengust undir blastursprof (spirome-
try) og 470 gengust undir audreitnipréf 4 berkjum
(metakdlinprof). Nidurstoour ur nokkrum péattum
annars afanga konnunarinnar hafa 4adur birst {
Laknabladinu (18-20).

Til a0 stekka hop peirra sem voru med einkenni
var einnig bodid til patttoku peim sem samkvamt
fyrri 4fanga konnunarinnar notudu astmalyf, hofou
fengid astmakost eda hofdu vaknad 4 néttunni vegna
medi (symptomatic sample) en voru ekki { hpnum
sem valinn var af handahofi. Patttaka tr peim hopi
var 93% (tafla I).

Spurningalistar: Fyrir pétttakendur 4 6llum rann-
sOknarstodunum voru lagdir samhljéda spurninga-
listar med 71 spurningu. Spurningalistinn var ad
stofni til snidinn eftir spurningum um berkjueinkenni
frd International Union Against Tuberculosis and
Lung Diseases (IUATLD) (21). I honum var spurt
um einkenni frd Ondunarferum, attarségu, um-
hverfispatti og tengsl peirra vid einkenni. Einnig var
spurt um atvinnu, menntun, heimilishagi, matar-
venjur og sjukdémseinkenni tengd mat, reykinga-
venjur, lyfjanotkun og leknispjéonustu. Hér 4 landi
voru auk pess lagdar fyrir spurningar, sem &adur
hofou verid notadar vid rannsoknir 4 bznda-
fjolskyldum. Spurt var um snertingu vid heyryk og
hugsanleg einkenni af pvi. Nidurstodur tr peim pzetti
er varOar ofn@mi fyrir heymaurnum Lepidoglyphus
destructor og einkenni af heyryki hafa 4dur verid
birtar (22). Auk pess voru i islensku tutgdfunni
spurningar um lyfjadpol (20), ofsakldda, ofsabjig,
barnaeksem, migreni og séra. Sérpjdlfad starfsfolk
lagdi spurningar fyrir patttakendur.

Ofnceemisrannséknir:  Allir rannsOknaradilar {
ECRHS rannsékninni notudu somu ofn@misvaka
vi0 hudprofin. Peir voru fyrir kéttum, rykmaurum
(D. pteronyssinus), vallarfoxgrasi, birki, Cladospor-
ium herbarum, Alternaria og premur erlendum
gréodurtegundum (olive, common ragweed og Parie-
taria judaica).

FRAEDIGREINAR / OFNAMI OG OPOL

Table 1. Study populations and response rates.

Random sample

Symptomatic sample

n=800 n=90
Answered questionnaire 567 84
Underwent skin prick test 540 80
Spirometry 535 80
Total and specific IgE (airborne allergens) 521 79
Specific IgE (food panel) 502 78
Underwent metacholine test 472 70

Hverjum rannséknaradila var frjalst ad velja prja
ofn@misvaka sem voru taldir hafa sérstaka pydingu 4
peirra svaoi. Vid voldum ofnemisvaka fra hundum,
hestum og heymaur (Lepidoglyphus destructor).
Hudprof voru gerd { samremi vid forskrift ECRHS
(23-24), med sérstokum lensum (Phazets fra
Pharmacia Diagnostics AB, Uppsolum). Par eru
med dfostum ofnemisvokum 4 oddunum. Vid préfun
fyrir heymaurnum var pé notud glyserinlausn fra
Allergologisk laboratorium { Danmorku. Lensur
fyrir jakveaett viomid voru med histamin 4 oddi en
lensur fyrir neikvad vidmid voru med hreina odda.

Reyndir hjukrunarfredingar gerdu 61l hidprofin.
Lesi0 var af préfunum eftir 15 mindtur. Linur voru
dregnar med sérstokum penna kringum hverja
svorun (wheal reaction) og hun fard yfir a sérstakt
eyOublad med gleru limbandi. Svorunin var metin
pannig a0 lengsti ds hennar (a) var maldur og lengsta
hornrétta lina 4 hann (b). Sterd svorunarinnar var
(a+b)/2, ad fradreginni sterd neikveda vidmiosins.
Hudsvorun =1 mm taldist jakved og peir hofou
jakved hudpréf sem voru med eina eda fleiri
hadsvorun  jakvaeda (19). Utiloka vard brja
patttakendur vegna neikvadrar histaminsvorunar.

Sermi var geymt vid -20°C og sent til Pharmacia {
Uppsolum til melingar 4 sértekum IgE métefnum
med CAP aoferd fyrir kottum, vallarfoxgrasi, birki,
rykmaurum og Cladosporium (25). Einnig voru
sérteek IgE moétefni meld fyrir fedupanel (eggjum,
mjolk, hveiti, soja, jarOhnetum og porski)
(Pharmacia CAP System, MultiCap x5, Pharmacia
and Upjohn Diagnostics, Uppsolum). Pegar petta
prof var jakvett voru IgE moétefni meld fyrir
einstokum fedutegundum, samtals hjad 20 einstak-
lingum Ur hépnum sem valinn var af handahéfi og
fjérum tr hépnum sem valinn var vegna einkenna fra
ondunarferum. Mork jakvedra profa voru sett vid
0,35 kU/L (26).

Blastursprof:  'Vid  blasturspréf var notadur
tolvustyrour ondunarmelir (Sensor Medics 2450,
Anaheim CA, USA). Vio préfid ondudu patt-
takendur ad sér eins og peir gatu og sidan frd sér eins
og peir gatu. Préfid var gert fimm sinnum og besta
gildi FEV1,0 /FVC (forced expiratory volume in one
second/forced vital capacity) notad vid urlausnir.
Profinu var frestad ef viokomandi hafdi reykt innan
klukkustundar, tekid lyf innan fjogurra klukku-
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Table Il. Number of individuals having illness or trouble caused by eating a particular

food.
Random sample Symptomatic sample
Question n=567 (%) n=84 (%)
Have you ever had an illness or trouble
caused by eating a particular food or foods? 126 (22.2) 18 (21.4)
Have you nearly always had the same illness
or trouble after eating this type of food? 85 (15.0) 17 (20.2)
If yes:
Did this illness or trouble include a rash
or itchy skin? 17 (20.0) 4 (23.5)
Did this iliness or trouble include diarrhea
or vomiting? 32 (37.6) 6 (35.3)
Did this iliness or trouble include runny
or stuffy nose? 4.(4.7) 3(17.6)
Did this illness or trouble include severe
headache? 11 (12.9) 4 (23.5)
Did this illness or trouble include
breathlessness? 6 (7.0) 6 (35.3)
Did this illness or trouble include other
symptoms? 52 (61.1) 11 (64.7)

Table lll. Reported symptoms that occur nearly every time following eating particular
food(s). Random and symptomatic sample. N=102.

Subjects
reporting Items
symptoms  cited Most commonly reported food items responsible for

Symptoms n n symptoms (% of reported symptoms)

Gl symptoms: 69 42 Meat (26), fats (17), flour (13),
Vomiting/ diarrhea (49%) dairy (12), roasted (12), fruits (10),
Abdominal pain (26%) eggs (10), herbs/spices (10), coffee/
Indigestion (16%) coke (9), salted/smoked (9),

Nausea (9%) vegetables (6), food additives (6),
Flatulence (6%) shellfish (4), alcohol (3), chocolate (3).
Obstipation (4%)
Heartburn (4%)
Rash or itchy skin 22 24 Fruits (27), shellfish (14),
vegetables (14), dairy (9), eggs (9),
fish (9), chocolate/cacao (9).
Severe headache 15 23 Chocolate/cacao (20), flour (13),
fruits (13), herbs/spices (13),
smoked/salted (13), roasted (13).
Breathlessness 12 20 Vegetables (50), meat (33), fish (25),
dairy (17), fruits (17), food
additives (17), chocolate (17).
Rhinitis 8 11 Fish (25), meat (25), vegetables (25).
Fatigue 4 7 Food additives (50).

stunda eda ef hann hafdi einkenni um kvef.
Berkjuauoreitni: Berkjuaudreitni var mald med
metakdlini (Provocholine®, frda Hoffman la Roche).
Pétttakendur 6ndudu ad sér mismunandi pynningum
af metakolini (0,39mg/ml; 1,56mg/ml; 6,25mg/ml;
12,5mg/ml) med Mefar skammtara (Mefar MB3
inhalation dosimeter, Bresica, itall’u) i hakkandi
skommtum upp { hdmark 2mg (4tta andartok af
metakdlini 12,5mg/ml). Ef FEV1,0 lekkadi um 20%
eda meira var profio talid jakvett og syna merki um
audreitni. Préfinu hefur verid lyst itarlega adur (27).
Utiloka vard 56 pétttakendur fra profinu: sex vegna
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hjartadfalla 4 sidustu premur mdnudum eda vegna
medferdar 4 hjartasjikdémum, vegna
notkunar flogaveikilyfja, fjéra vegna notkunar
betablokkara, 16 barnshafandi konur og 12 konur
med born 4 brjosti. Einnig voru utilokadir niu
einstaklingar sem féllu meira en 10% { FEV1,0 vid ad
anda ad sér 0,9% vatnslausn { upphafi préfsins og
fjorir sem hofou FEV1,0 gildi legra en 70% af
vidmidunargildum vid upphaf profsins.

Skilgreining d astma: Uppsafnad algengi astma
(asthma ever) var skilgreint sem hundradshluti
peirra sem svorudu jatandi badum spurningunum:
Hefur pt nokkurn timann fengid astma? og: Var pad
stadfest af lekni?, ad viobattum peim sem pess utan
hofou jdkvaett metakodlinprof og svorudu jakvett
spurningunni: Hefur pd nokkurn timann, sidustu 12
manudi, tekio eftir pipi (yli) eda surgi fyrir brjosti?

Tolfreedi: Vio tolfredilega ttreikninga voru notud
ki-kvadratsprof vio samanburd hopa.

Leyfi: Tolvunefnd veitti leyfi fyrir rannsékninni.

fimm

Nidurstodur

Meodal peirra 567 i slembitrtakinu, sem svorudu
spurningalistanum, svorudu 126 (22%) jatandi
spurningunni: Hefurdu nokkurn timann veikst eda
ordi0 illt af ad borda einhverja sérstaka fedu? og 85
(15%) svorudu jatandi spurningunni: Hefurdu
nastum alltaf veikst med sama hetti eda ordid illt 4
sama hatt eftir a0 hafa bordad pessa sérstoku fedu?
(tafla II). Ekki var marktekur munur 4 svorum eftir
aldri en konur lystu heldur oftar faduépoli (17%) en
karlar (13%) (p=0,21). Medalhd peirra sem svor-
udu spurningum um matarépol jatandi var marktekt
leegri en peirra sem svorudu neitandi (p<0,05).
Enginn munur var 4 likamspyngdarstudli pess hops
sem svaradi jatandi og hins sem svaradi neitandi.
Ekki var heldur munur { heildar IgE milli hépanna.

Einkenni eftir neyslu matar voru flokkud { ttbrot
og kldda, nidurgang og uppkost, nefrennsli og
nefstiflur, hofudverk, medi og onnur einkenni (tafla
ID). T heildina var ekki mikill munur 4 einkennum hja
peim sem voldust { konnunina af handahéfi og hinum
sem valdir voru vegna einkenna frd dndunarferum.
Pegar einstok einkenni eru skodud pd nefndi seinni
hépurinn hlutfallslega oftar hofudverk, einkenni fra
nefi og ma0i tengda mat. Tolfredilegir dtreikningar
voru ekki gerdir 4 pessum mismun. Pegar einkennin
eru skilgreind ndnar og héparnir skodadir saman
nefna 69 (68 %) einkenni fra meltingarvegi (tafla III).
Par af nefna 49% uppkost eda nidurgang. Af 60rum
einkennum nefna 22% ttbrot eda klada, 15%
sleman hofudverk, 12% madi, 8% nefrennsli og
nefstiflur og 4% preytu.

Alls voru 42 atridi talin vold ad peim einkennum
sem nefnd voru og { tveimur tilfellum voru orsakir
sagdar okunnar. I toflu III er gerd grein fyrir peim
fedutegundum sem pétttakendur tengja dkvednum



einkennum. Fjorutiu og tvo atridi voru nefnd sem
orsok meltingartruflana og par koma kjotvorur oftast
fyrir (26% ). Tuttugu og fjogur atridi voru nefnd sem
orsok titbrota eda klada. Avextir voru par efst 4 bladi
en skelfiskur var { 60ru seti. Sukkuladi er oftast nefnt
sem orsok hofudverkjar en samtals voru 23 atridi
nefnd. Grenmeti er oftast nefnt sem orsok madi en
fiskur sem orsok nefeinkenna og aukaefni sem orsok
preytu. I toflu III er sleppt peim fadutegundum sem
nefndar eru adeins einu sinni sem orsdok hvers
einkennis.

[ toflu IV eru peir feduflokkar, sem valda
einkennum, taldir upp { 160 eftir tioni einkenna. Par
eru avextir efst 4 bladi og nefndu flestir banana (6),
kivi (5) og appelsinur (3). Par nast komu kjotvorur
en par nefndu flestir fuglakjot (6), hangikjot/saltkjot
(4), pylsur/bjigu (6) en svid, hrefnukjot, lambakjot,
nautakjot og kjot (6tilgreint) var nefnt af einum adila
hvert. Fita var nefnd af 14 adilum 4n pess ad getid
veari um uppruna. Auk pess nefndu tveir feitan fisk.
Ellefu nefndu mjélkurvorur og einn peirra nefndi
sérstaklega jogurt en tveir osta. Niu adilar nefndu
egg, steiktan mat eda greenmeti.

[ peim hépi sem valinn var af handahéfi {
konnunina hofou 20 einstaklingar (4,0%) jdkved
motefni fyrir fedupanelnum, og pegar métefni voru
konnud fyrir hverri fedutegund um sig hofou niu
peirra jakvaed moétefni fyrir samtals 16 faedu-
tegundum (1,8%) (tafla V). Tveir pessara 20 einstak-
linga hofou einkenni af fedu sem kemur fyrir {
feedupanelnum; annar fyrir eggjum en hinn fyrir fiski.
Hvorugur hafoi pé sértek motefni fyrir pessum
dkveodnu fedutegundum. Af peim sem valdir voru {
konnunina vegna einkenna hofou fjorir (5,1%)
motefni fyrir fedupanelnum. Tveir peirra voru
einnig jakveeoir fyrir fiski.

I t6flu VI er kannad samband milli uppgefinna
einkenna af mat og nidurstadna dr hidpréfum og
RAST préfum. Par kom fram marktekt samband
milli hidpréfa fyrir Cladosporium og einkenna af
mat. Sértek IgE moétefni fyrir fedupanelnum voru
meld hja 92 einstaklingum med einkenni og 487
einstaklingum, sem ekki hofou einkenni. I fyrri
hépnum hofou 7,6% jékvada svorun en 3,5% 1 peim
si0ari og nalgast pad ad vera marktaekt (p<0,07).

Einnig var kannad samband milli einkenna af mat
og ondunarferaeinkenna, audreitni, migrens, ofsa-
klada, ofsabjigs og etlads lyfjaofnemis (tafla VII).
Marktekt samband var 4 milli einkenna af mat og
surgs sidustu 12 ménudi. Einnig var marktakt sam-
band milli einkenna af mat og einkenna um migreni,
ofsakldda og ofsabjig. Sterkast var p6 samband
einkenna af mat vid @tlad lyfjaofnemi. Konur voru {
miklum meirihluta peirra sem toldu sig hafa migreni
(p<0,0001), ofsaklada (p<0,01), ofsabjig (p<0,05) og
einkenni af lyfjum (p<0,002). Alls svorudu 545
spurningunni: Hefur pud haft migreni? Niutiu og sex
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(17,6%) svorudu pvi jatandi. Medal peirra 15
einstaklinga sem nefndu hofudverk af mat kvadust
10 hafa migreni (10,4% peirra sem sogOust hafa
migreni) og voru atta konur i peim hépi. Ekki var
marktekt samband milli @tlads lyfjaofnemis og
uppgefinna einkenna um migreni (p=0,12). Engin
tengsl voru heldur 4 milli einkenna af mat og
jakvaedra metakolinprofa.

Umrada

Vid hofum fundid ad 15% Islendinga 4 aldrinum 20-
44 4ra telja ad peir hafi

nestum alltaf veikst med

sama hztti eda ordid illt 4 Table IV. Food items reported to have caused an

sama hatt af ad borOa

illness nearly always after eating (n=102).

Item

Responses n

einhverja sérstaka  fadu. T T 5
Petta er hatt hlutfall og ruits, fresh/frozen/canne
. 3 . Meats, fresh/processed

svipad og 1 peim faedu- Fats

ofnamisrannsoknum sem na Milk/cheese/yogurt

til fullordinna og vitnad var til | Eg8s

p . . Fried food

I upphafi  greinarinnar | getables

(15,16). 1 peim ranns6knum Flour

kom fram ad miklu fleiri telja | Spicy food

sig hafa ofnemi eda 6pol fyrir Cacao/chocolate
. Coffee/coke

mat en hafa pad { raun og | Fiqn

veru. Fimmti til sjoundi hver Shellfish

einstaklingur telur sig hafa | Smoked/salted food

Food additives

. . Alcoholic beverages

tengd neyslu dkvedins matar, Other (two separate items cited)

en pegar grannt er skodad

veruleg eda nokkur einkenni

21
20
14
1

NOOOoOOOO~N~N0WOOOR

food in random and symptomatic samples.

Table V. Prevalence (%) of specific IgE antibodies to a food panel and six types of

Random sample Symptomatic sample
n=502 (%) n=78 (%)

Food panel 20 (4.0) 4 (5.1)

Eggs 2(0.4) 0(0.0)

Peanuts 4 (0.8) 0 (0.0)

Soy 1(0.2) 0 (0.0)

Milk 6(1.2) 0 (0.0)

Fish 1(0.2) 2(2.6)

Wheat 2(0.4) 0 (0.0)

reporting symptoms always after eating particular food(s) and those not.

Table VI. Comparison of IgE-mediated allergy to different allergens among those

Subjects reporting Subjects not reporting
symptoms n=102 symptoms n=531 p-value
Positive skin prick
testing (=1mm) 32.3% 24.8% 0.11
for:
birch and/or grass 21.4% 14.9% 0.10
cat and/or dog 23.5% 15.9% 0.07
Cladosporium 8.2% 2.9% <0.05
D. pteronyssinus 15.3% 10.0% 0.11
Specific IgE positive
to airborn allergens 31.2% 25.7% 0.2
Positive food panel 7.6% 3.5% 0.07
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Table VII. Comparison of symptoms (%) among those reporting symptoms always
after eating particular food(s) and those not.

Subjects reporting Subjects not reporting

Symptoms symptoms n=102 symptoms n=531 p-value
Asthma ever 15.7 12.8 0.42
Wheezing last 12 months 37.0 23.7 <0.005
Nasalallergy 31.4 24.8 0.16
Positive methacholine tests 13.4 13.1 0.94
Migrene 28.6 16.6 <0.005
Urticaria 28.6 15.5 <0.002
Angioedema 11.2 3.6 <0.002
Reported drug sensitivity 27.6 12.1 0.0001

virdist mega detla a0 um 2% fullordinna { vestrenum
pjoofélogum hafi feduofnami eda -6pol.

Okkur er ekki kunnugt um ad rannsokn af pessu
tagi hafi 40ur verio gerd hér 4 landi. Hins vegar hefur
feduofnemi barna nylega verid kannad og borid
saman vi0 feduofnemi barna i Svipj6d (28). Pegar
bornin voru 18 médnada gémul var feduofnami/-6pol
talid vera til stadar, a0 mati foreldranna, hja 27%
barnanna 4 Islandi og 28% barnanna i Svibj6d.
[tarlegar rannsGknir, medal annars med hidpréfum
og tviblindum polpréfum pegar vid atti, lekkaodi
pessa tolu niour { 2% { badum londunum.

Ranns6knarhépur ECRHS { Melbourne {
Astraliu hefur nylega birt nidurstodur tr svérum
vardandi einkenni af mat (29). Efnividar var aflad {
pa rannsékn med nakvemlega somu adferdum og i
okkar rannsokn. Spurningunni: Hefurdu nokkurn
timann veikst eda ordid illt af ad borda einhverja
sérstaka fedu eda mat? svorudu 25% jatandi og
spurningunni: Hefurdu nastum alltaf veikst med
sama hetti eda oroio illt 4 sama hatt eftir ad hafa
bordad pessa sérstoku fedu? svorudu 17% jakvett.
Eins og hér 4 landi voru einkenni frd meltingarvegi
algengust (45%), pa frda hid (24%), hofudverkur
(17%), nefeinkenni (14%) og lungnaeinkenni
(13%). Fedan er flokkud 4 nokkud annan hatt {
greininni frd Melbourne, en avextir voru oftast
nefndir sem orsok (14%), pa fiskur og skelfiskur
(11%), mjolkurvorum (10%), krydd (5%) og
monoénatrium glitamat (5%). Kjot var flokkad { prja
flokka en samanlagt nefndu 6,4 % kjotvorur.

Meling 4 sex feduofnemisvokum var gerd 4
premur stodum { Svipj6d med sama hetti og gert var
i okkar konnun (Gautaborg, Uppsdlum og
Visterbotten) (30). T Svibj6d hofou 6% jakvaed svor
fyrir fedupanelnum. Algengi jakvadra svara var
hzst fyrir jarOhnetum (3%) og hveiti (3%), pa soja
(2%) og mjélk (1%). I Svipj6d var marktzk fylgni 4
milli IgE métefna fyrir eggjum, fiski og fedupanel og
fyrir uppgefnum einkennum fyrir peim fedutegund-
um. Einnig var marktaek fylgni milli IgE fedumot-
efna annars vegar og astma, audreitni og nefein-
kennum hins vegar. Ekkert marktekt samband
fannst hér 4 landi milli sérteekra IgE moétefna og
uppgefinna einkenna af dkvedinni feedu. Nidurstodur
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melinga 4 IgE fadumdtefnum hafa sérstaklega verid
bornar saman milli Reykjavikur og Uppsala og var
algengi moétefna fyrir jarohnetum, hveiti, soja og
samanlogdum fjolda jakveodra profa marktaekt heerri
i Uppsolum (31).

Pegar einkennin, sem pétttakendur tengdu mat,
eru skodud betur kemur { 1jés ad pau visa fremur til
annarra orsaka en til ofnemis. Einna algengast er ad
bradaofnami fyrir f&du valdi einkennum { munni og
koki, ofsakldda og ofsabjig. Brddaofnemi getur
einnig valdid uppkostum og nidurgangi pott adrar
meltingartruflanir séu oft ad baki peirra einkenna.
Slemur hofudverkur er liklega oftast vegna migrenis,
en peir sem kvortudu yfir honum nefndu oftast
sukkuladi og kako sem orsok eda fedu sem sett hefur
verid sérstaklega { samband vid migreni. Avextir,
skelfiskur, egg og fiskur eru medal peirra fedu-
tegunda sem hvad oftast valda bradaofnaemi og voru
i konnuninni nefnd sem orsok fyrir klddatitbrotum.
Tuttugu og tveir einstaklingar nefndu klddattbrot af
mat (3,9% af peim sem svorudu spurningalistum) og
i peim hoépi eru liklega flestir peirra sem hafa
bradaofnami fyrir mat.

Nokkur fylgni var milli einkenna af mat og
jakvaedra hddprofa, pott ekki vaeri hin marktek
nema vi0 hupréf fyrir Cladosporium. Einnig var
nokkur en émarktak fylgni milli einkenna af mat og
jdkvedra RAST profa fyrir loftbornum ofnemis-
vokum og faedupanelnum. Hins vegar var sterkt
samband einkenna af mat vid @tlad lyfjaofnaemi,
migreni og ofsakldda/ofsabjug. Einnig fundust tengsl
milli einkenna af mat og surgs sidustu 12 manudi.
Tengslin milli einkenna af mat og @tlads lyfjaofnemis
og migrenis vekja upp spurningar. Ohztt er ad
fullyrda ad einungis { fdum tilvikum sé bradaofnemi
orsok pessara sjukdoma. Hvad tengir pd saman pessi
einkenni { drtaki hops sem valinn er af handaho6fi?
Pau gogn sem vid hofum undir hondum svara pvi
ekki.

Nu 10 drum seinna er verid ad fylgja eftir sama
rannsOknarh6pi og verdur forvitnilegt ad sja hvort
ofangreind einkenni eftir neyslu dkvedins matar hafi
forspargildi  fyrir einhver &kvedin einkenni.
Somuleidis verdur dhugavert ad sja hvort tolfredilegt
tengsl einkenna af mat vid @tlad lyfjaofnaemi,
migreni og ofsakldda/ofsabjug styrkist eda veikist
med hekkandi aldri.

Konnun pessi hefur synt fram 4 allstéran hép
einstaklinga sem hafa einkenni af neyslu dkvedinna
fedutegunda en jafnframt oftar en adrir einkenni um
lyfjaofnemi, ofsakldda/ofsabjig og hofudverk, sem
ad peirra mati er migreni. Oliklegt er ad
bradaofnami skyri pessi einkenni, nema ad mjog litlu
leyti. Einkennin eru algengari medal kvenna en
karla, en ad 60ru leyti er ekki vitad hvad tengir pau
saman.
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