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Hér hefur gongu sina nyr
délkur sem Marfa Heimis-
déttir sérfredingur { faralds-
freedi og heilbrigdisrekstrar-
hagfredi mun hafa umsjon
med. Vonandi verda pessir
pistlar sem flestum til gagns
og jafnvel gamans. Lesendur
eru hvattir til ad senda inn
spurningar sinar, abendingar
um dhugaverd vidfangsefni
eda athugasemdir um pad

sem betur meatti fara.
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Faraldsfraedi i dag

HVERT ER GILDI FARALDSFRADI FYRIR LAEKNA [ DAG?
Petta er ju ein elsta grein leknisfredinnar og
grundvollur hennar eru rannséknir 4 dreifingu og
tioni sjikdéma og tengslum dhattupatta og sjuik-
déma. Hvada erindi hefur slik risaedla vid
nitimalekna? Hafa ekki tilraunavisindi leyst pessi
fredi a0 mestu leyti af h6lmi? Vissulega hefur hlut-
verk greinarinnar breyst { aldanna rds, medal annars
vegna storstigra framfara 4 svidi tilraunavisinda.
Ekki hefur p6 dregid tr hagnyti hennar fyrir almenna
lekna. Pvert 4 moti, adferdir og hugtok klassiskrar
faraldsfredi ma fera i ndtimabining, helst hvers-
dagsfot, og nota i daglegu starfi lekna.

Tilgangurinn med pessum pistlum er einmitt ad
audvelda leknum a0 vidhalda og auka pekkingu sina
4 hagnytri faraldsfraedi og ad kynna nitimanotkun a
peim verkferum sem greinin byr yfir. Redd verda
grundvallaratrioi faraldsfredi; rannséknaradferoir,
drvinnsla og tdlkun nidurstadna. Megindhersla
verour 10gd0 4 hagnyta skilgreiningu, notkun og
talkun almennra hugtaka en formulur og fredilegar
vangaveltur ad mestu latnar liggja milli hluta. Reynt
verdur ad endurspegla malefni lidandi stundar eftir
fongum og taka fyrir efni sem tengjast préun
islenskra heilbrigdismdla. Pannig metti til demis
spjalla um notkun faraldsfredilegra adferda til ad
skipuleggja og meta drangur eda &hrif stefnu-
breytinga eda nyjunga 4 heilbrigdissvidi. Jafnframt
verOur leitast vi0 ad kynna nystdrlegar og dhuga-
verOar utferslur eda notkun 4 adferdum faralds-
freedinnar. Par mé nefna gerd kliniskra leidbeininga
og annarra hjalpartakja vi0 dkvardanatoku og mat 4
tekninyjungum (medical technology evaluation).
Sidast en ekki sist verdur rett um notagildi faralds-
freedilegra adferda til ad henda reidur 4 ollum
peim rannséknarnidurstodum, fredigreinum
og 60rum upplysingum sem dynja 4 leknum.
Dami um slikar adferdir eru hnitmidud nalgun
vid lestur og mat & visindagreinum, leknisfradi
byggd 4 sonnunum (evidence-based medicine)
og notkun kliniskrar faraldsfredi vid val 4
ranns6knum og tdlkun nidurstadna. Pannig
skortir ekki hagnyt og skemmtileg vidfangsefni
og pvi rétt ad hefjast pegar handa.

Kveikjan ad pessum dalki var fjorugt samtal
vid kollega um notkun vikmarka (confidence
intervals) og fer vel 4 a0 enda pennan fyrsta
pistil med stuttri umfjollun um not og tdlkun
pessa hugtaks.

Vikmork

Vikmork eru nokkurs konar oryggisnet sem vid
notum pegar vid getum ekki beinlinis melt tiltekna

.

eiginleika { 6llu pydinu en verdum ad lata okkur
nagja a0 meta pa med pvi ad mala pa 1 trtaki. Pad er,
vi0 malum 4kedinn eiginleika 1 drtakinu og notum
nidurstoduna til a0 draga dlyktanir eda meta (en ekki
mela) sama eiginleika innan pyodisins almennt.
Setjum sem svo ad vid viljum kanna medalpyngd
islenskra kvenna (py0id). Valid er drtak eftir
dkvednum skilmerkjum til ad reyna ad tryggja ad
drtakid endurspegli pydid. Konurnar { urtakinu eru
vegnar, reiknud medalpyngd og stadalfravik
pyngdar, en sterd pess byggist 4 dreifingu
meligildanna og sterd urtaksins. Vikmork pyngdar
eru sidan fundin ut frd pessum upplysingum.
Nidurstadan gzti verid eitthvad 4 pennan veg:
medalpyngd 68 kil6 (95% vikmork: 66-72 kg).
Fraodilega ma tilka pessi vikmork 4 fleiri en einn veg
en hagnyta tdlkunin er ad vid hofum 95% vissu fyrir
pvi ad hid sanna medaltal pydisins liggi innan pessara
vikmarka (ef pyngd fylgir normal dreifingu i pydinu).

Pad grundvallarhugtak gildir um notkun
vikmarka, ad pau eiga vid um mealingar 4 eiginleikum
drtaks, sem notadar eru til ad draga dlyktanir um, eda
meta, eiginleika pyois. Pvi 4 almennt ekki vid ad nota
vikmork pegar um er ad re&da rannsoknir & 6llu
pydinu. Ef reikna 4 til demis medalaldur allra
Islendinga samkvamt Pj6dskra eru vikmork énaud-
synleg, par sem slikt medaltal er byggt 4 6llu pydinu.
[ einstaka tilfellum getur pé verid edlilegt og
gagnlegt ad reikna vikmork fyrir mealingar 4
eiginleikum pydis. Pannig eru stundum birt vikmork
fyrir til demis nygengi krabbameina medal pjéda.
Rokin eru pau a0 oft eru slikar tolur byggdar 4 faum
tilfellum og pvi geta sméavagilegar breytingar 4 fjolda
tilfella valdid miklum sveiflum 4 stadtolunum é&n pess
a0 um raunverulegar breytingar 4 dreifingu
sjikdomsins sé ad rada. Tilgangurinn med notkun
vikmarka undir slikum kringumstedum er ad leyfa
lesendum ad tilka nidurstéduna eins og um udrtak sé
a0 reda. Vidd vikmarkanna er mealikvardi 4 fjolda
einstaklinga sem melingin er byggd 4 og gefur pvi
visbendingu um stodugleika malingarinnar. Ef bera
4 nidurstoouna saman vio til demis eldri gogn ma
einnig lita 4 skorun vikmarka sem frekari
visbendingu um ad einungis sé um syndarbreytingu
a0 reda.
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