UMRADA & FRETTIR / HELSINKIYFIRLYSINGIN

Alpjodafélag leekna
Helsinkiyfirlysingin

Sidfraedilegar meginreglur fyrir laeknisfraedilegar

visindarannsoknir &8 moénnum

SAMPYKKTAR A 18. HEIMSPINGI LAKNA I Helsinki {
juni 1964 og breytt 4 29. pinginu { T6ki6 i oktdber
1975, 4 35. pinginu { Feneyjum { oktéber 1983, 4 41.
pinginu { Hong Kong i september 1989, 4 48. pinginu
i Somerset West { Sudur-Afriska Iydveldinu { oktéber
1996 og 4 52. pinginu { Edinborg { oktdber 2000.

A. Inngangur

1. Alpjéoafélag lekna hefir préad Helsinki-
yfirlysinguna sem stadhafingu um siofredilegar
meginreglur, 1 pvi skyni ad leidbeina leknum og
00rum, sem patt taka 1 laknisfredilegum
visindarannséknum 4 monnum. Leaknisfredilegar
visindarannséknir 4 moénnum né til rannsékna &
efnividi ur monnum, sem kennsl verda borin 4 eda
gdgnum, sem kennsl verda borin 4.

2. Pad er skylda leknisins ad vernda heilbrigdi
manna. Pekking hans og samvizka eru helgud pvi ad
uppfylla pessa skyldu.

3. Genfarheit Alpjédafélags lekna bindur lekn-
inn med ordunum: ,,Eg mun hafa heilbrigdi sjiklinga
minna { huga framar 6llu 60ru“ og { alpj6da-
sidareglum lekna er pvi lyst yfir, ad ,Lakni ber
einungis ad taka mio af hagsmunum sjtklings, pegar
hann veitir leknispjonustu, sem geti haft pau dhrif ad
veikja likamlegt og gedrant dstand sjuklings*.

4. Framfarir { leknisfreodi hvila 4 visindarann-
s6knum, sem endanlega hlj6ta ad einhverju leyti ad
fela { sér tilraunir 4 ménnum.

5. I lxknisfredilegum visindarannséknum 4
monnum skal dvallt setja umhyggju fyrir velferli
patttakandans ofar porfum visinda og samfélags.

6. Frumtilgangur leknisfredilegra visindarann-
s6kna & monnum er ad bata greiningar-, lekninga-
og forvarnaadferdir og ad auka skilning 4 orsokum
sjikdéma og & uppruna beirra og préunarferli. Jafn-
vel par greiningar-, lekninga- og forvarnaadferdir,
sem beztar sonnur hafa veri0 ferdar 4, verdur
stodugt ad vefengja med rannséknum 4 virkni,
notum, adgengi og gedum beirra.

7. 1 leknisstorfum ni 4 dogum og i leknis-
fredilegum visindarannséknum fela flestar grein-
ingar-, lekninga- og forvarnaadferoir 1 sér dhattu og
byrodar.

8. Laknisfredilegar visindarannséknir eru hadar
siofredilegum stodlum, sem studla ad virdingu fyrir
ollum mannverum og vernda heilbrigdi peirra og
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réttindi. Sum rannsoknarpydi eru berskjoldud og
parfnast sérstakrar verndar. Vidurkenna verdur
sérstakar parfir peirra, sem eru illa settir fjarhagslega
og heilsufarslega. Sérstakrar athygli er einnig krafizt
fyrir pa, sem ekki geta veitt eda neitad sampykki,
fyrir p4, sem geta lent i pvi ad veita sampykki
naudugir, fyrir pd, sem ekki munu 6dlast persénu-
legar hagsbatur af pvi ad taka pétt i visindarann-
sokninni og fyrir patttakendur, sem njéta umonn-
unar { tengslum vid rannsoknina.

9. Visindakonnudum @ttu ad vera ljdsar per
siofredilegu krofur og pau 16g og reglur, sem gilda
um leknisfredilegar visindarannséknir 4 ménnum {
heimalandi peirra, svo og par alpj6dlegu krofur, sem
vi0 eiga. Engar pear siofredilegar krofur eda 16g og
reglur ®tti ad leyfa { neinu landi, sem draga dr eda
nema brott neina pa verndun patttakenda, sem sett
er fram 1 yfirlysingu pessari.

B. Grunnmeginreglur fyrir allar
leknisfraedilegar visindarannsoknir

10. I leknisfraedilegum visindarannséknum er pad
skylda leknisins ad vernda lif, heilsu, einkalif og reisn
patttakandans.

11. Laknisfreodilegar visindarannséknir 4 monn-
um verda ad fullnegja visindameginreglum, sem
almennt eru vidurkenndar, hvila 4 itarlegri pekkingu
4 visindabékmenntunum, & O0rum videigandi
heimildum, vera byggdar 4 videigandi rann-
soknarstofutilraunum og par sem vi0 4, tilraunum a
dyrum.

12. Videigandi adgat skal hofd vid rannséknir,
sem ahrif geta haft 4 umhverfid og virt skal velferd
dyra, sem notud eru vid tilraunir.

13. Aatlun um og framkvaemd hverrar tilraunar 4
monnum skal skilgreina mjog 1jést 1 rannsdknar-
reglum. Par reglur skal senda til umfjollunar og par
sem vi0 4, til sampykktar, { 6hddri siofredilegri
nefnd, sem sérstaklega er skipud { pessu skyni og er
nefndinni @tlad ad veita umsogn og leidbeiningar og
skal hin vera 6hdad konnudi og frumkvoodli og vera
laus vid hver onnur 6tilhlydileg 4hrif. Pessi 6hdda
nefnd skal vera { samremi vid 16g og reglur pess
lands, par sem rannséknin fer fram. Nefndin hefir
rétt til pess ad hafa eftirlit med peim rannséknum,
sem fram fara. Kénnudinum ber skylda til ad lata
nefndinni i té upplysingar vegna eftirlitsins,



sérstaklega um oll alvarleg meintilvik. Kénnudurinn
@tti einnig a0 leggja { mat nefndarinnar upplysingar
um fjarmodgnun, frumkvoodla, tengsl vid stofnanir,
adra hugsanlega hagsmunadrekstra og hvatningu til
patttakenda.

14. I rannséknarreglunum skal 4vallt vera yfir-
lysing um pau sidfredilegu dlitamdl, sem um er ad
reda og par skal tekid fram, ad par séu samkvaemt
meginreglunum, sem settar eru fram { yfirlysingu
pessari.

15. Leknisfredilegum visindarannséknum 4
monnum &ttu adeins ad stjérna visindalega hefir
einstaklingar og undir umsjén lekna med kliniska
hzefni. Abyrgd 4 patttakanda verdur avallt ad hvila 4
hafum lekni og aldrei 4 patttakandanum { visinda-
rannsOkninni, jafnvel pétt patttakandinn hafi gefid
sampykki sitt.

16. Undanfari sérhverrar detlunar um laknis-
freedilega visindarannsékn 4 monnum skal vera
vandlega unnid mat 4 dhattu og byroum, sem hegt er
ad segja fyrir um, borid saman vid fyrirsjdanlegar
hagsbatur fyrir patttakandann eda adra. Petta kemur
ekki { veg fyrir patttoku heilbrigdra sjalfbodalida {
leeknisfraedilegri visindarannsékn. Aztlanir allra
kannana skulu vera adgengilegar almenningi.

17. Laknar ®ttu ad halda sig frd a0 taka patt {
leknisfredilegum visindarannséknum 4 monnum,
nema peir séu fullvissir um pad, ad dhazttan, sem {
peim felst, hafi verid negilega vel metin og ad hegt sé
a0 hafa hemil 4 henni 4 fullnegjandi hatt. Leknar
@ttu ad haetta hverri slikri konnun, ef { [j6s kemur ad
dhattan vegur pyngra en hugsanlegar hagsbztur eda
ef ekki er nein endanleg sonnun fyrir jdkvaedum og
heillavaenlegum arangri.

18. Laknisfreodilega visindarannsékn 4 monnum
@tti adeins ad gera, ef mikilvaegi pess, sem ad er
stefnt, vegur pyngra en innbyggd dhatta og byrdar
patttakandans. Petta er sérstaklega mikilvaegt, pegar
patttakendurnir eru heilbrigdir sjalfbodalidar.

19. Leknisfredileg visindarannsékn verdur pvi
adeins réttlett, ad réttmetar likur séu 4 pvi, ad pyoid
sem visindarannsdéknin er gerd {, muni njota hagsbota
af nidurstodum rannséknarinnar.

20. Peir, sem gerast tilraunarvidfang, verda ad
vera sjalfbodalidar og upplystir patttakendur {
rannsokninni.

21. Avallt verdur ad virda rétt patttakenda {
visindarannsokn til pess ad vernda rétt sinn til
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Oskerts dstands. Allar varddarrdOstafanir ®tti ad
gera, til pess a0 virda einkalif patttakandans og ad
vardveita trinad um upplysingar sjiklingsins og ad
halda { lagmarki dhrifum konnunarinnar 4 Oskert
likamlegt og gedrant 4stand og personuleika
patttakandans.

22. 1 sérhverri visindarannsékn 4 ménnum verdur
a0 upplysa hvern mogulegan patttakanda negjanlega
um tilgang rannsOknarinnar, um adferdir, upp-
sprettur fjarmognunar, sérhvern mogulegan hags-
munadrekstur, tengsl rannséknarmanns vi0 stofn-
anir, ventanlegar hagsbatur og hugsanlega dhattu
og Opxgindi, sem gztu falizt { konnuninni. Patt-
takandann @®tti a0 upplysa um réttinn til pess ad
halda sig fra patttoku { konnuninni eda ad draga
sampykki sitt til baka 4n refsiadgerda, hvener sem
er. Eftir a0 hafa fullvissad sig um, ad patttakandinn
hafi skilid upplysingarnar, @tti leknirinn ad afla
upplysts sampykkis patttakandans og sé pad gefio af
frjdlsum vilja og dkjosanlegt er ad pad sé gefid
skriflega. Ef ekki er haegt ad afla skriflegs sampykkis,
verour ad skjalfesta og vottfesta formlega bad
sampykki, sem gefio er.

23. Pegar aflad er upplysts sampykkis fyrir patt-
toku i rannsoknarverkefni, etti laeknirinn a0 vera sér-
lega varkdr, ef pétttakandinn er hadur honum eda
veitir sampykki sitt naudugur. I pvi tilviki ztti leknir,
sem er vel frodur 4 pessu svidi, ad afla upplysts
sampykkis. Hann ma ekki tengjast rannsékninni og
vera algerlega 6hadur fyrrnefndu sambandi.

24. Ef patttakandi { visindarannsékn er vanhafur
a0 1ogum eda oOfer um ad veita sampykki vegna
likamlegs eda gedrans astands eda er vanheafur,
vegna bess ad hann er undir 16galdri, verdur konnud-
urinn ad afla upplysts sampykkis logradamanns {
samrami vid viokomandi 16g. Pessa hopa @tti ekki ad
taka inn sem patttakendur, nema pvi adeins ad
visindarannsoknin sé naudsynleg til pess ad efla
heilbrigdi pess pydis, sem um radir og ad ekki er
hagt { stadinn, ad gera pessa rannsokn 4 peim, sem
eru ad fullu 16grada.

25. Pegar patttakandi, sem telst 616grada, svo sem
barn undir 16galdri, er feer um ad gefa jayrai sitt vid
akvorounum um patttoku { visindarannsékn, verdur
konnudurinn ad afla pess jayrois, auk sampykkis
logradamannsins.

26. Visindarannsokn 4 einstaklingum, sem ekki er
hagt ad afla sampykkis frd, par med talid sampykki
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frd madlsvara viokomandi og sampykki gefid fyrir
fram, @tti pa pvi adeins ad gera, ad pad andlega eda
likamlega 4stand, sem kemur { veg fyrir a0 upplysta
sampykkisins verdi aflad, sé naudsynlegt sérkenni
rannséknarpydisins. [ rannséknarreglunum, sem
lagdar eru fyrir siofredilegu nefndina til umfjollunar
og sampykktar, skal greina frd peim sérteku
asteOdum, sem rdda bvi, ad til patttoku {
visindarannsokn skuli valdir peir, sem bta vid
heilsufarsastand, sem gerir pad ad verkum, ad beir
eru Oferir um ad veita upplyst sampykki. I
rannsOknarreglunum skal fram tekid, ad sampykkis
fyrir 4framhaldandi patttoku @tti ad afla svo fljott
sem kostur er fré einstaklingnum eda logradamanni
hans.

27. B&0i hofundar og ttgefendur eru siofraedilega
skuldbundnir. Pegar nidurstodur visindarannsékna
eru birtar, ber konnudum skylda til ad vernda
ndkvemni nidurstadnanna. Neikvadar jafnt og
jakvaedar nidurstodur skal birta eda par gerdar
almenningi adgengilegar 4 annan hatt. I ttgefnu
verki skal greina frd uppsprettum fjarmognunar,
tengslum vid stofnanir og Ollum hugsanlegum
hagsmunadrekstrum. Skyrslur um tilraunir, sem ekki
eru { samremi vi0 meginreglurnar, sem settar eru
fram {1 yfirlysingu pessari, ®tti ekki ad taka til
birtingar.

C. Vidbotarmeginreglur fyrir leknisfredilegar
visindarannsoéknir i tengslum vid
leknisfredilega umonnun

28. Laknirinn getur adeins tengt leknisfraedilega
visindarannsokn leknisfredilegri umonnun ad pvi
marki, sem rannséknin er réttlett af hugsanlegu gildi
hennar fyrir forvarnir, greiningu eda lekningar.
Pegar leknisfredileg visindarannsékn er { tengslum

vi0 leknisfredilega umonnun, gilda vidbdtarstadlar
um verndun sjiklinga, sem eru pdtttakendur {
visindarannsékninni.

29. Hagsbaturnar, ahettuna, byrdarnar og drang-
urinn af nyrri adferd @tti ad préfa 4 méti beztu
forvarna-, greiningar- og lekningaadferoum, sem eru
i notkun 4 hverjum tima. Petta utilokar hvorki
notkun lyfleysu né pad, ad engri medferd sé beitt {
konnunum, par sem engin sonnud forvarna-,
greiningar- eda lekningaadferd er til.

30. Pegar konnuninni er lokid, ®tti ad tryggja
hverjum sjuklingi, sem gengur inn { konnunina,
adgengi a0 beztu sonnudu forvarna-, greiningar- og
lekningaadferdum, sem konnunin leidir 1 [jos.

31. Laknirinn @tti ad upplysa sjiklinginn um pad,
hvada pattur umonnunarinnar er { tengslum vid
visindarannsoknina. Neiti sjiklingur ad taka patt {
konnun, mé pad aldrei hindra samband sjiklings og
leeknis.

32. Ef ekki eru til sannadar forvarna-, greiningar-
og lekningaadferdir eda hafi adferdirnar reynzt
Ovirkar i medferd sjuklings, verdur lekninum, ad
fengnu upplystu sampykki sjiklings, ad vera frjalst ad
nota 6sonnud eda ny forvarna-, greiningar- og
lekningatrraoi, ef pau, ad mati leknisins, gefa vonir
um ao lifi sjiklingsins verdi bjargad, ad hann komist
til heilsu & ny eda ad pjaning verdi linud. Pegar kostur
er, ®tti a0 gera pessi Urredi ad viofangsefni {
visindarannsékn, sem @tlad vari a0 meta Oryggi
peirra og virkni. I 6llum tilvikum ztti ad skra nyjar
upplysingar og par sem vid 4, birta par. Fara @tti eftir
hinum leidbeiningunum { yfirlysingu bessari, sem
koma mélinu vio.

ISLENSK PYPING: ORN BJARNASON LAKNIR
© Orn Bjarnason 2000

Laeknaskortur afram fyrirsjaanlegur samkvaemt uttekt SNAPS

Vinnuhépur norrenna leknafélaga, SNAPS (Samnordisk
atbetsgrupp for prognos og specialistutbildningsfragor), sendi
nyverid fré skyrslu er vardar frambod og eftirspurn 4 leknum &
nastu arum (1999-2020). Sveinn Magnisson er fulltrii Islands
hépnum. I skyrslunni eru spar fra arinu 1997 endurskodadar en {
meginatrioum eru nidurstodurnar samhljéda skyrslu er kom tt 4
siOasta dri og var kynnt { 1. tbl. Laknabladsins 1999.

Utreikningar 4 eftirspurn eftir leknum eru midadir vid tvenns
konar forsendur. Annars vegar (A) er buist vid ad eftirspurn {
heilbrigdiskerfinu haldi dfram ad vaxa um 1,5% 4 4ri allt timabilid {
samrami vid pé penslu sem hefur verid i kerfinu. Hins vegar (B) er
midad ad eftirspurn aukist adeins sem nemur félksfjolgun og pa er
gert 140 fyrir aukningu upp 4 0,5% 4& dri. Pzr breytingar hafa ordid
4 utreikningum SNAPS frd sidasta 4ri ad ekki ert gert rdo fyrir ad
alvarlegs leeknaskorts fari ad gaeta eins fljott og pa var talio ef midad
er vid forsendur A og dframhaldandi penslu { heilbrigdiskerfinu.
Fyrri spa gerdi rad fyrir ad pegar 4 pessu ari (2000) vantaoi 10 lekna

hér 4 landi upp 4 porfina en { endurskodadri spd er bist vid pvi ad
bessi stada komi ekki upp fyrr en um 2005. Sé midad vio forsendur
B (f6lksfjolgun en ekki aukna pjénustu) er offrambod 4 leknum
fyrri hluta timabilsins minna en gert var rdd fyrir { skyrslu sidasta
ars, um 10 & pessu dri en fyrri spd gerdi rad fyrir ad 20 leknar
utskrifudust umfram porf.

Islenskir lzeknar erlendis eru ni um 450 talsins en pad er svipad
og 4 seinasta ari, p6 orlitil fekkun. Til samanburdar ma geta pess ad
starfandi lzeknar 4 [slandi undir sjotugu eru 950.

Eitt af pvi sem gerir pad nokkud erfitt ad spa fyrir um frambod
og eftirspurn 4 leknum 4 komandi drum er ad dvissa er talin rikja
um eftirspurn eftir islenskum leknum & alpjédlegum markadi.
Annad sem skekkir myndina nokkud eru vinnutimatilskipanir
Evrépusambandsins en ahrif peirra 4 Islandi eru enn 6lj6sar. Ljost
er ad endurskodunin bendir eftir sem adur til pess a0 med ébreyttu
astandi verdi leknaskortur hér landi 4 nastu drum eins og
Laeknaping 4rid 2000 alyktadi um.
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