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Matarsykingar a nyrri 6ld

Smitsjikdémar sem
berast med faedu hafa
valdio
dhyggjum 4 undan-
foérnum 4rum vida um
, heim.  Faraldsfradi
g pessara  sjukdoma
hefur tekid umtals-
verOum breytingum.
Sumir sjikdoms-
valdar hafa breiost
um heim allan enda
hafa alpj6dleg vio-
skipti med matveali
ferst mjog i voxt. Breytingar hafa ordid 4
buskaparhattum og slitrun buafénadar og
storframleiosla ferst 1 voxt. Neytendur gera
krofur um ferskleika matvoru og lifrena rektun.
Vandamdl sem tengjast matarsykingum snerta
heilbrigdisyfirvold, eftirlitsstofnanir, matvala-
framleidsluna og pa sem sja um dreifingu og
framreidslu matvela.

A herdum heilbrigdisyfirvalda hvilir st
lagalega skylda ad greina med skjotum hatti
hattulegar sykingar { monnum og er beim
jafnframt skylt ad gripa til videigandi adgerda til
a0 sporna vid frekari utbreidslu peirra. Slikir
sjikdémar eru nefndir tilkynningaskyldir sjuk-
doémar, en undir pa falla matarsykingar.

A langri leid fadunnar fra haga, vatni eda sj6
til maga neytandans eru tekiferin morg fyrir
sykla ad menga hana. Voktun 4 sykingarvoldum {
landbtinadi, sjavarttvegi og matvelum 4 markadi
er 4 hondum yfirdyraleknis, Rannséknarstofu
fiskiOnadarins, Hollustuverndar rikisins og heil-
brigdiseftirlitanna { landinu. Vid bium pvi vid
margbrotid og flokid eftirlitskerfi med matvelum
sem ymist er 4 sveitastjérnarstigi eda 4 hendi
rikisvaldsins 4 forradi margra raduneyta. Breyt-
ing sem gerd var 4 séttvarnalogum 4 pessu ari
midar ad pvi a0 auka vidbragdsflyti og sam-
haefingu adgerda gegn medal annars matarsyk-
ingum sem Ogna heilsu manna. P4 hafa komid
fram hugmyndir um a0 einfalda opinbert eftirlit
med matvaelum med pvi ad setja pad undir einn
hatt eda matvalastofnun.

Reynsla tveggja dra af
matarsykingum 4 Islandi skyrir vel pann vanda
sem vi0 er a0 etja. Farsottir af hvada toga sem er
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Hofundur er séttvarnayfirlaeknir hja landleknisembzttinu.

geta birst sem stok tilfelli sem greinast 4
mismunandi stddum 4 mismunandi tima annars
vegar eda sem atsott eda hopsyking par sem
fjoldi manna sykist 4 sama stad ndlegt 1 tima.
Einfaldasta (og besta) skilgreiningin 4 slikum
sottum er pegar fjoldi sjukdomstilfella verdur
meiri en buast m4 vid.

A drinu 1998 greindust fleiri ftilfelli af
kampylobaktersykingum { monnum en 4dur
hafdi pekkst hér 4 landi. Sjukdomstilfellin voru
dreifd um landid og virtust ekki tengjast
innbyrdis. Pad var ekki fyrr en { drsbyrjun 1999,
pegar gdgn voru tekin saman um sykingar 4 drinu
40ur, ad umfang vandans vard ljost. A sama tima
tok gildi reglugerd um tilkynningaskylda sjuk-
déma sem byggdist 4 nyjum séttvarnaldgum en
par voru kampylobaktersykingar { fyrsta sinn
gerdar tilkynningaskyldar. I samrzemi vid pessi
nyju 16g var viokomandi eftirlitsstofnunum gert
vidvart um vandann. Pad syndi sig ad pessar
stofnanir hofou takmarkada fjarmuni til ad gera
kannanir & mengun matvaela og vard af peim
sokum drattur 4 naudsynlegum rannséknum 4
mengun matvela.

Par takmorkudu kannanir sem gerdar hofou
verid0 4 matvelum 4 markadi syndu ad
kampylobakter hefdi einungis fundist i kjuk-
lingum. Pegar leid 4 vorid 1999 vard ljést ad
sjukdomstilfellum af voldum kampylobakter
fjolgadi umfram pad sem verid hafoi 4rid 4dur.
Var péd almenningur upplystur um pad ad
mengadir kjuklingar getu valdid faraldrinum {
monnum og var pad gert med peim hatti ad eftir
var tekid. Var folki bent 4 hvernig pad gati
fordast sykingu med pvi ad medhondla kjuklinga
og Onnur matveli & réttan hatt. Kjik-
lingaidnadurinn brést illa vid pessum tilmelum
og taldi sig 6rétti beittan. Frekari rannséknir féru
fram 4 orsok faraldursins siosumars 1999 med
sérstokum studningi rikisstjérnarinnar. Jafnframt
pessu st60 yfir rannsékn 4 vegum rann-
soknarstofnunar bandariska landbtnadarddu-
neytisins og Héskéla Islands 4 kampylébakter-
mengun { kjiklingaeldinu og slaturhtisum hér 4
landi. Rannséknir pessar stadfestu 4 endanum pa
fyrirliggjandi vitneskju a0 kjuklingar voru eina
matvaran 4 markadi par sem mengun af voldum
kampyldbakter fannst og ad kjiklingar voru su
matvara sem flestir peirra sem syktust hofou
neytt. Faraldsfredileg rannsokn & pessari sott var
fyrst og fremst lysandi. Erfitt var um vik a0 beita
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nafna hofunda, stofnana og
4n pakka sé um pear ad reda.
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pess efnis ad allir hofundar
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tvofoldu linubili 4 A-4
blodum. Hver hluti skal
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eftirtalinni ro0:
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e Agrip 4 islensku
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Toélvuunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi dsamt
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samanburdarrannsékn (case-control study) { pessum
faraldri par sem stor hluti pjédarinnar var dsettur
(exposed) fyrir smiti og tilfellin sem greindust
yfirleitt stok. DNA rannséknir stadfestu ad sa
kampyldbakter sem greindist { monnum var { flestum
tilvikum af sama toga og hafdi mengad kjiklingana. T
kjolfario var 16g0 fram sérstok adgerdaraetlun til ad
draga tur mengun { kjuklingarektinni og sldtruninni.
Voru pessar adgerdir unnar { gédri samvinnu vid
kjiklingaidnadinn med peim drangri ad verulega
hefur dregid tr sykingum { monnum 4 pessu 4ri.

Pann 11. september 4 pessu dri var0 fyrst vart vid
faraldur af Salmonella typhimurium & Reykja-
vikursvaedinu. Sykillinn var sérstakur pvi hann var
o6nemur fyrir morgum syklalyfjum. Sd édlyktun var
dregin ad hann @tti uppruna sinn erlendis enda
Opekktur hér 4 landi. P4 pegar var hafist handa vid
faraldsfredilega rannsokn. Fyrstu nidurstodur syndu
ad pad var adallega ungt folk 4 aldrinum 15-30 dra
sem hafoi sykst. Pad sem ndnast allir hina syktu attu
sameiginlegt var ad peir hofdu bordad 4 veitinga- og
skyndibitastodum skommu fyrir veikindin. Med pvi
a0 skréd pa daga pegar folk veiktist matti sja ad hér
var um atsott ad reda sem var bundin vid smitefni
sem var { umfer0 sidustu dagana { 4gust og fyrstu 8-10
dagana 1 september. Pannig hagadi til ad 12 manna
hépur hafdi snaztt saman 4 einum peirra veitinga-
stada sem oft var nefndur 1 upphafi faraldursins af
peim sem sykst hofou. Fjorir af pessum 12 veiktust af
i0rasykingu.

Samanburdarrannsokn leiddi { 1j6s ad pad sem
peir attu sameiginlegt sem veiktust var neysla
joklasalats en peir sem ekki veiktust hofdu ekki neytt
pess. Tolfredilega marktekt samband var pvi milli
neyslu joklasalats og sjikdoms (ndkvemniprof
Fishers = p<0,005). Athuganir Heilbrigdiseftirlits
Reykjavikur leiddu { [j6s ad d0urnefndur stadur og
annar skyndibitastadur, par sem margir sem hofou
sykst eftir ad hafa neytt par matar, hofou pad
sameiginlegt a0 hafa keypt joklasalat frd sama adila.
Jafnframt 14 fyrir ad flestir adspurdra hofdu pad
sameiginlegt a0 hafa neytt salats og pa sérstaklega
joklasalats. A pessum forsendum var umradd mat-
vara innkollud pott synt peetti ad erfitt yroi ad finna
hana par sem liftimi salats er stuttur & markadi. Pad
er p6 mikilvegt ad allir moguleikar séu kannadir til
hlitar pétt tima taki.

Pessi atsott hefur lika synt mikilvaegi alpjodlegs
samstarf { séttvornum. Upplysingar hofou borist fra
Bretlandi um svipadan faraldur par { landi.
Salmonellustofninn var sendur til London par sem
ndnari greining 4 honum syndi ad hann var af
sérstokum  undirstofni sem nefnist DT204b. I
Englandi hofou greinst morg sjukdomstilfelli af S.
typhimurium DT104 1 4gdst og september siOast-
lidonum sem einnig er fjolonemur fyrir syklalyfjum.
Nt bar svo vid ad samsvarandi faraldur hafoi komid

upp sumstadar { Bretlandi { september og gengur hér
4 landi. P4 hafa borist upplysingar um tilfelli af
voldum DT204 annars stadar { Evropu medal annars
i Hollandi og Pyskalandi sem einnig hafa greinst {
september. Verid er ad bera saman pessa stofna
sykilsins og faraldsfredi sjikdomsins {1 pessum
londum. Sykillinn hefur einnig verid sendur til
Bandarikjanna svo hagt sé ad bera hann saman vid
stofna par { landi.

Pad er brynt ad faraldsfredileg rannsokn 4 upp-
runa smits sé ekki eingdngu bundin vid a0 finna hina
mengudu faedu heldur parf ad ttskyra pa atburdards
sem leiddi til mengunarinnar. Er p4 mikilvaegt a0 peir
adilar sem framleida matveli, dreifa peim og fram-
reida, vinni med ad rannsokn malsins. Pad er stad-
reynd ad matvalaiOnadur er dhzttuidnadur. Pegar
sott bryst it sem skadar fjolda manna er bryn naud-
syn 4 ad gripid sé til adgerda sem stundum purfa ad
byggjast 4 faraldsfredilega rokstuddum gruni um
uppruna smits pott endanleg sonnun liggi ekki fyrir
um hann. Er pd 6hjdkvaemilegt ad peir sem tengjast
framleidslu eda dreifingu vidkomandi matvela hafi
af pvi 6pagindi. Affaraszlast er ad allir adilar mélsins
leggist 4 eitt vid ad komast ad hinu sanna med
almannaheill { huga. Med peim hetti er hegt ad
byggja upp traust 4 matvaelaframleidslunni, dreifingu
matvela og framreidslu.

Sjuklingarnir og leknar peirra gegna lykil-
hlutverki { faraldsfredilegri rannsékn & farsott.
Greining feest ekki nema ad laeknir sendi syni 4 sykla-
freedideild til rannsoknar. Jafnframt purfa leknar ad
tilkynna séttvarnalekni eda héradsleknum, sem eru
sottvarnaleknar 1 héradi, um hattulega smitsjik-
déma, sem tilnefndir eru { reglugerd um tilkynninga-
skylda sjikdéma, 4n 6naudsynlegrar tafar hvort
heldur peir stunda sjtklinga eda starfa 4 rannsdknar-
stofu vid greiningu peirra. Tilgangurinn er ad na
skilvirkri voktun hattulegra smitsjukdéma svo ad
unnt sé ad gripa til 16gbundinna séttvarnaadgeroa,
reynist peirra porf. Samkvemt 4durnefndum
breytingum 4 séttvarnalogum, sem gildi téku 1.
september & pessu dri, skal sottvarnaleknir gera
faraldsfredilega rannsékn 4 uppruna smits sem
Ognar heilsu manna og hefur til pess viotekar
heimildir. Pessar rannséknir eru nd gerdar i ndinni
samvinnu vi0 syklafredideild Landspitalans og eftir
atvikum heilbrigdiseftirlitin, Hollustuvernd rikisins
og yfirdyralekni. P6tt pad sé grundvallarregla ad haft
sé samband vi0 leekni sjuklings vid faraldsfredilega
rannsokn geta adstedur verid med peim hatti ad
ekki ndist til leknis 40ur en aflad er mikilvegra
upplysinga frd sjiklingi med sjikdom sem ognar
heilsu manna. Samvinna vi0 lekna hefur yfirleitt
verid med dgaetum og drvekni peirra skiptir skopum
um séttvarnir { landinu.
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