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Leidbeiningar um
6mskodun 4 medgongu

Inngangur

Eftirfarandi leidbeiningar um 6mskodun 4 med-
gongu voru samdar ad beidni landleknis og birtar
1985-1986 (1) og endurskodadar i september 2000.
Gooar abendingar samstarfsmanna 4 kvennadeild
Landspitalans og lekna frd 60rum stofnunum eru
pakkadar. Pessum leidbeiningum er @tlad ad studla
a0 réttri og hoflegri notkun émskodana 4 medgongu.
Leidbeiningarnar eru almenns edlis og ekki temandi
var0andi notagildi dmskodana i madravernd né
heldur er @tlunin ad telja upp allar mdgulegar dbend-
ingar og frabendingar. Vid samningu pessara leid-
beininga var einkum tekid mid af verklagsreglum 4
Nordurlondum (2,3), enda eru vaxtarstadlar fyrir
fostur 4 Islandi svipadir og par (4).

Lagt er til a0 4 medgongu sé ad jafnadi gerd ein
megin émskodun vid 18-19 vikna medgdngu, en
adrar skodanir adeins ef laeknisfredilegt tilefni
(dbending) er til. Ad auki ma bjéda fésturskodun
til a0 meta likur & litningagalla og hugsanlega sja
ummerki um nokkra adra skopulagsgalla vio 11-13
vikna medgongulengd. Skodun vid 18-20 vikur er
notud til ad f4 géda vitneskju um medgongulengd,
sem er reiknud dt 4 peim tima fyrir allar konur, og
yfirleitt er hegt ad skoda féstur vel med tilliti til
skopulagsgalla jafnframt pvi ad stadsetja ma fylgju
i leginu med ndkvemni. Ekki er malt med pvi ad
allar konur séu skodadar 4 lokapridjungi meo-
gongu, vegna pess ad per slembirannséknir (ran-
domized trials), sem gerdar hafa verid a4 pessum
tima, hafa ekki synt dvinning af slikum skodunum.
A peim tima er pvi midad vid ad leknisfraedileg
abending fyrir skodun sé fyrir hendi.

Tilgangur skodana

A fyrri helmingi medgongu er 6mskodun gerd til ad:

1. Akvarda medgongulengd.

2. Greina hvort fésturutlit er edlilegt eda 6edlilegt og
finna fésturgalla eda visbendingar sem gefa til
kynna likur 4 litningagalla.

3. Stadsetja fylgju og greina mogulega fyrirseta eda
lagsaeta fylgju.

4. Greina fleirbura.

5. Greina afbrigdilegar
blodrufdstur).

6. Greina afbrigdi eda sjukdoma i kynfaerum (til
demis legvodvahnita, blodrumyndun { eggja-
stokkum og tviskipt leg).

punganir  (fésturvisnun,

A sidari hluta medgongu er 6mskodun gerd til
ao:

1. Greina fravik 1 fésturvexti.

2. Fylgjast med fésturvexti vid grun um vaxtar-
seinkun eda par sem hatta er 4 truflun
fésturvaxtar (fyrri léttburafeding, blodprystings-
hakkun, fleirburamedganga, sykursyki og fleiri
sjikd6mar).

3. Greina fyrirseta eda ldgseta fylgju og mogulega
orsok bledinga.

4. Greina f6sturstodu, svo sem vid grun um sitjandi
stoou.

5. Gera bl6ofledirannséknir (Doppler-6mun) { féstri
til frekara mats 4 fylgjustarfsemi og dstandi fosturs
pegar pad er vaxtarseinkad eda legvatn er litio.

6. Fa sidbtna greiningu 4 fésturgollum.

Timasetning skodana og nakvaemni
vié akvordun medgongulengdar

1. Omskodun 4 fyrstu télf vikum medgongu (fyrsta
trimestri) er adeins gerd, 6ski leknir konu eftir pvi og
pa fyrst og fremst ef dvissa er um medgongulengd
eda ef bledingar, mikil 6gledi eda afbrigdileg pykkt
gefa tilefni til ad ®tla ad medganga sé 4 einhvern hatt
oedlileg.

Mzld er haus-daus lengd fésturs (CRL). Su
meling hefur tvo stadalfravik sem svara til +4-6
daga.

Skodun ma gera hvort heldur um kvid (transab-
dominalt) eda um leggodng (transvaginalt).

2. Sérstok omskodun er moguleg til ad greina
likur 4 litningagdllum og nokkrum skopulagsgoll-
um hja féstri vio 11-13 vikur, svonefnd hnakka-
pykktarmeling (nuchal translucency, NT). Likur &
litningagalla (einkum pristedu 21) eru reiknadar
ut frd aldri médur, medgongulengd og hnakka-
pykkt fésturs og dhattumat gefid. Ef likur & litn-
ingagalla eru auknar er vol 4 legvatnsastungu eda
fylgjusynitoku til greiningar. Pessa skodun er ein-
ungis haegt ad gera par sem fyrir hendi er starfsfélk
med sérstaka pjalfun til pessa og naudsynlegan
tekjabunad. Skodunin er val foreldra.

3. Melt er med a0 allar konur komi { 6mskodun
vid 18-20 vikur medgongu. A pessum tima er eina
venjubundna skoOunin gerd (rutinuskodun), en
adrar skodanir purfa dbendingu. Vio 18-20 vikna
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medgongu (reiknad frd fyrsta degi sidustu
tidabledinga eda ut fra fyrri 6mskodun) er melt
pvermal fésturhofuds, biparietal diameter (BPD)
og lengd langra beina fésturs (femur-lengd, FL og
humerus-lengd, HL).

BPD malingar hafa tvo stadalfravik upp ad 22
vikna medgongulengd sem svara til +6-7 daga. A
bilinu 24-30 vikur eru tvo stadalfravik +10 dagar
en eftir pad +14 dagar.

Beinmelingar hafa tvo stadalfravik upp ad 22
vikna medgongulengd sem svara til +7-8 daga, en
eftir pad eru fravik meiri en fyrir BPD-mzlingar.

Ef b2di BPD og FL eru notud, eykst ndkvaemni
vio dkvoroun medgongulengdar. Reikna ma
medgongulengd 1t frd medaltali BPD og FL (5-9)
med +6 daga nakvaemni (tvo stadalfravik) sam-
kvemt likingunni:

BPD x 1,2 + FL x 1,0 + 50,5 = medgongulengd
(i dogum)

I skodun vid 18-20 vikur eru adal lifferakerfi
fosturs skodud og fylgja stadsett. Ef fylgja er
greind sem lagsat/fyrirset ber ad athuga aod {1 yfir
90% tilvika er slik fylgja ekki lengur ldgsat/
fyrirset & sidasta pridjungi medgongu vegna bpess
ad pegar legbolur vex, ferist fylgjubedur ofar og
fra innra legopi.

Komi kona til 6mskodunar og reynist skemur
gengin en 18 vikur eda ef skodun er 6fullnegjandi,
er rétt ad henni sé bodid ad koma aftur & heppi-
legum tima.

Vakin er athygli 4 pvi ad til pess ad unnt sé ad
dkveda medgongulengd og ventanlegan fedingar-
tima med nagilegri ndkvemni, parf ad stefna ad
pvi a0 6mskodun fari fram fyrir 20 vikur. Ef
skodun er gerd of snemma er oft erfitt ad meta
fosturutlit og fleiri fylgjur eru sagdar lagsetar
heldur en ef skodun er gerd vid 18-20 vikur. H4-
marksnytni faest tr skodun vid 18-20 vikur.

Sé 4axtlad ad kona gangist undir sérstakar
greiningaradferdir, svo sem legvatnsastungu eda
fylgjusynistoku, er dkvoroun medgongulengdar
gerd eins fljott og mogulegt er til ad hagt sé¢ ad
timasetja adgerdina.

4. Ommelingarmedaltol fyrir reiknada meo-
gongulengd vid 18-20 vikna skodunina eru notud
til a0 dkvarda ventanlegan fedingardag sam-
kvemt émun hjd 6llum konum. Vid pann dag er
midad 1 maedraeftirliti. Vid 6mmelingu er gengid
ut frd pvi ad féstur sé medalstort pegar pad er
melt og pvi felst innbyggd dvissa { maelingunni, en
hin hefur mun ferri skekkjuvalda og er
nédkvaemari en reikningur fra fyrsta degi sidustu
tioa.
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Athuga ber ad ekki er alltaf dstada til ad halda
fast fram mun 4 medgongulengd sem konan telur
ad sé réttur og pvi sem 6émskodun hefur bent til.
Munurinn verdur vegna algengrar lengingar 4 egg-
busvaxtarskeidi tidahrings, Ovissu um sidustu
tidabledingu, egglostima, frjovgun og festu
frjévgads eggs i legslimu.

5. Omskodun eftir 22-24 vikur telst sein skodun
og er ekki hagt ad nota nidurstodur slikrar
skoOunar einar sér til dkvorOunar & medgongu-
lengd med negilegri ndkvemni vegna pess hve
stadalfravik hafa aukist.

Ef medganga er ordin lengri en 20 vikur vid
fyrstu madraskodun er samt mealt med pvi ad
konan sé send { 6mskodun hi0 fyrsta. Sé med-
gongulengd 6viss samkvemt sidustu tioum, getur
endurtekning & malingum { tvo til prju skipti med
tveggja vikna millibili gefid nokkru betri hugmynd
um vantanlegan fedingartima.

6. Vaxtarseinkun fésturs (intrauterine growth
retardation, IUGR) er talin vera fyrir hendi ef
féstur er metid minna en tveim stadalfravikum
(-24%) fyrir nedan medalstaerd barns, midad vid
medgongulengd (2,9,10). Vid leit ad vaxtarheftum
fostrum 4 sidasta pridjungi medgongu parf ad hafa
eftirfarandi i huga pegar konu er visad {
6mskodun:

a) Likur 4 réttri greiningu eru meiri eftir pvi sem
lengra lidur 4 medgongu og eru verri fyrir 32
vikur, nema { sérstokum tilvikum.

b) Rétt getur verid ad senda konur { dhaettuhépum {
skodun til a0 leita ad vaxtarheftu fostri, en pé eru
mest not af slikri skodun vid eda eftir 32-34 vikur.

¢) Endurtaka ma skodun, ef med parf, 4 14 daga
fresti en ekki péttar ad jafnadi. I fleir-
buramedgongu er melt med reglubundnu eftirliti
med fésturvexti pegar lidur 4 sidasta pridjung
medgongu. Vid 6mskodun 1 tviburamedgongu eru

framhaldsskodanir skipulagdar vid 30, 33 og 36

vikur samkvemt venjubundnum hetti, en péttar

a0 6sk lekna samkvamt dbendingu.

d) Ekki er éstada til ad senda allar konur aftur {
skodun vid 32 eda 36 vikur vegna pess ad drangur
slikra kembirannsokna er 6viss. Melist fostur hins
vegar 15-24% nedan vid medallag, pd er pad enn
innan edlilegra marka, en dsteda er til ad
endurmeta voxt eftir tver til prjar vikur. Ef
vaxtarfravik er =18% (-1,5 medalfravik) er
@skilegt ad gera bloofledirannsokn og fylgjast
nénar med heilbrigdi fésturs. A émdeildum og
medgongudeildum par sem eftirlit med
vaxtarheftum fostrum fer fram, eru akvednar
reglur um tilvisun { bl6ofledirannsékn eda adrar
fésturrannsoknir.



7. Endurmat 4 fylgjustadsetningu vegna fyrri
greiningar & lagsatri fylgju skal fara fram eftir 32
vikna medgongu, nema dasteda sé til endurmats
fyrr, til demis vegna bledinga.

8. Skodun vegna gruns um mjog stérvaxid barn
(fetal macrosomia) ber mestan drangur ef konan
er komin fast ad fullri medgongulengd, vegna pess
a0 voxtur foésturs eykst hlutfallslega med hverri
viku fram ad faedingu. Greining & stéru barni er
ekki sjalfstaed dbending fyrir framkollun faedingar.

9. Athugid a0 6ndkvaemni { forspd um vaxtar-
fravik eda pyngd foésturs er meiri eftir pvi sem fra-
vik (+ eda -) er sterra.

Frabendingar um omskodanir a medgongu

Frabendingar eru engar ef mid er tekio af pvi ad ekki
hefur verio haegt til pessa ad syna fram 4 ad 6mun geti
veri0 hattuleg fostrinu. Ef undan er skilin skodun vid
18-20 vikur, sem melt er me0 a0 allar konur fari i af
Oryggisdstedum, verda hins vegar leknisfredilegar
dstedur ad vera til stadar pegar 6mskodun er
1adl6gd. Osk konunnar sjalfrar um skodun, til demis
til ad fa ad sja fostrid aftur eda vita kyn fosturs, er
ekki gild 4steda fyrir skodun. Hid sama 4 vi0 um
sjikrahusvist & medgongu, samdrattarverki eda til
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demis vid kvidverki af ymsu tagi. Avinningur af
skodunum vegna sliks er litill. Madravernd fer ekki
fram 4 6mdeildum, heldur er émskodunin 6flugt
hjalpartaki { madravernd, sem ekki ma misnota.
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