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Framtio pessa unga pilts
vio Nyong -fljotio i
Kamertin verour vonandi

bjort en hann og annad
ungt folk i alfunni byr i
skugga alncemis. Myndin
er otengd efni greinarinnar.
Lj6sm: -a6b

Alngemi i Afriku

ALNAMI  KREFST  FLEIRI
mannslifa { Afriku 4 4ri
hverju en nokkur Onnur
dédnarorsok. Styrjaldir,
hungursneyd,
berklar og adrar pldgur sem
hrja alfuna eru ekki eins
mannskedar og alnemis-
pldgan. A0 undanfornu
hafa nidurstodur 13. al-
pjodarddstefnunnar
alnami verid birtar vida um

1 malaria,

um

heim. Hun var haldin {
Durban 1 Sudur-Afriku { juli
i sumar.

Pad er einkum foélk 1
bléma lifsins sem smitast

af alnemi. Fatekt alfunnar
hefur haft mjog alvarleg dhrif 4 dtbreidsluna, baedi
fatekt 1 peim 16ndum par sem alna@mi breidist
hradast 1t og fatekt einstaklinga sem getur leitt til
dhattusamra lifshatta svo sem vendis.

En pad er ekki einungis i skugga drbirgdar og
fafredi sem sjukdémurinn hefur breidst Tt.
Alnzmi er talid ein helsta 6gn vid uppbyggingu
menntunar, hagkerfis og félagslegra réttinda {
alfunni. Til demis hefur verid tekio a0 allt ad 25%
lekna 1 ymsum 16ndum sunnanverdrar Afriku
muni latast af voldum sjikdémsins fyrir 4rid 2005.

Astandid verst i Botswana

Ef 1itid er 4 einstok 16nd édlfunnar kemur 1 1jés ad
astandio er verst { Botswana par sem 35,8% ibuda 4
aldrinum 15-50 4ra eru smitadir. Fleiri 16nd dlfunnar
eru med yfir fimmtung smitadan, af folki 4 besta
aldri. Oll 16ndin sunnan Sahara hafa ordid fyrir
bardinu 4 sjikdémnum en illa gengur ad fa stadfestar
tolur { sumum 16ndunum par sem stjérnvold hafa
tilhneigingu til ad lita framhja vandanum.

1 Sudur-Afriku er vandinn vaxandi

I Sudur-Afriku breidist alnzemi ni it med vaxandi
hrada. Talid er ad 3,5 milljénir manna hafi sykst na
pegar og su tala verdi komin upp { ad minnsta kosti
sex milljénir arid 2010. Pad merkir ad um 13% ibua
landsins 4 aldrinum 20-64 d4ra beri smiti0.
Munadarleysingjar munu ndlgast ad vera ordnir um
milljon eftir fimm 4r og verda vantanlega nalagt

tveimur milljénum um 2010.
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Helstu paettir i atbreidslu alnzemis

Pott nad sé litid @ meir 4 adra petti en fatekt leikur
enginn vafi 4 pvi a0 hin er helsta asteda
alnemisvandans 1 Afriku. Fjarmagn vantar til ad
byggja upp 6flugt heilbrigdiskerfi og einnig til fredslu
um utbreidslu sjikdomsins og drredi til varnar
honum.

@ Forystumenn { afriskum samfélogum hafa horft
framhjd aln@misvandanum og hann hefur hvergi
verid tekinn fostum tokum.

@ Ymsar hefdir auka 4 hattuna 4 ad smit eigi sér stad.
Til a0 mynda er sé sidur { sunnanverdri Afriku ad
nota plontur til ad purrka slimhuddina innan 4
kynferum kvenna.

@® Akvedin bannhelgi hvilir vida 4 pvi ad rzda
kynferdismadl vid born. Foreldrar veita bornum
sinum pvi ekki naudsynlega kynfradslu.

@ Ymsir triarh6par hafa lagst gegn pvi ad born fai
kynfredslu { skélum. Par af leidandi fa pau ekki
fredslu um ad verjur geti varid einstaklinga fyrir
alnemissmiti.

® Olzsi er iitbreitt og pad setur fraedslu til al-
mennings skordur.

@ HefObundnir hjaskaparsidir yta oft undir ut-
breidslu veikinnar, til demis par sem sidur er ad
ekkjur giftist mdgi sinum eftir andlat fjol-
skyldufodurins. Sé banamein mannsins alnaemi,
eins og @ oftar gerist, er konan oftast smitud og
ber smitid dfram. Oft eiga giftir menn fleiri
rekkjunauta og pvi er smit fljott ad berast dfram.

@ Alnemissmitudu folki er vida tutskdfad Ur sam-
félaginu. Vendi er algengt trraoi, ekki sist peirra
sem eiga undir hogg ad szkja. I peirra hopi eru
fjolmargir alnemissmitair.

@ Fitxkt rekur marga karlmenn langan veg { at-
vinnuleit og hattan 4 skyndikynnum eykst enn
frekar vi0 slikar adstadur.

@ Sidast en ekki sist er heilbrigdiskerfio 1 fatekari
londum Afriku mjog vanpréad, hreinleti vida
4bdtavant, vatn af skornum skammti og starfsfélk
og sjukrahds illa tekjum buid. Petta eykur mjog
dhettuna 4 utbreidslu alnemis.

-aéb
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