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Anna Stefansdottir.

Pekkingaraudur starfsfolksins

parf ad nytast

LAKNABLAOIO HELDUR éfram umfjollun
sinni um sameiningu stéru sjukrahtdsanna {
Reykjavik. Ljost er ad samstarf framkvaemda-
stjora hinna nyskilgreindu svida sjikrahussins
munu skarast ad verulegu leyti og 4 pad ekki sist
vid um lekninga- og hjikrunarsvioid. Anna Stef-
ansdottir hefur verid rddin framkvamdastjori
hjikrunarsvidos sameinads Landspitala - haskéla-
sjukrahiss og Laknabladid kom ad mali vid hana
fyrir skemmstu. [ tveimur sidustu tolublodum
Laknabladsins hefur verid rett vid Gisla Einars-
son framkvamdastjora kennslu og freda og Jo-
hannes M. Gunnarsson framkvemdastjora lekn-
ingasviOs. Fyrst var Anna spurd um 4lit sitt 4 sam-
einingu sjukrahuisanna.

,Sameiningin leggst vel { mig. Eg hef lengi ver-
10 fylgjandi pvi ad sameina meira { heilbrigdiskerf-
inu en gert hefur verid. Tviskiptingin milli stéru
sjukrahtisanna hefur ad minu mati aukid kostnad {
heilbrigdiskerfinu og ordid til ad dreifa peim
starfskroftum sem vido hofum. Med pvi ad sameina
faum vio betri nytingu 4 peim mannafla sem vid
hofum og ekki mun af veita.

Hvad vardar hjikrunina sérstaklega, pa hefur
préunin ordid si ad hjukrunarfredingar sérhefa
sig { @ rikari meli. Sérfredipekking { hjikrun er ad
vissu leyti nytt fyrirbaeri sem 4 framtio fyrir sér.”

Sjuklingurinn sé a réttum stad i kerfinu

»M¢ér finnst dhugavert a0 fa tzkiferi til ad efla
samvinnu vid adrar stofnanir svo sem sjikrahus
iti 4 landi og heilsugasluna um land allt. A pad
reynir i hjikruninni, pvi aukid samstarf gefur
meiri moguleika 4 ad pjona sjiklingnum & réttum
stad 1 kerfinu hverju sinni.

Vissulega eru einnig gallar 4 pvi a0 sameina.
Stofnunin er stér og dreifd 4 fleiri en einn stad.
Pao veari strax audveldara ef hun veri 4 einni 160,
pétt hisin veeru morg. Vegalengdir 4 milli hisanna
eru nokkud langar.”

Fjoldi kilometra a0 aka d hverjum degi?

,Jd4, pad md hzglega aka hundrad kilémetra

hér & milli 4 einum vinnudegi vid venjuleg storf.”

Tryggja barf réttar bodleidir

Nii purfio pio ad skoda marga og 6lika hagsmuni i
sameiningarferlinu. Er pao ekki vandkveoum bund-
io?

,,Ju, en jafnframt verdugt verkefni. Eitt pad mik-
ilveegasta i sameiningarferlinu er gott upplysinga-
fledi og a0 tryggja réttar bodleidir. Pad er audvitad
alltaf haetta 4 pvi hja stéru fyrirtaeki ad einhver fai
ekki réttar upplysingar 4 réttum tima, upplysingar
verdi ekki négu gddar og hagsmunir skarist.

Hvad sjuklingana vardar pa eru hagmunir hans
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aQ allt ferlio verdi sem einfaldast og best. Eitt af pvi
sem vid verOum ad leysa er a0 purfa sem minnst og
helst ekkert a0 flytja sjuklinga 4 milli hisa. Med
sameiningunni ma 4n efa finna betri lausnir.

Eg vona ad okkur takist ad skipuleggja starf-
semina pannig ad sjiklingnum finnist adladandi
ad szkja sér pjonustu.”

Ny hjakrunarfraedideild

Hvernig sérou fyrir pér samstarfid vio Hdaskéla Is-
lands?

,Breytingin mun audvelda okkur ad taka upp
formleg tengsl vid hjikrunarfredideildina. Vid
attum afbragdsgott samstarf vid ndmsbraut {
hjikrunarfredi en nd verdur pad med formlegri
hetti en fyrr. Eitt af pvi sem vi0 hofum ekki haft
hjikruninni eru sameiginlegar stoour lektora og
doésenta, sem dratuga hefd er fyrir 1 leknadeild.
Med slikum stodum sé ég mikil soknarferi. Hjikr-
unarfredingar 4 Landspitala @ttu nd ad hafa
moguleika 4 ad sxkja sér hjalp vid rannséknir og
afla sér meiri sérpekkingar. Meistarandmi 1 hjikr-
un hefur pegar verid hleypt af stokkunum, en er
enn sem komid adallega rannsdknartengt. Vid
munum leita eftir pvi vio hjikrunarfredideild ad
einnig verdi bodid upp 4 kliniskt meistarandm.”

Er plass fyrir nyskopun i daglegu erli?

,Erfidast er a0 koma visindastorfunum fyrir.
Folk er avallt reidubuid ad reyna nyjungar og baeta
starfsemina. Aftur 4 maéti er erfitt ad koma pvi vid
pegar losa parf f6lk dr vinnu, til demis til ad fara {
rannsoknarstorf. Hjdkrunarstarfio er pess edlis og
hjikrunarfredingurinn bundinn 4 sinni vakt og
kemst ekki burt til ad fara 4 bokasafnid { vinnu-
tima. Bokasafnid er opid 4 dagvinnutima og ha-
skolinn er lika & dagvinnutima. Pad fer illa saman
vid vaktavinnu og auk pess er pad heilmikid starf
ad stunda visindi. Petta vidfangsefni héfum vid
ekki leyst enn.”

Samstarf vid sjalfstaett starfandi hjukrunar-
fraedinga

,»Mig langar ad reyna mismunandi rekstrarform,
til deemis sjukrahdstengda heimapjénustu. Par er
ég enn med { huga a0 sjuklingurinn sé alltaf 4 rétt-
um stad. Pad getur verid ad leknismedferd sé lok-
i0 en hjikrunarmedferdinni ekki. Pa geta hjikr-
unarfraedingar fylgt sjiklingnum heim og lokid
sinni medferd par. Eins hef ég dhuga & ad fara {
samstarf vi0 sjalfstaett starfandi hjikrunarfredinga
svo starfskraftar peirra nytist okkar skjolsteding-
um. Peir starfa pegar vid barnahjikrun, hjikrun
aldradra og hjikrun daudvona. Pegar sjuklingar
utskrifast af hateknisjikrahdusi er gott ad geta vis-
ad peim til pessara hjikrunarfradinga sem pd geta
tekid vid.”
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Skorun lzkninga og hjiukrunar

Hvernig er samstarfi ykkar framkvemdstioranna
hattao?

,Framkvaemdastjornin er smatt og smdtt ad
kynnast. Eg hef miklar vantingar til pessa sam-
starfs og tel ad vi0 getum gert spitalann ad gédu og
oflugu fyrirteeki. Samstarfid vid lekningaforstjor-
ann er mikio, vi0 redum saman ndnast daglega og
tokum sameiginlegar dkvardanir. Samstarfio lytur
ekki sist ad stefnumétun og klinisku starfi. Vid
hofum nylega valid fo6lk til ad styra hinum ymsu
svidum sjukrahdssins i samremi vi0 skipulags-
breytingar sem toku gildi 1. oktéber. Svidin eru
undir sameiginlegri stjorn lekna og hjikrunar-
fraedinga.

Samstarf okkar hefur gengio vel, vid hofum &-
pekka syn og pad er mikilvaegt pvi mikio starf er
framundan vid a0 méta stefnu og syn fyrir sjikra-
htsio. Vid vitum af peim niningsflotum sem eru,
pvi pad er talsverd skorun i lekningum og hjukr-
un. N1 pegar vid hofum rddid svidsstjorana purf-
um vid ad adstoda pa vid ad koma stefnumdlum
sinum { framkvamd.

Neasta skref er sidan ad sviOsstjorar fari ad
vinna med sinu félki ad uppbyggingu og endur-
skipulagningu. Vid hofum hafid pessa vinnu 4
gedsvidinu par sem 40 manna hépur fékk pad
hlutverk ad méta stefnu fyrir sameiginlegt gedsvid
og endurskipuleggja pad. Pessi hépur skiptist {
undirhépa par sem hver hefur sitt hlutverk til
demis stjornskipulag, bradapjonustu og endur-
hafingarpjénustu. Pott pad sé ekki alltaf audvelt
ad vinna med svona stérum hopi pd held ég ad pad
skili sér med auknu upplysingafledi milli starfs-
mannanna.”

A strd vid kaupstad ati a landi

,»,Me0 pessum heatti eru audveldara ad tryggja ad
pad sé alltaf einhver { vinnu alls stadar 4 akrinum.
A sumum svidum starfa allt ad pusund manns
enda eru starfsmenn sjikrahussins yfir fimm pus-
und auk 4-500 sem eru { ndmi. Vid erum 4 sterd
vi0 dgaetan kaupstad tti 4 landi. Par hittist f6lk ati
i bid og hefur persénuleg tengsl og pad purfum
vid einnig ad tryggja. Starfsmenn purfa ad geta
fengid upplysingar hver hja sinum nasta yfir-
manni. Vid erum med upplysingafulltria sem
dreifir upplysingum 4 rafrenu formi en megum
samt ekki gleyma mannlegum tengslum. Kannski
kemur frétt 4 netinu sem vekur spurningar og pa
skiptir méli ad geta farid til einhvers og spurt,
einkum pegar breytingar eiga sér stad. Hver og
einn hlytur ad spyrja: Hvad hefur pessi breyting {
for med sér fyrir mig og mitt lif?”



Mikilvaeg teymisvinna

Samrdd og samvinna virdast gegna lyk-
ilhlutverki i ymsu af pvi sem pii nefnir.
Hvernig sérou pvi best fyrir komio?

LI fyrra starfi minu sem hjikrunar-
forstjori & Landspitalanum, sem ég
gegndi { fimm 4r, leitadi ég mjog oft til
deildarstjora hinna ymsu deilda og pad
4 ég einnig eftir a0 gera { pessu starfi.
Peir vinna { ndnum tengslum vid hinn
almenna starfsmann. SviOsstjorarnir
eru einnig mjog mikilvegir samradsad-
ilar.

Teymisvinna er lika mjog mikilveg {
allri heilbrigdispjéonustu og vid hofum
veri0 ad vinna ad pvi ad gera hana
formlegri. Vid byrjudum & pvi ad koma
4 laggirnar sykingarvarnateymi og sio-
ar oldrunarteymi. I pvi voru lzknar,
hjikrunarfredingar og félagsradgjafar.
Pad fjalladi um malefni aldradra ein-
staklinga sem komu til medferdar a
sjikrahtdsinu en vitad var ad vand-
kvedi veru med eftir ad medferd lyki.
Petta samstarf gafst dkaflega vel og {
svona teymisvinnu verdur styrkur
hverrar fagstéttar fyrir sig mjog syni-

legur. Fleiri teymi hafa verio sett 4 lagg-
irnar, medal annars liknarteymi. Petta er
adferd sem ég held vid munum nota mjog
miki0 { framtidinni.”

Hugmyndir fai ad proskast

,,Hja pessari stofnun vinnur mjog mikio af
hugmyndariku félki. Hugmyndir pess
purfa ad fa ad proskast par sem par verda
til og sidan er pad okkar a0 sja til pess ad
pad sem vel tekst nytist fleirum. Hlutverk
svidsstjora og deildarstjora 1 ad tryggja
pad er mjog mikilvegt. Vid hofum lika
haft dkvedna starfsmenn i préunarverk-
efnum medal folksins sem vinnur 4
sjikrahtdsinu og pad félk midlar hug-
myndum afram til yfirstjérnarinnar.
Hofuomali skiptir ad efla starfsfélkio
pvi vi0 buum yfir geysilegum pekking-
araudi og mannaudi. Pad er hlutverk okk-
ar sem hefur verid falid ad styra pessu fyr-
irteeki ad styrkja starfsfolkid i hlutverki
sinu. P4 held ég ad vid veroum med virki-
lega g6da heilbrigdisstofnun { hondunum
og skjolstedingar okkar muni finna pad.”

-a6b

Framtidin bjort i hjartaflutningum

POTT CHRISTIAAN BARNARD { Sudur-
Afriku hafi ordid fyrstur til a0 flytja hjarta
4 milli manna er Norman E. Shumway
stundum nefndur fadir hjartaflutning-
anna. Pekking su sem fyrir hendi var er
Barnard framkvemdi fyrstu hjarta-
flutningana arid 1967 byggdist ad verulegu
leyti 4 rannsoknum Shumways vid Stan-
fordhédskola og adeins manudi eftir ad
hjartaflutningur Barnards hafdi komist {
heimspressuna framkvamdi hann svipada
adgerd. Shumway er nu 76 dra a0 aldri og
spilar golf af miklum m6d en gaf sér pod
tima til ad hitta bladamann Timarits
norsku leknasamtakanna nyverid. Medal
bess sem Shumway var spurdur um var

hvort hann teldi ad onnur tekni myndi
leysa hjartaflutninga af h6lmi. Hann taldi
pad 6sennilegt og porfin fyrir slika tekni
yroi afram til stadar. Med storbettri takni
og vinnubrdogdum taldi hann ad vandamadl
vardandi hjartaflutninga yrou sifellt minni
en vandamalid veri eftir sem a0ur of fair
hjartagjafar. Hann er vantrdadur 4 ad
vélar muni leysa skurdlekna af hélmi { svo
vandasomum adgerdum. Skodun og mat
skurdleknis 4 pvi sem hann sér med eigin
augum sem redur ad hans mati alltaf
drslitum um vel heppnada hjartaflutninga.

Tidsskrift for Den norske legeforening

SMASJAIN

Ungir okumenn
og slys

B [ TIMARITI BANDARISKU leknasamtak-
anna, JAMA, hefur ad undanférnu verio
deilt um patt ungra Okumanna {
alvarlegum umferdarslysum. Kveikjan ad
umraedunni eru tillogur lekna um ad
setja homlur & akstur ungmenna undir 18
dra, pannig ad peim sé bannad ad aka
einir { bil eda med jafndldrum eingdéngu.
Somuleidis ad peim sé bannad ad aka fra
midnztti til kl. fimm 4 morgnana. Oku-
mennirnir sem um r&dir eru 4 aldrinum
16-18 ara (auk 15 4ra okunema) og ekki
er deilt um hlut peirra i alvarlegum
slysum, heldur mogulegar orsakir og
heppileg turredi. Annars vegar hefur
veri0 bent 4 ad ungir okumenn séu ad
00ru jofnu 4 eldri og 1élegri bilum en
hinir eldri, hins vegar ad rannséknir syni
a0 orsakir slysanna liggi 1 reynsluleysi og
glannaskap sumra ungu 6kumannanna. {
Kalifornfu hafa verid gerdar tilraunir til
a0 takmarka akstur ungra Okumanna
med fyrrgreindum hetti og sumir vilja
draga pa dlyktun af reynslu peirra ad
pessi trreodi dugi skammt og slysationi
hafi jafnvel aukist. Adrir benda 4 ad of
stutt sé sidan takmarkanirnar voru settar
4 til a0 draga megi dlyktanir af peim og
eins ad fjoldi ungra 6kumanna hafi flytt
sér a0 fa okuleyfi 40ur en 16gin téku gildi.
Fjolgun 4 slysum eftir setningu laganna sé
pvi 1 beinu hlutfalli vid fjolgun 1 hépi
yngstu Okumannanna. Rannsoéknir {
Bandarikjunum, Kanada og 4 Nyja
Sjélandi benda raunar flestar til pess ad
tilraunir sem par hafa verid gerdar til ad
veita okuréttindi med takmorkunum og 1
afongum hafi heppnast vel.
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