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Bakverkinn burt!

Atak gegn atvinnutengdum einkennum i vé&vum og lidum

SAMKVZEMT GOGNUM Tryggingastofnunar md rekja
um 30% af 6rorku hér 4 landi til gedsjikdéma og um
20% til stodkerfissjikdoma (1). Petta er svipad og i
Danmorku par sem talid er ad 26% beirra sem eru 4
ororku séu pad vegna stodkerfissjukdéma og 25%
vegna geOsjikdéma (2). Ef skodadar eru orsakir
veikindafjarvista { Danmorku péd tengjast 24%
veikindum { stodkerfi, 19% slysum og 10% ged-
sjikdémum en sjaldnar 60rum sjikdémum (2). I
rannsokn 4 vegum Evrépubandalagsins fra 1996
kemur fram ad 57% f6lks 4 vinnumarkadi { rikjum
pess kvedst hafa fundio fyrir veikindum vegna vinnu.
Algengast er ad folk kvarti um einkenni fra stookerfi
(30%) og streitu (28%). Taeplega fjéroungur (23%)
sagOist hafa misst dr vinnu vegna vinnutengdra
sjikdéma 4 arinu 40ur en konnunin var ger0 (3).

Vegna upplysinga af pessu tagi hefur verid
dkvedid hja Evrépsku vinnuverndarstofnuninni
(European agency for safety and health at work) ad
hrinda af stad 4taki gegn atvinnutengdum dlags-
einkennum { vodvum og lidum. Vinnueftirlit rikisins
tekur pétt { pessu 4taki undir kjérordinu Bakverkinn
burt!

Astzda pess ad Vinnueftirlitid hefur med pessum
heaetti lagt dherslu 4 6pagindi fra baki og hryggstlu er
ekki hvad sist si a0 meira en helmingur af stod-
kerfisveikindum er i baki og hryggsilu (4). Sam-
kvaemt Andersson (4) ma @tla ad bakverkir leggist 4
yfir 70% af folki & lifsleidinni. Medal folks, sem er
yngra en 45 dra, er bakveiki algengasta orsok
forfalla, onnur helsta dstada fyrir komum sjiklinga
til leeknis og pridja algengasta dstaeda pess a0 folk fer
i uppskuro (4).

Mikilvaegi forvarna

Med skipulogdum adgerdum, svo sem leidbeiningum
til starfsmanna, betri pjalfun, skimun { dhettuhépum
og ekki sist medferd med tilliti til starfa viokomandi
einstaklinga, hefur verid synt ad draga ma verulega
ar forféllum fra vinnu (5,6). P6tt adlogun vinnu-
umbhverfis ad getu og heilsu starfsfolks sé sjaldnast
medal pess sem leknar geta dorkad beint hja
sjuklingum sinum, geta peir hvatt til pess ad storfum
sé hagad pannig ad komid sé { veg fyrir 6heppilegt
dlag 4 hreyfi- og stodkerfi. I pessu sambandi ma
benda leknum 4 greinar sem birtust fyrir um fjérum
arum { British Medical Journal undir heitinu ABC of
work related disorders. Par fjalla um hvernig sé best
fyrir lekna ad nélgast ymis vinnutengd heilsufars-
vandamal sjiklinga og er { pessu sambandi vakin
sérstok athygli 4 tveimur greinum um stodkerfis-
sjikdéma (7,8). Leknar purfa a0 benda sjiklingum

sinum 4 fredsluefni um rétta likamsbeitingu og

adgerdir til ad hlifa bakinu, medal annars vi0 skja-

vinnu sem getur reynt verulega 4 bak, hals og herdar

(sjd heimasidu Vinnueftirlitsins: www.ver.is). Einnig

er naudsynlegt ad leknar pekki leiObeiningar {

reglugerd um starfsumhverfi pungadra kvenna (9).
A0 lokum er rétt ad leggja dherslu 4 adalmarkmio

heilsuverndar 4 vinnustodum, starfsmannaheilsu-

verndar, sem eru:

1. A0 fyrirbyggja 6pagindi, sjitkdéma og slys sem
rekja ma til atvinnu félks.

2. A0 auka pekkingu vinnuveitenda og starfsfdlks 4
dhattupattum { vinnuumhverfi.

3. AQ draga ur fjarvistum vegna veikinda og slysa
med bvi ad auka Oryggi, vidhalda heilsu
starfsmanna og adlaga storfin ad starfsménnum
(10).

[ vinnuverndarvikunni og i framhaldi af henni er
rétt ad hvetja lekna til pess ad spyrja sig, pegar peir
meta og skoda sjuklinga sina, hvernig peir geti sem
best ndd pessum premur adalmarkmidum heilsu-
verndar 4 vinnustooum og par med beztt heilsufar
sjiklinga sinna 4 vinnualdri eins og frekast er unnt.
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